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BCTVII

«3@ KOXKHY XBWAMHY 310CTI BM BTpadyaeTe 60 ceryH/ WacTa»

Paneg Yonoo EmepcoH,
aMepuKaHCLKUU noem, @inocog, NUCbMeHHUK

Mu BMXOBYEMO AiTen, LWob BOHM BYIM A0O6PUMUN, Yy MHUMU, YMIAK CRiNKYyBaTMU-
Ca, APYXKUTK, KOXaTK, NoBarkanu cebe Ta iHLWMX, BYIM CAMOCTIMHUMMK, AONUT-
ANBUMUN, yCriwHnUMK, bynu wacameumn. XogeH i3 pigHMx, BUXOBYHO4M CBOIX
AiTen, He Xo4ye ix KpUBAUTW.

ICHY€e BUCNIB, AKMIM BA3YETLCA Ha KUTTEBUX CNOCTEpPeXKeHHAaX: «/limu Hac He
Yyrome. BoHU HO HOC dus/iameCca». TOMY BarkAMBO, W06 6aTbKK, pigHi CBOED
NoBeAiHKOK AaBany NPUKAaL, agxKe AiTU Hannerwe B4aTbCA LWAAXOM HaCi-
AyBaHHA. Y nepuuy yepry, HAaCcNigy4M HaMBAMKYUX Ntogen, To6To baTbKiB.

CtaBneHHa 6aTbKiB A0 CBOEI AUTUHM B NOAasbLIOMYy MA€E NPAMUIA BNAMB Ha
CTaBMHHA AUTUHWM A0 cebe, A0 IHWKX Ta TUX CaMUX BaTbKIB.




AK SAPOAXRYETBCA KO0 3/10CTI?

Y XKUTTI TPannarTbCa CUTyaUil, Konn 6aTbKM KpMyaTb Ha AUTKHY, 0631BaOTb
ii. lHOAI AOPOCAT KPUTUKYHOTL AiTen, @ YHaCoM i HACMIXarTbCA. AKLLO 3 BaMuK AK
HbaTbKamn Take xoda 6 pas cTasnocsd, Le 03Havae, Wo BM CamMi CTanu iHiuiaTo-
POM «3apOoaXKeHHA» KoMa 310CTi. AgXKe BM He bygeTe 3anepedysaTty, WO nep-
e MoYyTTA, AKe BUHMKAE B 0COBMCTOCTI, KOM 3 HEl HAaCMiXarTbCAa Y 0bpa-
YKatTb, KoK i1 irHOPYHTh, — L@ MoYyTTa 3/10CTi. AKLWO K c1Tyauii obpa3 Ta
KPUBAXEHHA MOBTOPHOBA/IMCA HEOAHOPA30BO, TO HACAIAKOM ANA ANTUHU CTAE
HaKOMMYeHHA HeMPUEMHMX MOYYTTIB, TAKMX AK 3/1iCTb, 031061eHHA, CTpax, Co-
POM, MOYYTTA MPOBUHU. YacTo BaTbKM NepexKoHaHi, Lo Take CTaBAeHHSa 40 AM-
TUHW € ePEKTUBHOK MeTOAMKOK BUXOBaHHA i L0 3aBAAKM TAKUM A4iaM ANTUHA
MOYMHAE PO3YMITK, LLIO BOHA POOUTL He Tak. Ase uum aincHo po3ymie? eBHo,
IO He TiIbKM He PO3yMi€ i He 3MIHIOE CBOIO MOBeAiHKY, @ HaBMNaKK, we binbLue
NpPOAB/AE CNPOTUB.

V BignoBigb Ha «aTaky» Yy AUTUHKM 3'ABAAETLCA 3/ICTb i, BCynepey o4iKyBaH-
HAM, 3aMiCTb 3MiHM NOBeAIHKM Ha Kpally, 3'ABAAETLCA OarkaHHA ByHTY, Npo-
TUCTOAHHA. Y TakoMy BMNaAKy AUTKHAE, 3aMiCTb TOro WO6 CTaTh YeMHILL oo,
MO¥Ke MoCUANTU HebarkaHy noBeaiHKy. AKLLO 31iCTb He 3Hanae NPaBUIbLHOIo
BMX0AY, BOHa byae HaKonmnuyBaTUCA, LLO We 6inbll HeraTUBHO BN/AMBaTVIME Ha
noAasnblly NoBemiHKy AUTUHK. YacTo 3a Te, Wwo posisnunnaca (@ BoHa Mac Ha ue
nNpaso!), ANTHHA MOMKe BYTU LWe i NoKapaHa, Wo MoXKe Haaan cTaTi nNpudmn-
HOM arpecii (Ha Korock: Le MoKy Tb BT MOMOALLI BPAT UM CeCTPa, 4OMALLHS
TBAPUWHKA Y1 HaBITb 6ATbKM) Ui camoarpecii (y TakoMy BUNaaKy ANTUHE MOXKe
6UTNCA roNoBOK 06 CTiHY, BUTU KyNaKoM Mo AKOMYCb NpeamMeTy, 3aBaatoumn
co6i 60110, HAHOCAUN PaHN).

OTke, wo Bigbynoca? CnoyaTky AUTMHA Oyna CKpMBAXKEHa, NoTiM NoKapaHa
33 CBOO peakuito, To6To, OTprMana NoaBiHy 06pasy UM NPUHUKEHHS 3 BoKy
gopocnoro. Ak pesynbtaT, ANTUHA CMOBHEHa HeMPUEMHUX, HeraTUBHUX eMOo-
Uil i HABPA4 YM BOHA Y Takil cuTyauil byge M1UcamMTu pauioHanbHO Ta pobuTun
O4iKyBaHi baTbKaMy BUCHOBKM.
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Bigomo, Wo 37icTb NOpOArKYE 31iCTb, arpecia nopoarKye arpecito. Konn 6aTb-
KW He pearyrTb HAa MO3NUTUBHY MOBeAiHKY AiTer, He NigCUATb I MOXBasoto,
AiTM HamaraTbCAa 3BePHYTK Ha cebe yBary B iHWKWIM cnocib. Toai 3'aBNAeTh-
CA HUTTA, LWUTOBXaHHA, WapnaHuHa, bUTTA, Ha AKe BaTbKK MOXKYTb pearyBaTu
KPUKOM, NANacoM, LWAbOMAHHAM, CMOA4IBAUYMCH, WO Le gonomoxKe. LiTh X i
Hagani BedyTb cebe arpecnBHO, Tenep «Ha 3710» 6aTbkam. Y TakoMy BUMNAAKY
MW MOYKEeMO roBOPUTM MPO «3aMKHEHe KO0 3/10CTi».

BarknmBo 3BepHYTK yBary Ha Te, Lo 06pa3u, KPUK, WAbOMAHHA, AanacuK, npu-
HUXKEHHA € NPoABaMM Pi3HUX BUAIB HACKAbCTBA MO BiAHOLWEHHI 40 AUTUHMN.




RPUBAKEHHA ANTUHWN - TTPOAB
HACNABCTBA. BUAN HACUABCTBA

JTrogHa 4OCKTb YacTo NepebyBaEe y CMTyauiax HACKUAbCTBA. IHOAI MU HaBITb He
YCBIAOM/THOEMO LIbOr0 YiTKO i HE B 3MO3i BUMTUK 3 CUTyaLil, TOMY LLLIO BBa*KaEMO
Le 33 HoOpMy abo He 3HAEMO anbTepHaATUBHUX LWAAXIB BUXOAY.

[NpaBuabHE PO3yMiHHA CYTi M MPUYMH HACUABCTBA € NepLUVM KPOKOM A0 3axXM-
CTY Big HbOro. MNobyaoBa CTOCYHKIB Ha OCHOBI A0BIpW Ta B3AaEMONOBAru — Ham-
BinblW AIEBMI CNOCIO YHUKHYTK HAacUAbCTBA CAMOMY M He KOITU Hacu/IbCTBa
Hag iHLWOM NH0ANHOLO.

AK NpaBno, BUAN HACKNBLCTBA 06'€AHYOTL Y YOTUPK FPYNN:

»  @i3nyHe HaCKIbCTBO,

»  MCUXOA0riyHe HacKNbLCTBO,
» eKOHOMIiYHe HaC1AbCTBO,
» CeKCyasibHe HacubCTBO.

CeKkcyanbHe HacWUAbCTBO MOXKHa po3rnagaTv AK NMOegHaHHA i3nyHOro Ta
NCUXONOriYHOro. A NCUX0N0riYHe HAaCUNLCTBO MOXKe BYTK C/IOBECHMM Yn Bep-
6anbHUM (KpUK, 06pasn, HACMILLKK, KPUTMKA TOLLO) Ta HACUAILCTBOM AiAMMU
abo ix BigcyTHicTio (irHOpYyBaHHSA, HOMKOT, MOBYAHHA TOLLLO).

Mu HaBegemo NpuKnaan pisHMx GopmM HaCKAbCTBA.

[Npuknaar Gopm QisryHOro HacbCTBa:

LUTOBXAHHSA, WAbOMAHHA, 3aNOTUANYHUKN, BUKPYUYYBAHHA PYK, KYCaHHA, ApSa-
NaHHA, BACMMKYBaHHA BO/10CCA, MOBUTTA 32 A0NOMOro byab-aKnx peden um
npegmeTiB, NiACTAaBAAHHA HOMM, NPUMIKAHHA rapadYrMy NnpegMmeTamm, Npmuay-
LWeHHSA ToLO.

Qi3ryHe HaCUIbCTBO BK/IKOUYAE TAKOXK 3a/yUYeHHA AUTUHN A0 BXKUBAHHA Hap-
KOTUKIB, a/1KOrosto, 0OTPYMHNX PeYOBMH abo MegnUHNX NpenapaTis, Lo BUKAN-
KalTb 04ypPMaHOBaHHA (HanpuKnaa, CHOAIMHMX, He MPONMCaHKX Nikapem).
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[TpuKNaan GopM NCUXO0rMYHOro HaCUIbCTBa:

npi3BMCbKa, 06pa3un, HaBiWyBaHHA APAUKIB, 00Pa3NMBI MOPIBHAHHA, Nid-
KpecnroBaHHA Qi3UYHMX i MCUXONOrIYHMX BaA, irHOPYBaHHA, rpynoBuin 6om-
KOT, LUbKYBaHHA, BXXMBAHHA HEHOPMATUBHOI TIEKCUKIN, MPUHUMKEHHA N0ANHN, Y
TOMY 4MCAi Nepes iHWMK; HeoBrPYHTOBAHWIM KOHTPOL (HanpurKknag, 3a6opo-
Ha 3ycTpivYaTuca 3i CBOIMK poanyamm i 4py3amu; BUMOra 3BiTyBaTy Npo CBOI
AiT KOXKHOro pasy, Kou Na4rHa Mae 3 4oMy) TOLO.

[0 LUbOro B1AY HACMALCTBA HasexKaTb TaKOMK NOCTiMHa bpexHa, obmaH (y pe-
3y/bTaTi YOro AUTMHA BTPaYaEe A0BIPY), @ TAKOXK BUCYBaHHA BUMOT, L0 He Bia-
NoBiAatoTb BIKOBMM MOXKAMBOCTAM AUTUHM.

Ha sxanb, baraTo XT0 BBArKaE irHOpyBaHHA, BiaCyTHICTb BepbanbHoro (crosec-
HOro) Ta HesepbanbHoro (6e3C/I0BeCHOro) KOHTAKTIB MeTOAaMU BI/INBY UM
noKapaHHsA, MPY YOMY M'AKUMK Ta «FYMaHHKMMY», @ne HacnpaBai e MoMUIKO-
Ba AYMKa, TOMY L0 TaKMM CTaBAEHHAM MW AeMOHCTPYEMO AAVHI / ANTUHI,
Lo Il HeMae, BOHa He iCHYE Y CBITi, UMM gy»Ke 601iCHO TpaBMYEMO i i, 3HOBY K
Taku, MOPOAXKYEMO KOJI0 HeraTmBy, KO0 arpecii Ta 3/10CTi.

[IprKkAaar NpoABIB CexrCyaslbHOr0 HaC/1bCTBA (BUKOPUCTAHHA NtoAM-
HW ANA 3a40B0J/IEHHA CeKCya/IbHMNX r|0Tpe6 YN OTPMMAHHA BI/IFO,EI,I/I):

cTaTesi 3HOCUHM (KOITYC), OpanbHNI | aHANbHUIA CeKC, B3aEMHa MacTypballis,
IHWI TiNeCHI KOHTaKTK 3i CTaTeBMMKM OpraHamMmm; A0TUKK 40 IHTUMHUX YaCTUH
Tina; Mpono3uLil CTaTeBOro XapaKkTepy; iMiTyBaHHA CTATEBOM0 aKTy; aKkLeHTYy-
BaHHA yBaru Ha CtaTeBMX 03HaKax; 3reasTyBaHHA, TOLLO.

[lo cekcyanbHOro posbeleHHA HanexkaTb TaKoXK 3any4eHHa AUTUHM 40 NPo-
CTUTYLIT, NOpHOBI3HecCy, oroseHHa nepes AUMTUHOK CTAaTeBMX OpraHiB Ta cig-
HWLb, NiArNa4aHHA 33 NDAVMHOK, KOM BOHA LLbOro He Mig03proE: Mig Yac po3-
AAraHHA, BignpaBaeHHa NpMpogHUX NoTped; po3MOoBK Ha Temy CexcyasnbHUX
BiAHOCWH, HEBIANOBIAHI BIKY ANTUHMU.

[IpyMKNaamM NPoABIB eKOHOMIYHO0 HaCW/ILCTBa:

ncyBaHHA pedyeint, BigbMpaHHA iXKi, HaBMWUCHe No36aBAeHHA OAHUM Y/leHOM
CiM'T iHWOro uneHa cim'i »kuTna, iXi, ogary 1 iHWoro marHa abo 3acobis, WO
MO»Ke NPU3BeCTMN 40 CMepTi, BUKAMKATKV NOpYyLIeHHA Gi3nyHOro abo ncuxivyHo-
r0 340p0B'A; BiAMOBa AaTV A0CTATHLO rpoLlen, Wwob rogyBaTu Cim'to abo onna-
4YyBaTW pPaxyHKM, TOAi AK YneH cim'i cam / cama Mae rpouli Ha HeoboB'A3KOBI
BUTPaTK; BiAbMpaHHA 3apobneHurx rpollen, BigmoBa 40p0C/101 340P0BOI N1H0-




AVHM Big poboTK, eKkcnayaTauia AMTa4yoil npaui, NprMyLIeHHA A0 KebpauTea,
HamaraHHa pobuTn Bopru, HakKoNMUyBaTK HeonnadveHi paxyHKkn 6e3 Bigoma
ciMm'l, NporpaBaTy B @3apTHi irpu cimenHni brog=-eT, icHyBaHHA BUHATKOBO 3a
PaxyHOK AUTUHM (HanNpuUKNaa, Ha NeHCio 3a iHBaNiAHICTIO abo aep>KasHy rpo-
LLOBY AOMOMOrY MNPV HAPOAMKEHHI AUTUHM TOLLD).
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MI®W MPO HACK/TBCTBO

Hu>kue HaBegeHi pO3MOBCOAXKeHI TBepAXKeHHSs, AKi HacnpaBai € midamu. Tomy
MW CNPOBYEMO iX CNPOCTYBaTH.

@ /lrognHa, 9ka 0aHOro pa3y 3a3Hasia HaCl/1bCTBA, HAa3aBXK AWM CTAE *KepTBOHO.

[licna KoHcynemysaHHA 3 ¢axisuamMu NHOOUHA MOXKe NnosepHymucsa 00
«HOPMQA/IbHO20» KUMMA, GKWO0 UUK/A Hacusascmea posipeaHud i /H0uHa
binbwe He nepebysae 8 cumyauii Hacunecmaa U Hebe3sneku.

0 KpuBAHMKMK, AKi 3aCTOCOBYHOTb HACUNBLCTBO, — MCUXIYHO HE340POBI.

Li nroou yacmo sedyme «HOpMasibHUU» CNOCI6 *KUMmS4, 3a BUHAMKOM MO-
MeHmi8, Koau BOHU 00380/18910Mb CObI CNanaxu a2pecusHo20 NOBOOKEHHS.
CouianbHUli cmamyc makoi 1l00UHU MoxKe bymu 00CUMb BUCOKUM, BOHA
MOXKeb 0bitimamu KepigHy nocady, eecmu akmueHe couidsibHe Kumms,
6ymu ycnilwHor e bisHec!.

0 [iTAM NOTPi6HI iXHi 6aTbKK, HABITb AKLL0 BOHM arpecuBHi.

Bes cymHisy, oimu marome nompeby 8 mamepi U 6ameKy. O0HaK oimu, aKi
KUBYMb 8 YMOBAX HACU/IbCMBA 8 POOUHI, MOXKYMb 303HABAMU HACMINbKU
icmomHo20 mpasmyrH020 8nU8Y, WO Lio20 He 8 3M0O3i KoOMneHCcysamu
nepesaza nepebysaHHA 8 yMo8ax CiM'l / nogHoi cim'.

0 [lomaluHi cBapKn, pyKonpuKnagacTea Ta biliku xapaKkTepHi Anwe gna 6ig-
HUX Aaen.

Hacunecmeo 8 poduHi He 0bMesKyemMbCA NegHUMU npowapkamu i 2pyna-
MU HaceneHHs. Lle 8iobyeaembCa \y 8Cix coyiasnbHUX 2pyNax, He3asaexKHo 8io




pigHa doxo0dig. 3 iHwo20 boKy, ¢piHaHcosi Npobiemu Mma He3a0080/1eHHA
YMOBAMU KUMMA € OxKepesioM CMpecy, W0, 8 CBOH Yepzy, MOXKe NPOBOKY -
80Mu NPOABU *KOPCMOKOCMI.

0 nanac Hikonw He PaHUTb CEPNO3HO.

Jlanacu suKAUKArOMeL CMpax, a cmpax pobumse HAc Hepo3yMHUMU. 38U-
yaliHo, 1anacu cmpumMyome dimel 8i0 negHUX HeNpasusabHUX Oill, ane He
84AMb NPABU/ILHOI N0BeAdIHKU. [Tobuma duMUHA NIOKOPHEMBLCA, NPUHAL-
MHIi hepecmae NoBooUMUCL «HeYeMHOo» Ha 0aHUl MOMeHMm, ase He 84UMb-
cqa, AK mpeba nosooumucb npasusasHo Hadasi. BoHa 3anam'amosye, wo
dopocni 0ocaz2arome CBOEI Memu cusoro, abo npasuli mod, Xxmo cuasHiwud.
Tooi BoHO MOXKe 8U3HOMU HACU/IbCMBO HOPMA/ILHOK GOPMOKD NOBEDIHKU
ceped noodel i 8 MmatibymHboMy 3acmocosysamume [io20 00 ceoix dimed.

0 [iTV 4acTo cami «HaNPOLLYKTLCA» HA NOBUTTA | 3aCNyroByHTL M0ro.

*odHa dumuHa He xo4e Bymu nobumoro. I nosediHka moxke bymu auwe
peakuiero Ha azpecito 00poCa1020, NPOABOM icmepii, cmpaxy. #XooHa icmo-
ma He 3ac/1y208Y€ Ha N06OI, 00HAK Y peasbHOCMIi KPUBOHUK 3a8KoU 3HAU-
de 8uNpasodHHA C80IM 0iAM, HE3a/1eXKHO 8i0 MO020, AK N0B80OU/IACA »Kepm-
8a. 371icmb bameKis — Uue pe3ysbmam ix ocobucmux npobaem, ane 8uHY 3a
HUX dopocaull NnepeKk1aode Ha OUMuUHY.

BapTo 3anam'atati, Wo *K00Ha 3 popm HOCUALCMBA He 84UMb QUMUHY, AK
mpeba Nno8oouUMUCA.

HacvnbCTBO — Lie BV «4OPHOT MNeaarorikiy», axa:

BUYMTb ANTUMHY, LLLO HACW/IBCTBO 403B01€HE B /II0ACBKOMY CMNiNIKYBAHHI |
Tak MOXKHa BMPilLYyBaTV NeBHi *KNUTTEBI Npobaemu;

» MOKA3YE ANTUHI, LLO CUNBHILIMI 3aBXKAW MPaBUi, i BaXKNUBUM HE PO3yM,
a cuna;

NpW3BOAMTL A0 TOrO, WO AUTNUHA HEe BUMTHLCA MOBaXKaTU PiAHNX, @
B60oiThCAa IX;
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» MOripLYE 3B'A30K i3 6aTbKaMu, KMaatoum TiHb Ha CTOCYHKM 3 iHLWWMMU
NHOABMU; AKLLO CTOCYHKM ANTUHM 3 BaTbKaMK He CNMpatoTbCa Ha NoYyT-
TA 6e3neKky Ta B3aEMHOI NoBaru, To AUTUHA Y CBOEMY A0POCAOMY KUTTI
byayBaTMMe CBOT CTOCYHKM 3 iHLWMMM Ha TUX NigCTaBax, AKMX HaByMna-
CA Big 6aTbKiB: Ha CTPaxoBi Ta BUKOPUCTaHHI Gi3nyHOI nepeBary, a He
Ha NoBa3i;

» MPU3BOAMTb [0 TOrO, L0 AUTUHA KOHTPO/IHOE CBOK NOBeAiHKY TOAi, KoK
A0pOCANI NopAa, @ KO MOro Hemae, pobuThb Te, L0 Xo4e;

> 3MYLLYE AUTUHY NoYyBaTUCA 06'ekTOM (MOPYLLYIOYM MPUPOAHI KOPAOHM
Tina AUTUHU, pigHI 4eMOHCTPYHOTh, LLO Lie NPOoCTip, B AKUIM MOXHa BTPY-
yaTnca 6e3 A03B0sY AUTUHM, He BPaxoByUn il AyMKK);

» GOPMYE Y ANTUHN MepPeKoHaHHA, Lo MH0AMHA, AKY TV 106ULL, MOXKe
3aBgaBaTv bosto.

Kapatoum um obparkatoum giten, Mm BUMMO X, O BUPiLLeHHA Npobaem y Ta-
KM CNOCib NpUMHATHE. HaBUYeHKMIM TaknMm YUMHOM MasltoK NoTiM MorKe Bigasep-
KastoBaTy NoBediHKy 0aTbKiB Ta B KOHPAIKTHUX CUTyaLiaX TakoXK KpUBANTU
Cnablimx, Hanpuknag, ApysiB y Asopi. ABo MoXKe BMPOCTW HAATO MOKIpHO
MOAMHOIO, AKA KOPUTUMETLCA BOAI iHLWIMX toger. HacnmnbCTBo NpuHmMKye (am-
TUHA MYCUTb BU3HATM Nepesary CU/bHILOro A0POC/I0ro), @ MPUHMMKeHa AUTU-
Ha BTpa4aE Bipy B CBOI MOXK/IMBOCTI.
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AEAKI AAHI LLOAO HACU/BCTBA TA
MOro HAC/IAKIB

CTaTMcTMyHa Ta aHaniTM4Ha iHGopmauia Woao AOMALIHbOr0 HacKAbCTBa,
YKepTBaMy AKOro HanvacTile CTarTb 4iTV | AKY perynapHo ONpUAOAHKOTH,
KOXKHOr0 pa3y BUK/AMKAE Ha*KaxaHWi NogMB OAHWX i 06YpeHHs iHWux. Mu Ha-
BeAemMo TinbKK gedaki gaHi'. BoHW *axnuei. BoHM npo Kona 310CTi, AKi 3 Yacom
nepepocTarTb Y KOHUEHTPWYHI Kona arpecii, 6onto, 6esnopaaHocTi. BoHu npo
Te, AK HaCMNbCTBO B ANTUHCTBI BNMBAE Ha NoAasblle *KUTTA. He no3uTrBeHo.

Lle cTocyeTbCA »KiHOK, giTen, cimeun.
€ Hag yim nogymaTu.

OTxke:

» 35% »KIHOK, AKI NOTPanAa0Tb A0 NiKAPHI «WBWAKOI A40NMOMOrny, nepeob-
yBalOTb TaM yepes TiNecHi yLKOoAXKEeHHs, MOB'A3aHi 3i 3HyLWaHHAM; 25 —
40% »KiHOK By/10 NO6MTO Nig Yac BariTHOCTI.

» 50% ycix 6e300MHUX KIHOK | dimel NilAu *KUTU Ha BYAULIKO, PATYHOYNCH
Big HAaCKAbCTBA B CiM'I.

» [dimu ckpugorKeHux mamepig y b pasiB YacTille HamaratTbCA HaKAacTH
Ha cebe pyKn, 50% CXMAbHI A0 3N10BX*KNUBAHHA HAPKOTUKaMM N asIKOro-
nem.

» 65 - 95% mux, xmo 3atimaemebca NpocMuMyuiero, 3a3Hanun Cexcyasb-
HOro HACKNbCTBA LWe B ANTUHCTBI.

Maxke 40% ycix 3apeecmposaHux ybuscme BiabyBaeTbCa came cepes
poanyiB.

» 95% cnpas npo po3s1y4eHHAa BUKAMKaHI bpyTasnbHOK C/1I0BECHO 0bpa-
3010 M MOBUTTAM.

http://pedpresa.ua/35469-domashnje-nasylstvo-movoyu-tsyfr.html
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30 - 40% w00eHHUX 8UK/IUKIB NoAiLii NOB'A3aHi 3 N0BYTOBUM HACUIBCTBOM.

» 30 % camozybcme i 60 % - ybuscms KiHOK NOB'A3aHi 3 HACUABCTBOM Y
cim'i

LAimu-xepmesu 8 10 pasis yacmiwe 34iNCHI0Tb CNPOBU Cyiumay, HixK
IXHi pPOBECHUKMN.

Ha yacTtry unenis cim'i npunagae 35 — 40% 3resanTyBaHsb. e 40 — 50%
BUMNAAKIB BigbyBa€ETbCA 3 BUHM BXOXKUX Yy ByAMHOK Apy3iB cim'i. To6To, y
85 - 90 % sunaodkis 3104uHeUb 00bpe 8idomMuli OUMUHI.

A TMM 4acOM Haragaemo, WO CTAPTOBI MOXKAMBOCTI AAA YCMILWHOMo YM Hey-
CMNiLHOro CTaHOB/IGHHA B KUTTi AUTUHWM 3aK1agaroTbea B CiM'l. | Konu cim'a —
OCHOBHMUM IHCTUTYT CoUiani3auii AUTUHM — He € MiCLLem, B AKOMY ANTMHA MNOo-
YYBAETbCA 3aXMLLEHOK i NFOMMOID, T CTAPTYBATU B CAMOCTIMHE KUTTA AyHKe
BarkKo. Bigomo, o cTuab Cim'i 06yMOBAKOE | CTWAb NOBEAIHKU ANTUHM B CO-
LianbHOMY cepegoBULLi. Tak, HanNnprKaag, HanvacTile HeBpPOTUYHI 4iTU Ma-
t0Tb BATbKiIB HEBPOTMKIB, NiANITKM, LLO 3alMat0TbCA LWaXpancTBOM, BMPOC/AM B
cim'ax 3 BignoBigHMMU MOpPanbHUMW HOPMaMWK, 4iTK, NOBediHKa AKNX € arpe-
CMBHOI, CaMi 3833Ha/ 1M HACUAbCTBA B CiM'I.

Y o03Hauae e, Wo aAMTrHA 3 Hebnaronoay4yHoi cim'i NnpupeyeHa NoBTOPHOBATH
40110 6aTbKiB? Hi. HaBiTb AKLLO TaKMM 4iTAM HIXTO He gonomMarae, TO 6/1M3bKO
10% i3 HUX (33 AAHUMM aMEPUKAHCbKMX MNCUX0/0rB) BUPOCTaTh COLianbHO
61arononyyHMM. Y NC1MxXonoriB Hemae 0AHO3HaYHOoI BignoBiai Ha 3anMTaHHA
«4oMYy?», MPOTe BiAOMO, LLLO LMX AiTel BUOKPeMIIKE 3-MOMIXK iHLWKWX ONTUMI3M
Ta BMNEBHEHICTb Y COBI. [X Ha3MBaIOTb KUTTECTINKUMU.

Hemae abcontoTHO NepexkoHAMBMX HayKOBMX AOKa3iB TOro, Wo arpecii yHUK-
HYTW HEMOXNMBO. Pa3om 3 TUM € Hemasio NPOTUNEKHUX — L0 arpecmBHy
NOBeAiHKY MOXKHa monepeanT, Yu, y KpanHbOMY pasi, SMeHWUTY 4acToTy i
nposAsiB. LiHHOCTI, NnpoTunexHi arpecil Ta Hacu/IbCTBY, MOXKYTb BUCTYNNTK B
AKOCTI CMNbHOMo 3acoby, 34aTHOMO iIX 3YMUHUTM.
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NMOBEAIHKA - NINLLUE BEPLUMHA
AVNCBEPTA

Konn mu, gopocni, npuragyemo, K Hac CKpUBAWAN B ANTUHCTBI, TO Yy BinbLIOCTI
BUNAAKIB MV Nam'aTaeMo CBOi NouyTTA. Lle obpa3sa 1 31icTb, AKi NigcMA0TLCA
arpecieto, nia4yem, KpMKOM.

3BepHiTb yBary, L0 NpPonLLIA0 BX*Ke baraTo POKiB, @ M1 NamM'aTaEMO i AYMKH, |
nouyTTAa, AKi BUK/AMKana obpasa.

3agymanTecs, a Lo Big4yBatoTb BaLUi 4iTW, KO YYOTb KPUK, KMUHK, 0031BaH-
HA Towo? MImoBipHO, Te came, WO i BX To4i, bBaraTo poKiB TOMY: BOHM 3/1A9TbCA,
3aMUKaKTbCA, N1aYyTh.

AK 3@3BMYa pearytoTb 4OPOCAI Ha AUTAYY 31iCTb, yNepTiCTb YK naay?

TaK, BOHU pearytoTb pO34PaTOBAHICTHO Ta 31iCTHO.

3Hanomi dpasu:
«[lepecmaHe Kpudamu»,
«CB0O€EH BNepmicmto HiHo20 He 006'ewcaly
«f oy 8i0 mebe»
«A mebe He nbto!»
«3amosKHU!»
YacTo Taka peakuia MoXKe «NigKpinuTUCA» W/AbOMNAHHAM.
A HacnpaBai noBediHKa ANTUHM — Lie inlle NPoSaB eMOoLii, MPOo AKi MU He 3HaE-
MO, @ BapTo byno 6 gisHaTucs.

VaBiTb cobi acbepr — My 3a3BKYaM BAUMMO TiIbKK TY MOro YacTUHY, AKa BU-
COYMTb HaJ BOAOK — Le i € noBeaiHKa. HuyKue, nig Bogor, — eMoLil, aKi nexkaTb
B OCHOBI L€l NOBEAIHKMK, a1e MU He 3aBXKAM IX MOXXemMOo o0gpa3y po3rneditv, a
e H/XKYe, Y HeBMAMMIW 418 HaC YaCTUHI, 3HaxX0ANTbCA NPUYMHA eMoLui — No-
Tpebun ANTUHN.

3MIHIOUM KUTTA: PO3PUBAEMO KO0 3/10CTI
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[MOBELIHKA

N
EMOLLIT

MPUYMNHA / TIOTPEBA

HannpocTiwe «ancbepr noBeaiHKM» NMOACHUTW Ha NpuKnagi HemosnaTK. [la-
BaWTe 3a4yMAEMOCH: UM CNPUMMEEMO MW M/1a4 HOBOHAPOAXKEHOI AUTUHM AK
ii norany noeegaiHKy? HanesHo, Hi. ITrHa naaye Big TOro, WO BOHA BigyyBae
HeraTMBHI emMoLil, TPUYMHOK AKMX €, HANPUKAAAL, MOKPUU MIAMY30K YM BigdyT-
TA ronoay.

YaBimo, Lo Bepeaye TpUpiuHa AUTUHA, 1 BCe A0BKOa He Noa0baeThbCa, HiYoro
He paaye. MoykHa cnpobyBaT HarpyumMaT Ha Hel, NiABULLINTK roa0c, a MOXK-
Ha mogymaTu i 3ragaTw, Wo AUTMHA CbOro4Hi paHo BCTana i 3apas 1 BxKe 4vac
cnaTu. li noTpeba Ha Lei MoMeHT — coH. MicaAa BiANOUMHKY BOHa 3HOBY CTaHe
NPUVBITHO, a ii NoBeAiHKa byae iHLWOotO.

HactynHa Tabnuuka nigkarke Bam, KOM BaxKAMBO 3BepTaTh yBary He Ha Ha-
CNiAKK, @ BU3HAUYNTY NPUUMHY NeBHOI MOBeAIHKM Y/ NoTpeby AUTUHM.

14




LL|O BN BAYUTE LIE HE..... MOM/INBO LIE...
JliHowi Hepo3ymiHHA Yy»Kux

HeopzaHizosaHicme Heb6asxaHHAa wock 04iKyB8OHb

3abydsbkysamicms pobumu Peakuia Ha cmpec yu AKycb

BidosonikaHHAa yeazu

MaHinynauia
Heb6asxkaHHa cnyxamucsa

Hosy cumyauiro
[liosuweHa mpusoHicme

Cynpomug 3miHam
HaoaHHa nepesazu
00HoMaHimHocmi /

Ynepmicme

Cnpoba 36epezmu
nepeobayysaHicme i
nopAaooK
HesnesHeHicme y momy,

pymuHi Biomosa sio cnienpaui W0 3MOKe BUKoHamu
i, wo Puzionicmb (He 6askaHHA 8KO3IBKY
nosmoprrmMsCA adanmysamucs) npasusibHO
X8unweaHHA nid yac HecnpomoskHicme
AKUXOCb 3MiH noousuMUCA Ha cumyauy,ito
3i cmopoHu
. . 3ampumKa y 06pobui
IMnynecusHicme Ezoizm >amp 1Y 00poby
. iHpopmauii
[losediHka, wo He6asxaHHa cnyxamuca . L
CKnaoHoWi 8 pO3yMiHHi
3080:KAE, HANPYIKYE [Tposokauii

IHcmpyKuii He
BUKOHYOMbLCA

BaskaHHa 6ymu 8 ueHmpi
yeazu

3020/16HUX | ABCMpPAaKmMHuUX
NnoHAMeb
Cmpax nopasku

He ousumseca y oui
YHUKae negHux
38yKis, B8iouymmis
Yinae pi3Hi
npeomemu,
Kpymume ix y pyKax

He6asxkaHHAa cnyxamuca
[TozaHa nosediHKa
[posokauir

Ynepmicme

CeHcopHi npobnemu
KpaliHa 3s8ykosa 4u 30posa
yymsaugicme

CeHcopHi cuzHanu He
06p0619H0MbLCA HOPMASILHO

3MIHIOUM KUTTA: PO3PUBAEMO KO0 3/10CTI

15




AR PO3IPBATU KOJ10 3/10CTI?

Mu ByKe po3ibpannca, Lo B OCHOBI NoBeaiHKK — emollil. Bname emoLin Ha no-
BeAiHKy MOyKe ByTu AyrKe 3HaYHUIN | AeKoNM HeKOHTPOIboBaHMM. BogHouac ue
He 03Ha4ae, Wo ArgmMHa Mae NPUrHivyBaTM CBOT eMOUil Ta He 3BarKaTh Ha HUX.
Ix BapTO BpaxoByBaTW, BUparkatoum y 6esneyHmii cnocib. Hanpuknaa, 3asxxam
€ MOK/IMBICTb CKa3aTu Mpo Te, WO LWOCb He NogobaeThCA um Wochb Typobye («A
3/110CH, TOMY LWO...», «Y MeHe noraHi Big4yTTa Big TOro, Wo..», «H po3xBraroBaB-
CA TOMY, WO ...», «MeHe TypbyeE, Wo...»).

Po3yMiHHA BNAMBY emMoLi Ha NoBediHKy A03BO/AE NHOANHI Binbll ToNepaHT-
HO CnpuMMaTK ApaTiBAMBI ab0 HeNPUNHATHI BUMHKM iHLWOI AtoanHn. Ocobam-
BO Ba*K/IMBO L@ Yy BUMNAAKax B3aEMOAIT 3 HAMBAMKUMM OToYeHHAM (cim'a, Koo
APY3iB, WKiNbHUI ab0 NpodecinHNn KONeKTUB).

AK BignoBiganbHi AOpoCai AN MU MAEMO BMITW gaTu cobi pagy 3 emouia-
MU, AKi NexkaTb B OCHOBI moBeaiHKK. Came yMM Bigpi3HATECA eMOLuiMHO 3pini
AaV Big Nogen 3 HU3bKMM eMOUiNHUM iHTeNeKToOM Yun Big AiTen, axki nepeb-
yBakTb Ha eTani GopmMyBaHHA PO3yMIiHHA CBOIX eMOLi Ta We He BOA0A4iIK0Tb
HaBMYKaMW KepyBaHHA HUMU.

Mwu yCi — »KUBI Nt0AM | MAEMO NMPaBO Ha NPoAB emouin. [IpoTe BaxK/MBO, K MU
bygemo ix npoasnaTui. [MposaBM emoLilt 40POCAVMU BUNTUMYTb | AUTUHY, AK
NpoABAATU CBOI emouil.

Y npupogi iCHye npocTe npaBuao — nogibHe NpuTarye nogibHe. AKuwo mu by-
AeMO0 HaKonnyyBaTK 0bpa3u i gpaTyBaTmMCA Yepes ApibHMLI, TO CTaHeMO CXOMKi
Ha KnyboK 3n0cTi. Hawa HeraTvBHa eHepreTuMKa byae NpUTAryBaTU HOBMX
KpMBAHWKIB i HOBi 06pa3u.

AK po3ipBaTK NOpPOYHEe KO0?

MNepecTaHbTe 0bparkaTuca, BubauTe BCiX i BCA, BMbauTe cami cebe. MNounHanTe
[leHb 3 NOCMILLIKK, POBiTb Nt0AAM A406PO | AYManTe Npo HUX TiNbKK aobpe.
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BuiTbCa pagiTv *KUTTHO | pO3BMBaTU B COBI NO3UTUBHE MUCIEHHA. XOPOoLUi AyM-
KW ByayTb NPUTAryBaTW y Balle »KUTTA 4006p0, rapMOHIi3yBaTV eHepreTuKy.

BapTo po3ymiTu, Lo 4acTo MU Cami CTaEMO grKepesioM 3/10CTi abo NMpPoBOKYE-
MO arpecito.

lHoai dpasa, CKasaHa «He TaK», BUK/IMKAE HeNopOo3yMiHHA, cBapKy. [lo npu-
Knagy, AMTVHa Bac po3vapyBasaa CBOIMU AiAMK. He BapToO roBOpUTU OCb TaK
npamo: «Tu meHe po34dapyBanar». ToMmy WO ua dpasa, nepu 3a BCe, 3MyLUYE
BMMNpPaBAOBYBaTUCA, BOHA 04pa3y «Billa€e» Ha ANTUHY BMHY 3a Te, WO CTano-
CA, @ 3 NOYYTTAM MPOBUHU Y AUTUHU BUHWUKAE HEBMEBHEHICTb y CObi, 3aMK-
HeHiCTb, CyM i po3nad. HaBpag uu guTrHa y TakoMy CTaHi byade BigBepToHo,
3MOXKe AOBIipUTMCA 4OPOCAOMY i 3pO3yMiE, WO 11 BAPTO NepernaHyTM CBOKO
noBegiHKy.

Kpaule 3actocysaTu Taki dppasm (Cnpobyite!):

Hasali no2zosopumo! Po3kaxxu meHi, o cmanocA.
- Mabymbe mu mas npuduHy, Wob maxk nos8ooumMucH.
- A xo4y, Wob mMu 0o8ipa/1u 00HE 0OHOMY.

- A 3ad8xou 20mosuti mebe 3po3ymimul.

- Mu 8 00HIU KOMAHOI. A doNomoxKy maobi.

- Hcymyro, o makx sudwiio.

- H6a4y, Wo ye ckIaoHo 0719 mebe.

- A xoy4y, Wob mu paounaca Yyu numasaa 003801y.

- bydb 0beperkHiwor HacmynHo20 pasy!

- Tu 3a8K0uU MOKew cnumamu nopaou.

- [lasal 3Hatioemo piweHHA pa3om!

- Mu sci nomungaemoca. [ToMunku — ue maxkosK 0ocsio.
- [lasali menep 3p0bumMOo BUCHOBKU.

- A mobnwo mebe. Tu 8 besneu.

3MIHIOUM KUTTA: PO3PUBAEMO KO0 3/10CTI
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TaKoK 3pinin NLANHI BaXKAMBO 3HATK CBOI Tak 3BaHi pedyxmopu, abo cnocobu
3HUMKEHHA Hanpy»KeHHA. 1A Koroch Le Mmoxke byTu «paxyBaHHA 40...», iIHLLIOMY
BApTO BKAOUNTU yAt0b1eHy My3MKyY, XTOCb BiABOMIKAETLCA NPOBIXKKOO, @ AnA
KOroCb Ba*K/IMBO NOrOBOPUTU 3 APYrOM Y MPOCTO BUMTK 3 KiMHaTK. [010BHeE,
o6 ui peayKTopy By KOHCTPYKTUBHMMM, TOBTO A4iMCHO 3aCNOKoBaAM abo
3abe3nedvyBanu NtogMHY HeObXiAHVM NCUXON0MYHKUM PeCcypCcoM, a He LKOAM-
N opraxismy (AK, HaNpPUKNaa, NaniHHa Y BUNUBKA).

Ocb cnocobu 3HATU HanNpyry, AKi MO¥KHa BUKOPUCTOBYBATU B byab-AaKilt cu-
Tyauil:

«KpPOK Hazaa» (pisnuHo abo yasHO);

rnboKe AMXaHHA;

» Bi3yanisauia cuTyauil, B AKi My 6 XoTinm onuHuTncd, (@60 NPUEMHOro
cnoragy);

noyeprose Hanpy*KeHHa Ta po3ciabneHHa m'asis;

» paxyBaHHA (Mo Yepsi um TiNbKKM NapHi LMGPK, UM 3BOPOTHIM BiAMIK — 4nMm
CKNagHille 3aBaaHHg, TUM CKopille Crnagae Hanpyra);

«CTPYLUYBaHHA» PYK;
pO3MOBa i3 C0boto:

— «A.8N0pParCA»,

— «y MeHe sulide 3bepe2mu CNoKil»;

— «4 MOKY NONPOCUMU NPO 00NOMO2Y»;

— «uye MuHe»;

— «CNOKIUHO»;

— «OuXxaro 21UBOKO, MeHi Lie 00NOMOKe»,;

— «MOA OUMUHA Yy008ad, NPOCMO BOHA HE MOKe 3 YUMOCb 8NOPAMUCA»,

— «BOHO We Masad i He 3HAE, AK NoNpocumMu donomozu, MomMy makx cebe
No8ooUMbLY;

— «E AKACb NPUYUHA MAKol N08e0JiHKU — HaM 80dCMbCA NOPO3YMIMmuca».
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3aBXKaM BapTO Nam'aTaTy, WO MK BCi BUMMOCA ByTM BaTbKamu i, 3BMYANHO,
MA€EMO MpPaBO Ha NOMWAKRY. Baxnueiwe maTn CMIiNMBICTb 1i BU3HATK. KOXKHa

NOMUAKE — Le MOXKAMBICTb HaBUUTU AUTUHY, AK 1T BUNPaBUTU. KoXKeH KOH-
®NIKT - Ue cnocib NokasaTu, aK Moro BUpillyBaTH.

3MIHIOUM KUTTA: PO3PUBAEMO KO0 3/10CTI
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ONABAW COBI BO/IKO BYTW COBOK), A
IHLUMM - BYTW IHLLMW

[HAINCBKMM MUCAMTenb, AKMI 3acHyBaB BigoOMy opradidauito «MwucteuTsBo
KUTTA», AAE AeKibKAa KOPUCHUX MyApPKX Nopagd, AKi MOXKyTb AOMNOMOrTM BaMm
nonepeauTy KOHMAIKTHI CUTyaLii Y1 AOCTOMHO BUTU 3 HMX. OCb Ui nopagw:

0 Hikonwm ne noTpibHOo nocniwaTtn. Ane nompibHo bymu mam, oe mobi dobpe.
[locniwHicme - Bopoz BUBAXKEHUX pilleHb. 3a8*K0uU Kpauwie noyekamu i no-
ousumucs, wo byde oani.

AKkwo 2080puMuU nNpo cumyauito KoHGAIKMy, Wo HA3pisae, mo 3as»Kou
HalKpawe npocmo noMmos4yamu i 3pobumu nay3y. Lle dacme MmoxKaugicme
060M CMOPOHAM MPOXU OXO0HYMU, 3ACNOKOIMUCL | 06pamu Halpo3ym-
HiLWYy MAOKMUKY 8upilueHHA KOHGIKmy.

0 He Hamaranca KoHTpoatoBaTw nogen i nogii. He MoxkHa ece i 3a8*Kou mpu-
mMamu nio cgoim KoHmponem. [Tocnabmecs, ymitime sumpumysamu nay3y!
Jo3sonadme n00AM npuxooumu 00 8dc, a NodiAM mpansaamucd. BoHu gio-
6ysaromesca He npocmo mak. ymatme, 4omy!

0 [aBai cobi Bont 6yTu coboto, a iHWKUM — ByTH iHWKMK. [Tam’amad, wo y
KOXXHO020 C8ill W/1ax i c80I ypOKU. AKWO 8awi 00po2u CXO00AMbCA — Yyd080,
ase AKW0 80HU po3ilidymsca, ue makosk 0obpe. Bce Ha kpawe!

0 He rpan y rpy «XTo BUHeH?». MapHo po36upamu nodii, AKi mpanuaucs
8 MUHY/0MY, i HaMmaz2amucsa 3Hadmu euHHo20. ozaHi peyi abo Henopo-
3yMIiHHA Hau4acmiwe mpanaammseca 8 pe3yaemami yinoi cepii nodid. Le
AK epeKkm 0oMiHO. Y KiHyesoMy nioCyMKY He MOXKHaA 38UHY8aYy8amu misnb-
KU 00HY /1100uHy. CNnoyamky CmaemsCA W0Cb 00He, NoMiM iHwWe, Nomim wie
wock. Biomak, y *xummi giobysaemsca me, Wo 8iobysaemscs.

0 He byab 3aneXxHUM Big HAaCTPOto iHWOT AtanHK. YoMy yulice no2aHul Ha-
cmpil noguHeH ncysamu 8am OeHb? AKWO XmMocCk yciMa cunamu Hama-




20EMbLCA «NOJIIUMUCH» 3 BOMU CB80IMU HE2amuBHUMU eMOoUiamMu, 0bMesK-
me CnisIky8aHHA 3 Yi€r0 IFOOUHOK HO AKUUCL Yac.

3nicTb WKOAMTL Balomy po3ymy. Lo 6 i3 Hamu He 8iobysasocs, Hati20/108Hi-
LW npob1emoro 3a8:<0uU € 371icmb. BoHa cmeoproe xmapy emouid, AKa 3a8ayKae
oamu spisHo8aKeHy U nepexkoH1u8Y 8i0nosiob. Hemoxxkaugo Yimxko mucaumu U
WwyKamu KpeamugHul i 80ymM/IuBul Nioxio 00 8uUpileHHA CKAAadHoI cumyaui,
aKwo su eHisaemecs. lNpaurolime Hao coboro — medumytime, 3pobime WOCk,
abu 3acnoKoimuca, nidime Ha Npo2yaHKY. [080piMb AKOM0O2a MeHwe i oatime
cobi 4ac oxonoHymu. [epw Hixk po36upamucs 3 KUMOCb, po36epimbsCa 3 CO60H0.

[Mam’amatime: 3a KOXXHY x8UAUHY 3710cmi 8u Bmpadaeme 60 cekyHO waacms!

Te, wo 6yno, 32AMWNNOCL B MUHYAOMY

32a0yH4U MUHyIe, MU YaCmo HaOMA2AeMOCA 3p03yMimu, WO MOKHA by/10
3pobumu iHakwe, wob 3anobizmu ceapyi ma ii HeNnpPUEMHUM HAC/iOKAM.
Ane me, W0 Mpanua0CcAa 840pd, Make came MuHye, AK i me, Wo mpanusaocH
mucayi pokig momy 8 yacu iHoiaHuie mausa. Mu He moskemo 3MiHUMmuU me,
wo 6ys10 Mooi, i He MoXKemo 3MIHUMU me, Wo mpanuaoca muxoeHs momy.

Konu pobuw wock Baxknuee, subepu MomMeHm i 3atiMuUca YUMOCh iHLUUM, He
3HA4YUMUM, WO He CmocyembCa cymi cnpasu. Lle dacme ceobody. Baxkausi
cnpasu pobname HAc 3anexkHUMuU 8id dil. byds 6esnpucmpacHum. [lam'a-
mad, Wo 8ce, mak 4u iHakwe, npouoe.

Byab BigkpnTM go nrogen. Bip, sce y }xummi cknaoaemesca mak, Ak mpeba,
HOBIMb AKW,0 300eEMbCA, W0 3apa3 Hauipwul moMmeHm. Hikosu He 3Haew,
de 3Halidewl, a de 3a2ybuLl.

He BapTo 6y TH BipHMM CBOIM CTparkAaHHAM — HaBuMcA npobadvaT. 3apadu cebe
i ceo20 81GCHO20 b1a2a. Yacmo mu dysKe 8i00aHi Ce0iM neyasam i cno2adam nNpo
8Ce noz2aHe, W0 3 HaMU mpanus1oce. Tak, ue cmasnoca. Tak, ue 6y/10 Kaxaueo. Ane
HesxKe ue eouHe, Wo popMye 8ac, AK ocobucmicme? Mu npobayaemo iHWuUx He
mineku 3apaou Hux. Mu npobayaemo, wob 38inLHUMUCA 8i0 CB80IX 0CObUCMUX
CMpPaKOaHL, Nnepecmamu mpumMamucs 3a MUHy/1e i xkumu oarii.

[Llo6 BAArHYTM 4MCTY COPOYKY, BAPTO 3HATY CTapy!

3MIHIOUM KUTTA: PO3PUBAEMO KO0 3/10CTI
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[MPO 3AYBAXKEHHA

Y 3agymyBanmca B1, AK 4aCTo pobuTe 3ayBarkeHHs CBOI AUTUHI?

3 BMEeBHEHICTIO MOXHa CKasaTy, WO pigKo XTO Ha4 UMM 3aaymyeTbcA. Hac-
npaBai BCi 40pOCai pobaaTb 3ayBarkKeHHA A0CUTb 4acTo i, AK NpaBWI0, aBTO-
MaTUUHO.

«Cagb piBHEHbKO!»

«[lonpas Bosnoccal»

«He cTykan Horoto!»

«3HOBY He 3acTenuB NixKKO!»

«l yalwkKa, 9K 3aBX*aun, He nomuTal»

«Peyi 3HOBY Ha KpicAi, a wada HaBiLLo?»

«AKMIN TV ronocHUn!»

«Yyew meHe? CKinbKM MOXKHa MOBTOPHOBATU /»....

Lle cnmcoKk MoXkHa NpoAoBXKYBaTUW i MPOAOBXHKYBATU.

o gae 3ayBarkeHHA? Y cnprae BOHO 3MiHi moBegiHKM? Y € BOHO edeKTMB-
H1M? AK NpaBuno, Hi. binble Toro, 3ayBarkeHHA 3MyLLUYHOTb BMNPaBA0BYBaTU-
CA, CTaldTb MPUUMHOKD MOYYTTA MPOBMHM, YACTO MOXKYTb MOPOAXKYBATN KOH-
bAIKT, AKN Beae, 3 ogHOro 6oKy, 40 NCyBaHHA CTOCYHKIB, HepBIiB, 3 iHLWOro
— A0 rHiBy, arpecil.

CnpobyinTe NnpoBecTn Takmii ekcneprmeHT: pobiTe COBl 3ayBarkeHHA npoTa-
rom AHA:

Mocniwatoum paHKoM Ha poboTy, BU HEe MOMUAM YaLKY Bifd KaBu — 3p0biTb cObi
3ayBarkeHHs: «Baskko 6yn10 nomumu? [lompibHo 6yno paxiwie scrmamul»

Mayun Ha poboTy, BK BUNAAKOBO Nepeyenuanca — 3ayBaxkeHHA cobi: «/jo36u-
8aew 83ymma. He Hanacewca Ha mebel»




Bu HaconoarkyeTeca MOpo3MBOM i panToM BOHO Kanae Ha b6iny KOGTUHKY — 3
KUM He ByBaE, ane: «AKk MOXKHaA bymu maKkoro Hedynaporo? MoxkHa arypamHi-
e icmu?l»

LLle v 3aKiHUMAMCA BONOri CepBeTKM - He BCTUMU KynnTu. Hemae unm ButepTun
PYKM Nicna mopo3mBa: «(KilbKU K MOXKHO NOBMOPHBamu: Kynyd cepsemsu
30840CHO».

[oma Bu Bigkpnnu wadky, Wob B3aTK TapinKy, i He 3akpunu ii. Yepes cekyHay
cami ¥k 06 Hei i Bgapuaunca — 6o0anTb! A TyT, 3aMiCTb CNiBYYTTA, CKaXKiTb Take:
«A A nonepedxana: 3axkpusad dsepuamal Cama suHysamal»

MNonpacyBanu cobi oaar Ha AeKinbKka AHIB i pO3Knanu Moro Ha gowui 4na npa-
CyBaHHA, 06 He MoOM'ABCA — 3HOBY 3ayBarkeHHsA: «Homy odqaz He v Ladi? Tu
He cam »KuseLu ’»

Cina y Kpicno, wob nepenounTn — 3ayBaxkeHHsa: «Ho2o po3cinaca’ Cnpas no
JOMY HEMOE /»

[y>e WwBMAKO BM 3pO3yMIETe, L0 3ayBarKeHHs AyrKe ApaTyrTb, BOHW He-
NPMEMHI, 3aBarKatoTb 30CepeauTuCa, AymaTu, TBOpUTU. BOHU 3aBarkatoTb
KUTu! A AKLWLO Ui 3ayBarkeHHA 3ByYaTb Big HanbauKuumx nwogen: Big mamm,
TaTa? Lle we 6ontouiwe!

Mam'aTarmo, Wo BCi MM He igeasnbHi i He 3060B'a3aHi TakMMK By TK

Mwu He 3060B'A3aHi:

ByTun 6esgoraHHmmm Ha BCi 100%.

» [lpAamyBaTu 3a BCima.
BubauaTnch 3a Te, Wwo bynm cammmu coboto.
BiguyBaTn cebe BMHHMM 3a CBOI barkaHHA.

» MupUTUCA 3 HENMPUEMHOK 419 HAaC CUTYaLIEO.
KepTBYBaTK CBOIM BHYTPILLHIM CBITOM 3apagu iHWKX.

» BiggaBaTu Te, WO HaM He Xo4eTbCA BiggaaBaTu.

» HecTu Ha cobi Tarap YMEiCb HeNpPaBWAbHOI NOBeAIHKMN.

BigmoBnaTunca Big cBoro «A» 3apagmn byab-Koro um byab-4oro.
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Mwu maemo npaBo:

» |HKONM CTaBnTK cebe Ha Nepule micue.

» [lpoTecTtyBaTu NPOTM HECNpPaBeaMBOro 3BepTaHHA Y KPUTUKW.

» [poCcnTV NPO AONOMOrY Y/ eMOUiMHY NiATPUMKY.

» [oBopuUTK «Hi».

» MaTu cBOi 0COBUCTI NoYyTTA, BarkaHHA.

» 3annMuaTtnca HaoAMHLi, KONV MW LLbOro BaxKaemo.

» [lpunycKkaTmMca NOMUAOK, 4OMOKM He 3HaaAemMo NpaBuabHe pilleHHs.. .

«Mu» B ubOMy BMMaAKy CTOCYETbLCA AK AOPOCANX, TaK i giTen! 3saxTe Ha ue!

Cninkyr4nChb 3 ANTUHOK, BUKOPUCTOBYNTE «H-BUCA0OBAOBAHHA». A LLLOAO 3a-
yBaXKeHb — 3BefiTb IX 40 HyN8; Hexal ANTUHa 3 ANTUHCTBA byae BnesHeHa — i
N61ATb | NpUIMMaoTb TaKo, AKOH BOHA E.

[lepecTaHbTe BrxoByBaTK giten! BuxoByiTe cebe. A aitn Bce
0HO ByayThb CXOXKMMM Ha Bac.,




RAPTYEMO YN TAK KUBEMO?

PigHi HaBUMAM MeHe baraTo-4oro:

[Jonatun HemoxKnmnee:

— «3aKpud poma i K cyn»

Mwucantu noriyHo:

- «Tomy wo A mak ckazas! Oce yomy!»

Bipny bora:

- «Monuca, wob yca ysa audoma sidinpanacal»

CTinkocTi

- «He scmaHew i3-3a cmosy, 00NOKU He doicu»

CminvBo gMBUTUCA Y MaNBYTHE:

- «0cb noyekad, doma A 3 mobor N02080PIO ...»

OcHoBam reHeTUKMu:

- «lle 8 mebe gio mamycal»

MoAacHOBaTM NPUUYMHHO-HACNIAKOBUI 3B'A30K:

- «HKWO He npunuHUW pesmu, 1 mebe 8iow/1,0naro!»
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MoBarkaTu UyrKy Npauto:

- «HKWo 8u 3bupaemeca nosbusamu 00He 00HO20 — Udime Ha 8Y/1UUKO, A
WoUHO Nida02y NOMUIG»

HabyBaTu pisHOMaHITHUX dpopm:

- «3aKpy2nadcar»

AymaTtuv npo HacnigKu:

- «Ocbk BUnadeuw i3 8ikHa — A mebe He 8i3bMY 3 COHOI0 8 MA2A3UH»

BipnTn B eKcTpaceHCOpuKy:

- «0o0azHu caempa, 9 XK 3Har, U0 Mobi Xx0100HO»

[TocmixHymca? Ane » xiba Lie He npo Hac? € Haa Ynum
noaymatu!




C/10BO HAOCTAHOK

Kono 3710CTi 3aBXKAM MOXKHa nornepeanTy, AKLWO HGarkaTu LUbOro i Wocb aAnsa
LbOro pobuTK. AKLLO X KpUTUYHA CUTYaLia BCe-Taku cTanacsd, 3 Hel 3aBXKAau €
BMXiag. [0710BHe y B3aeMMHax — Lie byTu coboto, byTu Wmprumm.

Y KOXKHOMY A0Mi M@€ ByTuM CTiHa 3 TaKKMM HaMMCOM:

«Y LIbOMY IOMI MW - CITPABXKHI.
MW MOXKEMO MOMUNATUCA.
MW FOBOPVIMO «BUBAY».
MW YMIEMO BECE/INTUCA.
MW JAEMO APYI AN LLUAHC.
MW PO3KPUBAEMO OBIAMMW.
MW MPOLLAEMO.

MW rO/I0CHI.

MW YMIEMO TEPMITU.

MW OEMMO!

MW CIM'A!

== I I~ I~ B~ B ——) I ) I ) I ) I
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ICTOPIA N1A PO3AYMIB

OAHOro pasy WKINbHWIA yYMTeNb Hanycas Ha AOLLI AeCATb PIBHOCTeM
i3 TabAMUKM MHOXKEeHHA Ha 9, mpu4omy B MeplioMy piBHAHHI BiH
CBiAOMO 3p0buB MOMUAKY, Hammcas 9x1=7.

[onucaBliy, yuMTens NOAMBUBCA Ha Y4YHIB: BOHW CMigAmMcs 3
NoOMUAKK. | Toal BiH ckas3as: «A 3p06mB NOMUAKY, aby B 3p03YMiNmM
OCh Baxknmee. By baumnu, 1o A Aes'aTk pasis Hanvcas npasuabHe
DIBHAHHA, ane HiXTo 3 BaC He MoxBanvB MeHe 3a Le. [1pu LboMy A
3p06MB AMLe O4HY MOMUAKY — | B MOCMIANNCA 3 MeHe. 3pobiTh i3
LibOro Taki BUCHOBKM:

1. TomivanTe y n10aax No3UTVBHE, HaBiTb HaMeHLLe, | XBaniTe X
3a ue!

2. CBIT HeuacTo nomivace Te, Wo BM pobuTe aobpe, ane 3aBKav byae
KPUTWUKYBaTK 3a Te, L0 BM 3p0bunu HenpasuabHo. He BnaganTe y
BiaYan! 3anmwanTeca CUABHUMU | 3aBXAM pyxamnTecs snepeal»

A aKi Balli BUCHOBKM 3 L€l icTOpIT?

Venixis Bam!
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