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Динаміка вживання психоактивних речовин серед українських підлітків 



 
Хвилі опитування в Україні: 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019, 2023 
 

Партнери дослідницького проекту: 
Дитячий фонд ООН (ЮНІСЕФ) 
Європейський центр моніторингу наркотиків та наркоманії (EMCDDA) 
Міністерство освіти і науки України 
Міністерство молоді та спорту України 

 

Регіони опитування: 24 області та м. Київ.  
 

Національна вибіркова сукупність дає можливість аналізу за віком, статтю, 
типом поселення, регіоном, типом сім’ї, матеріальним станом тощо  

... АЛЕ – не передбачає аналізу на рівні області та навчального закладу 

 

Метод отримання інформації – самозаповнення формалізованого  
запитальника у навчальних аудиторіях + індивідуальний конверт 

Україна, 2019 р.: 
8509 респонденти      

віком  14-17 років; 
260 навч. закладів.   



Оцінка доступності психоактивних речовин серед молоді 
Наведена сума відповідей «дуже легко» та «скоріше, легко», % 64,3 
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Оцінка доступності СИГАРЕТ серед молоді 
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Оцінка доступності АЛКОГОЛЮ 
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Пиво Шампанське Слабоалкогольні напої Вино Міцні напої 

Наведена сума відповідей «дуже легко» та «скоріше, легко», % 



Оцінка доступності КАНАБІСУ 
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Хлопці Дівчата Загалом 
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Досвід куріння 
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Протягом життя Протягом останніх 

12 місяців 
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Хлопці Дівчата 

50,5% 15,3% 11,7% 
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Досвід куріння: вікова когорта 15-16-річних 

Курили сигарети  (хоча б 1 раз) за останні 30 днів, %, за статтю, у 
динаміці 
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Хлопці Дівчата 

Досвід куріння сигарет (хоча б 1 раз в житті), %,  
за статтю, у динаміці 
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* Цільова група ESPAD - когорта учнів, яким виповнилося 15-16 років на момент опитування з метою аналізу 
динаміки та презентації тенденцій в часі  



Досвід вживання алкоголю: вікова когорта 15-16-річних* 
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Динаміка вживання алкоголю хоча б 1 раз за останні 12 місяців,% 
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Динаміка вживання алкоголю хоча б 1 раз за останні 30 днів,% 

* Цільова група ESPAD - когорта учнів, яким виповнилося 15-16 років на момент опитування з метою аналізу динаміки та 
презентації тенденцій в часі  



Алкоголь  
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Хлопці Дівчата 

Досвід вживання алкоголю 

74,7% 46,5% 

Кожен п’ятий (22,5%) підліток 
вживав алкоголь більше трьох 
днів протягом останніх 30 днів 
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Стан алкогольного сп’яніння 

45% 31,1% 12,8% 85,7% 



Причини вживання алкоголю протягом останніх 12 місяців  
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Сума відповідей: “Іноді” , “Часто”,  “Завжди”, % 



Марихуана 

Динаміка вживання марихуани або гашишу серед 15-16 річних підлітків за останні 12 місяців, % 
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Boys Girls All

Динаміка вживання марихуани або гашишу серед 15-16 річних підлітків потягом життя, % 



Динаміка вживання будь-яких наркотичних речовин серед підлітків 15-16 
років протягом життя, % за статтю 

Досвід вживання будь-яких наркотиків протягом життя 
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Хлопці Дівчата Загалом 

18% опитаних підлітків повідомили про те, що вони хоча б один раз в 
житті вживали яку-небудь з наркотичних речовин: 
 серед хлопців – 17,9%, серед дівчат – 18,1%.  

 



 Доступність: спостерігається тенденція до зближення між хлопчиками та 
дівчатами, головним чином через підвищення сприйняття доступності 
серед дівчат. 

 Існує стійка тенденція зменшення досвіду куріння протягом життя серед 
хлопчиків та дівчат. 

 З 2003 року спостерігається тенденція зменшення споживання алкоголю, 
але в 2019 році частка дівчат-підлітків, які повідомили про свій досвід 
вживання алкоголю протягом життя, значно зросла. 

 Вживання каннабісу продовжує незначно зменшуватися, але дані хвилі 
2019 року зафіксували стабільність серед дівчат та зменшення серед 
хлопців  

 Загальна стабільна тенденція зменшення щодо поширеності вживання 
будь-яких наркотиків спостерігалась у 2007 році, але це змінилося у 2015 
та 2019 роках – фіксуємо незначне зменшення серед хлопців, але помітне 
зростання серед дівчат.  

ОСНОВНІ ВИСНОВКИ 



Публікації ESPAD 
Міжнародні звіти ESPAD: www.espad.org  

Національні звіти ESPAD: www.uisr.org.ua/espad 

2007 



 

Додаткову інформацію можна отримати   
 

Український інститут соціальних досліджень імені Олександра Яременка  

Ольга Балакірєва 

голова правління 

Тел. +38 044 501-50-75  
info@uisr.org.ua; www.uisr.org.ua 

 

Представництво ЮНІСЕФ в Україні 

Ніна Сорокопуд  

Керівник інформаційного відділу ЮНІСЕФ Україна  

 Тел. +38-044-254-2450 
nsorokopud@unicef.org; www.unicef.org.ua 

 

 

mailto:info@uisr.org.ua
http://www.uisr.org.ua/
mailto:nsorokopud@unicef.org
http://www.unicef.org.ua/

