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ІНФОРМАЦІЙНИЙ СТЕНД
пам’ятка 

8 порад для розумних батьків,  
як поводитися з дитиною, яка накапостила

З’ясуйте,  причини і мотиви вчинку дитини, перш ніж покарати її.

Не вдавайтесь до фізичного чи тілесного насильства  — покарання має 
бути справедливим і відповідати мірі проступку.

Не карайте дитину, якщо підозрюєте її у проступку, адже підозрілість 
не має нічого спільного зі справжньою вимогливістю.

Не карайте дитину тоді, коли сердиті, злі чи роздратовані, оскільки у та-
кому збудженому емоційному стані зазвичай можна помилитися.

Надавайте право карати тому з батьків чи вихователів, кому властивий 
більш спокійний та врівноважений характер.

Не зловживайте батьківською або виховною владою  — дотримуйтесь 
почуття міри, адже часті покарання втрачають дієвість.

Запропонуйте дитині оцінити її провину й самостійно призначити по-
карання. У такий спосіб ви привчатимете дитину аналізувати її вчинки 
й бути вимогливою до себе.

Будьте милосердні — не забувайте, що ви теж були дитиною й капости-
ли та вередували.


