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[aHe 3aHATTA po3pobneHe 3a niaTpumkn MidkHapogHOI NpoTecTaHT-
CbKOI areHuii cny>x6m po3BuUTKY NPOTeCTaHTCLKOI HiakoHii «Xni6 onsa ceity»
B pamkax npoekTy «[lonepemXeHHs reHaepHO 3yMOBIEHOr0 HACUNbCTBA,
TOprieni NtoAbMM Ta NOpyLUeHb Npas AUTUHN.

[ymMKn Ta nornsgu, BUCIOBIIEHI Y LLbOMY BUAAHHI, Hanexartb Moro ae-
Topam/aBTopkaM i He 060B’A3KOBO Bigo6paXKaroTb NO3ULiT areHuji.
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SAHATTA
«HauioHanbHa guTa4a «rapsivya niHia»
— Ons piten Ta npo giten»

ANa Y4YHiB Ta y4eHuub 5-11 Knacie

AHgpeeHkoBa B.J1., KanawHuk O.A.,
Kosanb4yk J1.I'., KpuBynsk A.O.

MeTa: o3HarioMuUTM 3 [iANbHICTIO HauioHanbHOI AUTAYOI «rapsa4voi MiHii»
(HA); cnpuaTtn hopMyBaHHIo ysBneHHs npo po6oTty HAOMT Ak 6e3ne4Horo kom-
(OpTHOrO cepenoBmLLa o1 OTPUMAHHS MOCNYT.

Bup 3aHATTA: iHTepakTMBHA NEKLUis.
3aranbHa TpuBanicTb: 35 XBUNNH?.
OpieHTOBHAa KinbKicTb Y4HiB Ta y4yeHuub: 1o 100 ocib.

MnaH 3aHATTA

1. MpwueiTaHHaA (3 xB.).

2. OsHariomneHHs 3 po6ototo HAOIM (15 xB.).
Mepernapg sigeoponuka npo gianbhicte HOMT (4 xB.).

3. TectoBui a3siHoK Ha HAOIT (5 xB.).

4. 3anutaHHs Ta Bignosigi (5 xB.).

5. Migcymok 3aHATTA (3 xB.).

Xip 3aHAaTTS

1. MNpusiTtaHHs (3 xB.)

Bepnydi BiTaloTb YYHIB Ta y4eHWULb, Ha3MBalOTb cebe, roBopsATb NPo MeTY 3a-
HATTS.

Ho6poro paHky (gHs, Bedopa). Hac 3eatu ... (iMm's). CborogHi y Hac i3 Bamu
6yOe uikaBe Ta MidHaBasibHe 3aHATTS, Ha SKOMY MU BaM po3Kaxemo npo Hauio-
HasbHY OUTAYY «raps4y fiHito» Ta NOroBopuMO, 3 SKMMU MUTAHHAMUW BU MOXETE
Ha Hei 3aTenecoHyBaTu.

2 3aHATTS MOXe NpoBOAMTUCS BinbLLe BKa3aHOro Yacy Ta Ans MeHLUOI KinbKocTi fiTen.



2. O3HanomnieHHs 3 po6oToto HauioHanbHOI AUTAYOI «rapayoi RiHii»
(15 xB.)

2.1. lpuknagn 3sepHeHb Ha HATJ1.

Beny4i 3BepTaroTbCs 4O YHHIB Ta yHEHULb.

LLlogHs B HaWoMy XUTTi BigOyBatoTbCA PidHi nogii: i pafdicHi, n cymHi. ByBae
Tak, LLIO MOTPI6HO MOpaaUTUCh | MOMPOCUTU [ONMOMOTM, XO4ETLCH PO3LINUTY pagicTb

a60 cymHuI HacTpin. CborogHi MM NOroBopMMO Npo HauioHanbHy gutady «rapady
NiHilo», e BN 3aBXAM 3MOXETE BigyyTV NiATPUMKY Ta OTpMMaTt ONOMOry.

2.2. Mepernsip Bigeoponvka npo gisnbHicte HAIJ1 (4 xB.)
Begy4i nokasyoTb y4HSAM Ta yH4eHULSIM Bigeoposvk rpo poooty HAIMTP.

Begnyui ctaBnsaTe 3anutaHHs 4O Y4YHIB Ta yYeHuUb | MpocsThb iX NogyMKV Big-
rosictu:

- Yu noyyeBanucsa B camoTHIMKU? Yu 6ynun y Bac cBapku 3 gpy3samn? Ym
BUHWKANM y Bac CKNagHoLLi B HaB4YaHHi?

- Yu ey Bac gpysi, akum Bv foBipaeTe? Yn 6yno y Bac po3yapyBaHHs B
KOXaHHi? Yu € niogunHa, 3 SKOK BU MOXETE MOAININTUCA CBOEID PafiCTio,
ycnixammn?

- Yu mpiete B1U? A 4 € nlogmHa, 3 SKOK BU MOXETe MOLIUTUCA CBOEKD
Mpieto?

Lle npuknagn TMx 3anuTtaHb, 3 SKUMK AiTU WOoOHS 3BepTatoTbes Ha HAOMTT.

[o yesaru segyumx!

BaXnuBO CTEXMTI 32 EMOLISIMM YYHIB Ta y4eHULb. AKLLO 6YNK 03HAKK NO3UTHB-
HUX BiANOBIAe Ha i 3annTaHHs, TO BiA3HAYUTN Le: «5 6a4y, L0 Ui MUTAHHSA TaKOX
MOXYTb XBUMOBATH i BaC». SKLLO Hi, TO 3anUTaTw, L0 XBUNIOE Came iX, i cka3aTy,
L0 3 LMK NMUTAHHAMMW MOXKHA 3BepTatuch Ha HATT.

2.3. Ingpopmayisi npo gianvHicte HAJ1
Benydi iHpopMyOTb y4HIB Ta y4eHULb.
HauionanoHa gutada «rapsada nidis» npautoe 3a Homepom 0-800-500-225

3BepHiTb yBary! Levi Homep € 6€3KOLUTOBHUM 3 yCix TesieghoHiB B YKpai-
Hi — 3 MOGinbHUX i cTayioHapHUX. HaBiTb, KONM Tak TPanaseTbCs, O Ha paxyHKy
Hemae rpoLuer (a6o MiHyC), TO Ha QUTSYY «rapsdy fiHito» BU BCE OOHO 3MOXETe

3 URL: https://www.youtube.com/watch?v=jGluZExy9lk&feature=youtu.be; https://www.facebook.
com/childhotline.ukraine/.



noassoHuTmca. Takox y HOM € 1 kopoTkun Homep — 116111, BiH 6e3KoLTOBHWMI
Ons aboHeHTIB MOBiNbHMX onepatopis KuiscTap, Jland.

OcHoBHUMU NpuHUMNamMu po6oTn HauioHanbHOI AMTAYOI «rapsa4qoi NiHii» €
AHOHIMHICTb | KOH(IAEHUMHICTb. Lle o3Havae, Lo HIXTO He fi3HaeTbcs Npo Ball
A3BIHOK i PO Te, WO BN PO3MNOBISIN KOHCYNLTAHTOBI (3BMYaMHO, SKLLO BY CaMi LibO-
ro He 3axo4eTe). Lis po3amoBa 3anmnTbCa TiNbKM MK BaMU Ta KOHCYNBTAHTOM, 3
AIKUM BU PO3MOBNSANU. BnaHaumTt Ball HoOMep TeneoHy TakoX HIXTO HE 3MOXE i
He 6y[e Luboro poouTw.

Lle rapsiya niHia ana giten i npo giten, To6TO CIogn MOXYTb TenedoHyBaTH i
4iTn, 1 gopocni.

Ha gutady «rapsdy niHito» gitm 3BepTaroTbCcsi 3 a6COJMOTHO PI3HUMMU K-
TaHHAMM.

Konn Hac XTocb MOXe 06pa3nT 4m NpUHN3NTK, abo HaBiTb | BoapuTn. YacTo
ue pobnaTb 6NM3bKi HAM NIOAW: OpY3i, OAHOKNACHUKM, pigHi. Todi Mu onnHaemMocs
HeHaye B 3a4apoBaHOMY KOfi, TO6TO HE 3HAEMO, K BUPILLUMTK CUTYaLiO i 9K 3ynun-
HUTW KOHONIKT.

Konu gitv MoXyTb cBaputucsa 3i cBOiMKM 6patamu abo cecTtpamu, 3i CBOIMU
APY35IMM 4M ofHOKNacHWKamu. bysae, Lo cTapLui o6paxarTb MONMOALLNX. Tak He
Mae 6yTn. Tomy Ha «rapsidiv niHii» KOHCYNbTaHTU MOXYTb PO3MOBICTU AITAM, AK
MOXHa ce6e 3axXMCTUTH.

Konu gitv matoTb KOHMNIKTY 3 BUMTENAMUM Ta BUXoBaTenamu. B Takux cutya-
LiSiX KOHCYSIBTAHTN TakoX OOMOMOXYTb Po3ibpaTucs.

Konn guTuHa noyyBaeTbCs CaMOTHBOR) i i1 Hi 3 KMUM NOrOBOPUTK, MNOAINUTUCSA
CBOEIO paficTio abo CyMOM.

KoxHa ntognHa B CBOEMY XUTTi 3aKOXYETbCA. Ha ouTavy «rapady nidito» tene-
POHYIOTh LiTW, AKi 3aKOXanucs BrepLue i xodyTb Oi3HaTUCSA, K NPO Lie ckasaTtu Til
NOAVHI, IKY BOHM KOXatoTb; ab0 LiTH, sKi 3aKOXanucs i He OTPMMYIOTb B3aEMHOCTI,
MOXYTb AiBHATUCS, SK NOMErMTL CBOI NepeXmnBaHHs; abo OiT1, fKi nocBapumcs
3i CBOEIO KOXAHOHO JIIOAUHOIO | LLYKAOTh MOXMBOCTI MOMUPUTUCS.

Konu nopyLuytotbcs npasa giter, Konv 6’10Tb i MPUHUXYIOTb, KOHCYIbTaHTU
OUTAYOT «rapsaYoi NiHii» po3KaxyTb, Y AKY opraHidaLito Heo6XigHO 3BEpHYTUCH MO
Jonomory.

Ha «rapsdy niHito» TeneoHyoTb LT, AKi X04yTb NOAINNTMCA CBOIM MO3U-
TVBOM 3 MPUBOAY OTPMMAaHHS rapHOi OLiHKM B LUKOJi, 3 NpMBOA4Y TOrO, LLIO BOHM
3akoxanucs, abo 3 NpMBOAY TOro, K BOHM 6a4aTb CBOE MaMbyTHE i AKi NnaHun Ha
HbOrO MaroTb

3aranom MoXHa ckasaTtu, Lo HauioHanbHa gutsaya «rapsda nidis» € Hactas-
HUKOM i NOpagHNKOM A5 TUX OiTeNn, SKi Ha Hel 3BepTaloTbCs».

KoHcynbTaHTu 3aBXAun roToBi nigTpumatu AUTHUHY Ta po3QinnTu ii cMmy-
TOK i pagicTs.



2.4. 3anutaHHs i Bignosigi npo po6oty HAIJ1

Begydi cTaBisiTb 3anuTaHHs Ta KOMEHTYIOTb iX.

e Sk B BBaxkaeTe, CKillbKu QiTev TeNIeOHYIOTb Ha AUTAYY «rapsdy JiHito»

3a pik?

Begnydi cnyxatoTb BapiaHTV BignoBigen aiten 1a komeHTyoTb. Y 2016 poui Ha
HOM1 nog3BoHWNo 6nn3bko 45 Tnucay aiten.

e Yomy pitn TenechoHyrots Ha HOIM1?

Bo poBipstoTk; 60 BXe pas3 TenedoHyBanu i oTpumanu gonomory; 60 3Ha-
tOTb, LLLO IXHi ICTOPIi HIKOMY HE PO3KaXyTb, AKLLO BOHU CaMi LibOro He 3axo4yTb; 60
O3BiHKM 6E3KOLLTOBHi; 60 KOHCYNLTAHTU He 6a4aTb HoMepa TernedoHy, 3 AKOro Bu
O3BOHMTE; 60 XO4EMO | MOXXEMO OOMOMOrTK BaM; 60 nopagieMo 3 BaMu pa3oMm.

e Konu moxHa A3BoHuUTH Ha AlT1?

HauioHanbHa gutaya «rapsya niHig» npauioe 3 noHeginka no n’'atHuuo 3 12:
00 po 20:00, y cy6oty — 3 12:00 go 16:00 (rogmMH1 MOXYTb 3MiHIOBaTUCS).

e XT0 KOHcynbTye Ha A T1?

KOHCynbTaHTU Ta KOHCYSbTaHTKM Pi3HOro BiKy. Lle ncuxonoru, siki MaroTb Bif-
NoBigHY OCBITY i NoBaXarTb NpaBa giTen.

3. TectoBun pg3BiHok Ha HAOIMJ1 (5 xB.)

BegyHi pobnisate TectoBuii 43BiHOK Ha HAIT1, cTtaBnsym tenegoH Ha ry4YHo-
MoBeLlb.

BapiaHT 1. Bepayui BiTatoTbecsl 3 kOHcynsTaHTOM/Koto HAOIMT, kaxyTb, Wo ue
TECTOBWUI O3BIHOK, i NPOCATb PO3NOBICTU Npo poboTy HOISI.

BapiaHT 2. Beflydi NpOnoHy0Tb YYHAM Ta yYEHULUAM SK OOMALLHE 3aBOaHHS
3arenedoHysaty Ha HOM1 Ta pisHaTuca 6inbLu getansHO Npo ii poboTy.

Lo yBaru Bepyyux! HeobxigHo nam’satatu npo roauHu po6otu HAM. BoHu mo-
XYTb 3MiHIOBaTUCh. TOMY BapTO 3a3parnerigb 3atenedoHysary Ha HAITT 1a nepe-
BipUTM FOAMHN POBOTU.

4. 3anutaHHa Ta Bignosigi (5 xB.)

Beny4i 3BeptaroTscsi 4O YHHIB Ta yH4eHULb i MPOMOHYIOTb CTaBUTY 3aMNTaHHS,
SIKi B HUX BUHUKIW 11ig Yac 3aHATTS npo poboty HAIT]. MoxHa Takox HasBecTu
OfHy 3 icTopivi 3BepHeHHs1 Ha HAIT1.



Byninr

1. «[puBiT. He 3Halo, 4M T 3MOXELL MEeHi JOMOMOrTH, arne BXe He 3Halo,
Kyou 3BepHyTucsa. Mato npobnemy y Lwikoni. Hisk He MOXy notosapuvilyBaTH 3i
CBOIMM HOBMMMW OfHOKNacHkamun. Mn 3 6atbkamm NiBpoky ToMy nepeixanu 3 Ae-
aiiBkun. Tenep Melwkaemo B Kuegi. A novaB XoauTu B HOBY LUKONy. Cno4vaTky MeHi
Ha4e6TO nopobanocs, a 3apas Xo4y NoBepHyTUCa Ha3ad. MeHe [0 Lboro NocTiNHO
NPUMYLLYIOTb MOi OQHOKNACHUKWU. BoHM mMeHe cuctemaTudHo 6’t0Thb, HA3MBaloThb
«CEMapoM», KaxyTb, LWOO A «BanuB TyOou, 3BiOKW NpUixas», KaxyTb, L0 BiliHA B
KpaiHi noyanacs 4epes Takux, fK 5. Ane X f HiHoro iM He 3pobuB, 1 HE BUHEH Y
TOMY, LLIO MW 3 6aTbKamu 6ynn 3MyLLEHi nepeixaTy, i BXe TOYHO He BUHEH Y TOMY,
LLIO noyanacs BiiHa. Ane sk JOBECTU Lie CBOIM OHOKNaCHMKaMm, B3arani He 3Hato.
Moxke, X04 T LLoCh MnigKaxkeL?»

Mpo6nemn i3 BunTenem

2. «[lo6poro gHa! MeHe 3eatu PycnaH. MeHi 12 pokiB. By 3HaeTe, 1 XO04Xy B
LUKONY, i MEHi 30aeTbCH, WO A 6inblUe HE XO4y TYAU XOAUTU. Y MeHe Ay>Xe noraHi
CTOCYHKM 3 MOEIO KIacHO KepiBHuUeto — IpuHoto MuxannisHoto. Bona Hanawty-
Basna npoTu MeHe BeCh Kriac. 51 BYyCb He fyxe [o6pe, s He BigMiHHUK. A Mosl Krac-
Ha KepiBHULA Kaxe, Lo A «TeneneHb», «OypeHb» i «6uano HeobTtecaHe». BoHa
rOBOPUTb, WO 3 «MOTM KYpS4MM MO3KOM» f B MaNBYyTHbEOMY OYAY «KPYTUTU XBOCTU
kopoBam». BoHa Lie kaxe npu BCboMy Kraci. ToMy MOT OJHOKIACHUKM TaKOX MeHe
Tak 0631BaloTh i CMIlOTLCHA 3 MEHE, KaxyTb, O f caMuii Tynuin y knaci. MeHe ue
ayxe obpaxae. MoXHa MeHi MOKMHYTU LLIKONY?»

CToCyHKN 3 KOXaHOoto NOANHOIO

3. «[o6poro gHs! Bn gonomaraete, konu € npobnemun 3 xnonuem? TyT Taka
cripasa. 4 3ycTpivaroca 3 Xnonuem BXe Tpu PoKu. Y Hac HIBUTO Bce [obpe, ane €
ofHa npobrnema. BiH xo4e 3i MHOIO CeKcy, ane f gyXe CUIbHO 60t0Cs, TOMY LLO B
MeHe Lie BrnepLle. 5 Noro Ay>e CUNbHO 610, ane BiH Kaxe, LLO SKLLO0 B HAC He
6yae iIHTUMHUMX CTOCYHKIB, TO HaMm JoBedeTbcs po3inTucs. CkaxiTb, LLO MeHi pobu-
TM? A A0ro Hy Oy>Xe CUIbHO NII0BI0 | He Xo4y BTpaTUTm!»

4. [o6poro gHa! MeHe 3Batu Ipa. MeHi 15 pokis. A fo Bac TenedoHyio 3
XMenbHULBKOT 06nacTi. 91 He 3Halo, 3 YOro noYaTn Po3noBigb NPO CBOK Npobrie-
My. OTxe, B MeHe € xnoneub, gkoMy 18 pokis. BiH 3anpomnoHyBaB MeHi pa3om
NpOBEeCTU BUXiOHI Y HbOro BAooMa. TaM HiKoro He 6yae NpoTAroM TPbOX AHIB, | MU
MaemMo 6yTu nuule BABOX. 71 3HatO, LLIO B HAC TOYHO Oy[e CTaTeBWUN KOHTaKT, ane
1 0O LUbOro Le He rotoBa. Mu 3ycTpiyaemocst BXe TPy POKM, i B HAC LLie HiKonu
He 6yfo cekcy. Ane s 3Halo, LLO BiH LbOro gyxe xo4de. A g Moro o6t i He xo4dy
BTPaATUTU, X04a Oyxe 60KCsH CTaTeBUX CTOCYHKIB. [lopagbTe, AK MEHi BUMHUTU Y
Takiv cutyauii».



% k%

5. «3ppasctBynte! MeHsa 30BYT Unba. MHe B LIKOne 3aganuv Bbly4uTb Ta-
6nuuy ymMHoXeHus. [NpencrasnsaeTte, 1 BCe y4un odeHb Taxeno. Ho korga s Havan
Y4UTb TabnumLy YMHOXEHUS Ha 9, TO OTKPbIT HOBbIN CMOCO6, KaK ee MOXHO 6bICTPO
Bbly4nTb. [TPOCTO KaX[0e YMCI0, KOTOpoe YMHOXaeTcs Ha 9, B cyMme faeT 9. Bol
MeHsi noHnmaeTe? CmoTtpute: 92 = 18, a 1+8 = 9, unu, Hanpumep, 9*4 = 36, 3+6
= 9. /I MHe cTano HaMHOro fierye Bbly4nTb TabnMLy YMHOXeHUS. Bbl cMoxeTe 06
3TOM pacckasaTb ApYrMM OeTsM, YTOObl UM TOXe ObISo nerye?»

5. Miacymok 3aHATTA (3 XB.)

Bepydi nigbusaroTs nigCyMKy rpoBEAEHOro 3aHATTA, MIGKPECTIOTL BaX/in-
BiCTb 3BepHeHb Ha HAIT1.

JAKYIOTb yHHAM Ta YYEHMUAM 3a y4acTb Yy 3aHATTI Ta 3BEPTAOTLCA OO0 HUX i3

3aK/NMKOM: «3po6bu KPOK — noaa3soHu!» Po3aatoTb iHhopmauinHi maTtepiany yYyHam
Ta yYyeHuUaM 3 Homepom TenedoHy HAOMT.



