
Дошкільний навчальний заклад
Психологія виховання

Харків
Видавнича група «Основа»

ПП «Тріада+»
2008

О. С. Нурєєва
З. І. Шейнфельд

ТАЄМНИЦІ 
АДАПТАЦІЇ

Психологічні
особливості

дітей
дошкільного

віку 

Третій рік життя

Книга скачана с сайта  http://e� kniga.in.ua  

Издательская группа «Основа» —  
«Электронные книги»



3

ББК 

УДК 159.922 (07)
ББК 88.8+74.1

Посібник містить значний обсяг матеріалів методичного і практичного характеру 
з питань виховної роботи з дітьми третього року життя, а також інших вікових кате-
горій в дошкільному навчальному закладі.

Детально розглянуто організацію процесу адаптації малюка в дитячому садку, на-
ведено різноманітні форми і методи роботи: ігри, тренінгові заняття тощо.

Для методистів, вихователів і психологів дошкільних навчальних закладів. 

ISBN 978-966-333-532-2.

© О. С. Нурєєва, З. І. Шейнфельд, 2008
© ТОВ «Видавнича група “Основа”», 2008ISBN 978-966-333-532-2

Т13 Таємниці адаптації. Психологічні особливості дітей дошкільного 
віку. Третій рік життя [Текст] / авт.-уклад. О. С. Нурєєва, З. І. Шейн- 
фельд. — Х.: Вид. група «Основа»: «Тріада+», 2008.— 160 с.: іл. —  
(Дошкільний навчальний заклад. Психологія виховання).

88.8+74.1
  Т13

Серію «Дошкільний навчальний заклад.  
Психологія виховання» засновано 2007 року

ПереДМОвА

Шановні колеги!
Серія книг «Дошкільний навчальний заклад. Психологія виховання» 

була задумана як відверта розмова психолога з вихователями, фахівцями, 
що день у день спілкуються з маленькими дітьми, знають про них більше, 
ніж будь-хто інший. Наше завдання полягало в тому, щоб узагальнити  
й систематизувати те, що кожний з вас знає, уміє або чув, підвести пси-
хологічне підґрунтя процесу адаптації в дитячому колективі, соціалізації, 
розвитку та виховання дитини, дати відповіді на запитання, які вас най-
більше турбують. Дуже хотілося б, щоб ви могли користуватися цими кни-
гами як настільними довідковими посібниками.

Нам здається цілком логічним розпочати цю серію книг з часу приходу 
малюка до дитячого садочка, тобто з моменту його нелегкого пристосу-
вання до нового світу. За останній час у вітчизняній літературі з’явилося 
досить багато публікацій, присвячених цьому важливому моменту в житті 
дитини. Велика частина з них адресована батькам малюка. Той факт, що 
батьки набувають певного професіоналізму у справі виховання, радує. Але 
нам здалося не зовсім справедливим те, що вихователі-професіонали не 
мають доступного і систематизованого інструментарію.

Виходячи з того, що адаптація є досить складним явищем, автори 
вдаються до логічних повторів у посібнику, надаючи читачеві можливість 
розглянути цю проблему під різним кутом зору.

У цій книзі ви знайдете опис вікової кризи трирічних малюків (адже 
саме в цьому віці зазвичай діти приходять у дитячий садок), описи основ-
них якостей і рис, властивих дітям залежно від їх темпераменту і характеру, 
поради щодо роботи з дітьми різних вікових категорій, які щойно вступили 
до дошкільного закладу. Ви зможете зіставити свої спостереження стосов-
но адаптації дитини в дитячому садочку з досвідом інших професіоналів. 
Подані варіанти таблиць (картки розвитку дитини, адаптаційний лист) 
допоможуть у вашій практичній роботі з новачками. Ігри, наведені у від-
повідних розділах книги, стануть у пригоді й принесуть користь, а також 
порадують ваших вихованців.

УДК 159.922 (07)
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Цей ДИвОвИжНИй вІК

Ранній вік (другий–четвертий роки життя), за визнанням фахівців 
усього світу,— унікальний період у житті людини. У чому ж полягає його 
незвичайність? 

Дитина інтенсивно опановує мову, культуру людського спілкування. 
При цьому важливо відзначити, що розумовий розвиток дитини безпо-
середньо пов’язаний з вихованням і виникає винятково завдяки ранній 
соціалізації малюка, тобто завдяки взаємодії із соціальним оточенням. 
Малюк копіює, відображає словесно і в діях через емоційні прояви і на рів-
ні вчинків світ, в якому живе. Можна сказати, що ми «ліпимо» дитятко за 
своїм зразком. Воно буде таким, яким зробить його соціальне оточення. 

У цей час психіка дитини влаштована так, що їй необхідні багатора-
зові повторення одних і тих самих дій. При цьому дитина щоразу переко-
нується у своїх можливостях і насолоджується самою вправою. Потреба 
в самостійних діях настільки велика, що вчені назвали цей період життя 
віком «Я сам!». Якщо дитину позбавити цієї активної взаємодії з навко-
лишнім світом, вона не лише почне відставати розумово, але й назавжди 
втратить відчуття причетності до світу і бажання пізнавати нове. У дітей 
самою природою закладена потреба у дії. Позбавлений самостійності в діях 
з предметами, малюк починає вередувати, не підкоряється дорослому. Так 
формується дитяча нервовість. 

Емоційне життя маленької дитини, її почуття, перші радощі та засму-
чення повинні стати предметом пильної уваги дорослих. Позитивні емоції, 
які відчуває дитина, вправно виконуючи дію, неодмінно повинні заохочу-
ватися дорослими. Малюк відчуватиме емоційне задоволення лише в тому 
випадку, якщо він сам виконає якісь дії, а не тоді, коли дорослі, вважаючи, 
що він малий і безпорадний, зроблять усе за нього. Не слід вимагати від 
дитини того, чого вона не в змозі зрозуміти. Часті заборони, покарання за 
незначні пустощі призводять до того, що дитина стає замкнутою й агре-
сивною. 

Діти тонко відчувають емоційний стан дорослих. Не дивуйтеся, якщо 
ви помітите: поганий настрій мами або вихователя позначився й на дитині, 
зробивши її вередливою, плаксивою, неспокійною. Так само вона реагує 
на сварки між батьками, на їх рухи, тон голосу. 

Приміром, до трьох років у дітей складаються такі вікові новоутворен-
ня: зачатки самосвідомості, розвиток Я-концепції, самооцінка. 

Перші уявлення про себе виникають у дитини вже до року. Зокрема, 
маємо на увазі уявлення про частини свого тіла, але узагальнити їх малюк 
поки не може. У разі спеціального навчання ще до того, як їй виповнить-
ся 1,5 року, дитина може упізнавати себе в дзеркалі, освоює ідентичність 
відображення і своєї зовнішності. 

До трьох років, як правило, завершується етап самоідентифікації:  
з допомогою дзеркала малюк отримує можливість cформувати своє уявлен-
ня про себе теперішнього. Дитина прагне всіма способами підтвердити те, 
що вона — це саме вона. Трирічний малюк цікавиться всім, що пов’язано  
з ним. Починає використовувати займенник «я», засвоює своє ім’я, стате-
ву приналежність. Ідентифікація з власним ім’ям виражається в особливій 
цікавості до людей, які мають таке саме ім’я. 

Виникнення самосвідомості. До трьох років дитина виявляє зачатки 
самосвідомості, у неї виникає прагнення бути визнаною дорослими. 
Позитивно оцінюючи ті чи інші дії, дорослі додають їм привабливості  
в очах дітей, пробуджують в дітях бажання заслужити схвалення, визнан-
ня. 

Опанування мови. Словниковий запас дітей у 1,5 року зазвичай містить 
близько 10 слів, в 1,8 року — 50 слів, у 2 роки — приблизно 200. До трьох 
років словниковий запас становить уже 900–1000 слів. 

Критичним періодом у розвитку дитячої мови є, на думку дослідників, 
вік від 10 місяців до 1,5 року. Саме в цей час для дитини необхідні спокійні 
розвиваючі ігри і, відповідно, відсутність стресів. 

До трьох років дитина ще недостатньо добре вимовляє слова, неточ-
но відтворює звуки, багатоскладові слова, часто її мова не дуже виразна.  
У цьому віці малюк часто не може довільно говорити голосно або тихо, 
тож він «не навмисно» може тихо і невиразно відповідати на питання 
дорослого, але при цьому гучно говорити, готуючись до сну.

На третьому році життя відбувається інтенсивне збагачення дитиною 
активного та пасивного словників. Збільшується кількість назв не просто 
відомих предметів, але й тих, якими малюк часто користується. 

У цьому віці великою стає схильність дітей до наслідування, що  
є сприятливим чинником для розвитку активного мовлення дитини. По-
вторюючи услід за дорослим слова і фрази, малюк не лише запам’ятовує 
їх: вправляючись у правильному вимовлянні звуків і слів, він зміцнює 
артикуляційний апарат.

У дошкільних освітніх закладах проводиться велика робота з розвитку  
і корекції мовлення дітей. Однак до останнього часу діяльність вихователів 
масових дитячих садків за традиційними методиками не давала бажаного 
результату. Це можна пояснити тим, що багато з них розроблені, виходячи 
з мовної норми (тоді як кількість дітей з різними мовленнєвими відхилен-
нями і патологією збільшується щороку). У цих програмах ураховуються 
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вікові особливості розвитку мовлення, але не беруться до уваги індивіду-
альні прояви і дефекти мовленнєвого розвитку кожної дитини. 

Одночасно з розвитком мовлення розвивається мислення, пам’ять, 
уява дитини. У процесі гри вона нерідко супроводжує свої дії словами,  
а інколи й цілими фразами, тому інший напрям розвитку мовлення дітей 
дошкільного віку пов’язаний з дитячим словотворенням. Це явище дозво-
ляє розкрити діючі в психіці дитини приховані механізми внутрішньої 
переробки сприйманого ззовні мовного матеріалу і саморозвитку мовлен-
нєвої системи. У цьому віці діти намагаються словами висловити свої 
внутрішні психологічні стани. У малюка з’являється потреба зрозуміло 
висловлювати свої думки, наміри.

Для прикладу наведемо кілька ситуацій. Хлопчик Вова каже дівчин-
ці Маринці: «Давай малювати»,— таким чином він висуває пропозицію 
пограти з нею. А Маринка відповідає: «Я не хочу»,— так вона відмовляє 
хлопцеві у контакті.

Зацікавленість у спілкуванні Оксана висловлює, якщо говорить: «Я теж 
хочу грати». Але інколи від неї можна почути: «Я не буду, я вже велика, я не 
хочу грати». Це означає, що в цей час вона не бажає контактувати.

У кутку Даринка із Софійкою граються з ляльками. Звідти лунає голос 
Даринки: «Настав мій день народження»,— але Софійка з Даринкою 
не згодна і каже: «Це мій день народження»,— і тоді Даринка, яка в цей 
момент налаштована на контакт, погоджується з нею: «Гаразд, зараз буде 
твій».

А ось інший варіант розвитку подій. Олена бере іграшку і каже: «Це 
ведмедик». Підходить Яна. «Ні, — каже вона,— це мишка». Олена впевне-
на у правильності свого твердження, тому стоїть на своєму: «Ні, ведмедик». 
Та Яна теж не бажає поступатися: «Ні, мишка». Вони протистоять одна 
одній, не враховують інтересів партнера по грі, бо кожній на даний момент 
важливіша власна позиція, ніж налагодження контакту з партнером.

Якщо Сергійко хоче перебрати ініціативу, то на пропозицію пограти, 
наприклад, у лікарню він пропонує пограти у щось інше. 

На прохання поговорити по іграшковому телефону Тетянка відповідає: 
«На». Вона бажає мирної гри, уникає конфліктів.

Ініціативний хлопчик Олексій каже: «Швидше сюди, там вогонь 
горить. Давай сходами нагору… Ми на третій поверх». У такий спосіб він 
організовує гру, висуває свої правила.

Євген у скрутній ситуації, що виникла під час гри, зухвало заявляє:  
«А ви мене не вб’єте». Так він захищається. 

Будь-якому спілкуванню передує зустріч. Тут дитина може відхилити 
можливість контакту або виявити зацікавленість у ньому, при цьому вона 
може або сама запропонувати контакт, або прийняти пропозицію іншої 
сторони. А для дітей «контакт» — це спільна гра. За статистикою, лише  
16 % дітей негативно реагують на пропозицію контакту.

Наприклад, зустрілися четверо малюків: Андрійко, Дениско, Катруся 
та Марійка. Вони вирішили пограти, і ось що з цього вийшло. Андрійко, 
який запропонував пограти, встановлює правила, але Катруся з ним не 
згодна. Вона намагається перехопити ініціативу. Андрійко захищається. 
Катруся припиняє спілкування. Дениско згоден із Андрієм і залишається 
у грі, при цьому Марійка коментує ситуацію. У цій моделі можна поба-
чити одразу декілька потреб у дітей та їхню реакцію на події. Ми бачимо 
ініціативну поведінку Андрія, спробу перехопити ініціативу з боку Кат-
русі, самозахист Андрійка, згоду з партнером Дениса, коментування подій  
з боку Марійки та припинення спілкування як незгоду поступитися ініціа-
тивою з боку Катрусі.

Діти з високою активністю прагнуть захопити ініціативу в грі, пропо-
нують правила її ведення, наполягають на них, виявляють агресивність  
у разі незгоди. Низька активність дітей призводить до підкорення в грі,  
а подеколи і прямої відмови від участі в ній. Лише за умови відносно низь-
кої активності дитини порівняно з активністю інших учасників спостері-
гається протидія, висунення зустрічних пропозицій, захист своєї позиції, 
суперництво.

Після того як ситуація зустрічі переходить у ситуацію гри, основним 
чинником, що визначає взаємодію дітей, стає активність її учасників. 
Ігрові дії набувають форми ініціативи, управління, висування своїх правил 
одними дітьми та підкорення, ухвалення правил гри або навіть опору, про-
тидії та суперництва іншими (див. схему).

 

Ініціативна 
поведінка

Зацікавленість  
у спілкуванні

Зустріч

Припинення 
спілкування

Самозахист
Захист  

ініціативи
Згода  

з партнером
Коментування, 

пояснення

Алгоритм встановлення контакту в ситуації гри

Прояв різної міри активності дітей може мати різні підстави. Особливо 
важливі такі моменти: наскільки дитина освоїлася в групі, чи є добро-
зичливим ставлення до неї з боку однолітків і вихователів, який характер 
домашньої обстановки, звичної для дитини. Водночас активність є однією 
з основних якостей людини.
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Результати статистичного аналізу показують, що у молодших дітей 
сильніше виражені якості контрастуючого типу: це, з одного боку, пасивне 
сприймання ігрових умов та їх підтримка, з іншого — вираження агресії, 
заперечення іншим дітям. 

Так, у грі може спостерігатися лідирування одного з учасників, супер-
ництво дітей, підкорення одних іншим тощо. Такі структури не мають чіт-
кої однотипності, вони розрізняються у хлопчиків і дівчаток, змінюються 
з віком.

До трьох років дитина вже знає, хлопчик вона чи дівчинка. Подібні 
знання діти отримують зі спостережень за поведінкою батьків, стар-
ших братів і сестер. Це дозволяє дитині зрозуміти, яких форм поведінки 
відповідно до її статевої приналежності чекають від неї оточуючі. Так,  
у хлопчиків порівняно з дівчатками більше виражена схильність до комен-
тування, пояснення того, що відбувається, у них краще формується 
предметно-операційна діяльність, яка включає маніпуляцію з предмета-
ми, зачатки конструювання, внаслідок чого у чоловіків краще розвине-
не абстрактне мислення. У дівчаток більше виявляється зацікавленість  
у спілкуванні, вони частіше за хлопчиків пропонують грати з ними, у них 
переважає комунікативна діяльність, яка передбачає освоєння логіки люд-
ських стосунків. Більшість жінок володіють більш розвиненим, ніж чолові-
ки, соціальним мисленням, сфера прояву якого — спілкування з людьми.  
У жінок краще розвинені інтуїція, такт, вони більш схильні до емпатії. 

Статеві відмінності в поведінці дітей обумовлені не стільки біологічни-
ми й фізіологічними чинниками, скільки характером їх соціального спіл-
кування. Орієнтація хлопчиків і дівчаток на різні типи діяльності задана 
соціально на основі культурних взірців. Насправді між малятами чоловічої 
і жіночої статі більше схожого, ніж відмінного. Відмінності з’являються 
пізніше. Переважно ж хлопчики і дівчатка розвиваються паралельно і про-
ходять однакові етапи у своєму розвитку. 

Розумовий розвиток 

Головним стимулом розумової діяльності у дітей є їхня чуттєво-рухова 
активність, а також символічне мислення, тобто здатність до відображення 
мозком психологічних образів (символів предметів). Дитина стає здатною 
вирішувати прості завдання, не вдаючись до методу проб і помилок. Фізич-
ні дії сприяють успішній роботі мислення. 

У сприйнятті зовнішнього світу на даній стадії розумового розвитку 
дитині притаманний егоцентризм. Дитина 1,5–2 років уже усвідомлює 
свою відокремленість від інших людей і предметів, а також розуміє, що 
деякі події можуть відбуватися і незалежно від її бажань. При цьому вона 
продовжує вважати, що всі бачать світ так само, як і вона. Формула сприй-
няття світу малюком: «Я — центр Усесвіту». 

Соціалізація дитини

До двох років дитина віддає себе цілком кожній дії, занурюючись  
у відчуття «зараз і тепер». Кожної миті вона захоплена лише однією подією, 
тож нічого більше в цьому світі для неї не існує. При цьому її свідомість 
емоційна, свої відчуття вона виявляє через інстинкти. 

З двох років формується здатність дитини хитрувати, мислити раціо-
нально, все більше підкоряючись соціальній дії. Хворобу дитина може 
використовувати у своїх інтересах — як мову спілкування з навколишнім 
світом, засіб самоствердження або маніпуляції дорослими. Діти можуть 
удавати із себе хворих також з метою привертання уваги до себе, інколи 
щоб уникнути тиску.

Довіра дітей до дорослих людей має вибірковий характер. Так, довіра 
дітей до добре знайомих людей виявляється передусім в їх готовності пові-
домляти про себе. Це може втілюватися в бажанні й реальній готовності 
дитини поділитися своїми улюбленими іграшками, секретами, особисти-
ми досягненнями й успіхами, а також інколи й «серйозними» витівками. 

Ставлення до іншого нерозривно пов’язане зі ставленням людини 
до себе. Власне «Я» також може сприйматися як сукупність конкретних 
якостей, які можуть бути визначені й оцінені,— це складає «самооцінку» 
дитини. Водночас у свідомості людини завжди живе інший, який робить 
можливим усвідомлення себе, тобто самосвідомість. Д. Б. Ельконін висло-
вив припущення, що розвиток самосвідомості дитини можна розглядати 
як внутрішні взаємостосунки «Я» і «НЕ-Я». Цей внутрішній «НЕ-Я», 
з одного боку, оцінює і пізнає самого себе (і тоді, за висловлюванням  
М. М. Бахтіна, він «дивиться на себе очима іншого»), а з іншого —  
є суб’єктом звернення і діалогу (і тоді людина «дивиться в очі іншому»). 

Спостереження за спілкуванням дітей молодшої вікової групи свідчать 
про майже повну незацікавленість малюка у виробленні певного став-
лення до себе в іншої дитини (однолітка) й оцінці дорослим. Діти цього 
віку досить легко розв’язують проблемні ситуації «на користь інших»: по-
ступаються чергою в грі, діляться іграшками. Але свої подарунки дитина 
найчастіше адресує дорослим, а не одноліткам. Ми можемо говорити про 
те, що на даному віковому етапі однолітки ще не відіграють суттєвої ролі  
в житті дитини, однак присутність інших дітей підвищує загальну актив-
ність малюка. 

У спілкуванні дошкільників можна виділити декілька типів стосунків:

1. Пасивно-позитивне ставлення. Діти, як правило, розв’язують проблем-
ні ситуації на користь однолітка. Однак ці рішення здійснюються на 
нейтральному емоційному фоні. До дій і вболівань однолітка малюки 
не залучаються. Діти не реагують на заохочення і зауваження на адресу 
іншої дитини і не оцінюють результатів її дій.
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2. Егоїстичне ставлення. Тут також характерна відсутність інтересу  
й емоцій щодо однолітка. Але, на відміну від попереднього випадку, всі 
проблемні ситуації розв’язуються на власну користь.

3. Конкурентне ставлення. Діти в більшості випадків розв’язують проб-
лемні ситуації на свою користь. Але їх рішення супроводжуються 
яскраво вираженими емоціями. Діти оцінюють однолітка, засуджують 
його, демонструють свою перевагу. Ці діти охоче погоджуються із 
зауваженнями дорослого на адресу однолітка, однак напружено зустрі-
чають заохочення.

4. Особистісне ставлення. Діти демонструють зацікавленість до однолітка, 
емоційно реагують на його дії. Вибір на користь однолітка ці діти здій-
снюють без жодних сумнівів, дивлячись йому в очі та звертаючись на 
ім’я. Іноді вони порівнюють й об’єктивно оцінюють результати діяль-
ності (своєї та однолітка), але ніколи при цьому не зачіпають характер-
ні риси однолітка.

5. Нестійке ставлення відзначається тим, що діти не вибирають певної 
стратегії поведінки. В одних випадках вони виявляють особистісне 
ставлення до однолітка, в інших — конкурентне; іноді спокійно і радіс-
но поступаються грою однолітку, інколи після довгих коливань ухва-
люють рішення на свою користь. Та в усіх випадках вони з підвищеним 
інтересом спостерігають за діями товариша й емоційно реагують на 
його активність.
У молодшій групі дітей переважає пасивно-позитивний тип ставлення, 

у віці від трьох до шести років ставлення до однолітка проходить законо-
мірний шлях вікового розвитку, який нерозривно пов’язаний з розвитком 
самосвідомості дитини. 

Один з основних напрямів виховання дитини полягає в цілеспрямо-
ваному формуванні у неї різного роду настанов. Дорослий показує дитині 
вироблені суспільством еталони й основні ознаки, за якими їх можна 
розрізняти. Дитина поступово запам’ятовує ці еталони і вчиться розумо-
во оперувати ними. Саме у формуванні настанов видатний вітчизняний 
психолог минулого століття О. В. Запорожець бачив ключ до психічного 
розвитку дітей. 

АДАПТАЦІя 

Адаптація поділяється на психологічну й фізіологічну. 
Як узагалі відбувається ця сама адаптація і що це, власне кажучи, 

таке? 
Адаптація — це пристосування організму до нової обстановки. А для 

дитини дитячий садок безсумнівно є новим, ще невідомим простором, 
з новим оточенням і новими стосунками. Адаптація включає широкий 
спектр індивідуальних реакцій, характер яких залежить від психофізіоло-
гічних і особистісних особливостей дитини, від сімейних стосунків, що 
склалися, від умов перебування в дошкільному закладі. 

Головне, треба пам’ятати, що до 2–3 років у дитини немає досвіду 
спілкування з однолітками. У цьому віці дорослий виступає для дитини 
як партнер по грі, взірець для наслідування і задовольняє потребу дитини 
в доброзичливій увазі та співпраці. Однолітки цього дати ще не можуть, 
оскільки самі потребують того самого. Тому дитина не може швидко адап-
туватися до дошкільного закладу, оскільки сильно прив’язана до матері, 
і її зникнення викликає бурхливий протест малюка, особливо якщо він 
вразливий і емоційно чутливий. 

Психологи вказують на такий парадокс: чим раніше дитину віддати до 
дошкільної установи (наприклад, до одного року), тим більш товариськи 
налаштованою вона буде надалі. 

Але слід ураховувати можливість, що первинний емоційний контакт 
така дитина встановить не з матір’ю, а з однолітками, і це може не кращим 
чином позначитися на розвитку її емоційної сфери — надалі у такої дитини 
можуть виникати складності з відчуттям глибокої любові, прихильності, 
співчуття. 

Таким чином, чим розвиненіший емоційний зв’язок з матір’ю, тим 
важче проходитиме адаптація. Тому на час адаптації дитини важливо 
організувати співробітництво мами з вихователями. Треба роз’яснювати 
матері, що їй слід допомагати дитині звикати до дитячого садка. Докладні-
ше про роботу з батьками ми розповімо в наступній книжці. 

За спостереженнями психологів, середній термін адаптації дітей в нор-
мі складає: 

у яслах — 7–10 днів; • 
у дитячому садку в три роки — 2–3 тижні; • 
у старшому дошкільному віці — 1 місяць. • 
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Зазвичай кожна дитина по-різному реагує на нову ситуацію, проте  
є і певні загальні ознаки. 

Завжди нелегко звикають до дитячого садка або ясел єдині в сім’ї діти, 
особливо надмірно опікувані, залежні від матері, ті, що звикли до винятко-
вої уваги, невпевнені в собі. 

Гірше за інших почуваються в дошкільних установах діти з флегматич-
ним темпераментом. Вони не встигають за темпом життя дитячого садка: 
не можуть швидко одягнутися, зібратися на прогулянку, поїсти. А якщо 
вихователь не розуміє проблем такої дитини, то починає ще більше підга-
няти малюка, при цьому емоційний стрес діє таким чином, що дитина ще 
більше загальмовується, стає млявішою, байдужішою. 

Такій дитині потрібні постійна увага і підтримка з боку вихователя, 
оскільки інші діти схильні дратувати й кривдити слабких і залежних. При 
цьому, зазвичай, надмірна вимогливість і принциповість вихователя буде 
серйозним гальмом. 

Ускладнюючим чинником адаптації слід також назвати і конфлікти  
в сім’ї, нетовариськість батьків. Діти мимоволі засвоюють негативні риси 
поведінки батьків, що ускладнює їхні стосунки з однолітками. Вони пово-
дяться невпевнено і нерішуче, багато хвилюються, сумніваються, тому не 
можуть бути легко прийнятими в групі. 

Вступ до співтовариства дітей, як показує досвід, легко переноситься 
дитиною, якщо вона до того часу вже звикла до контактів з дорослими  
і дітьми, що не належать до її сім’ї. Це допомагає малюкові швидше при-
стосуватися до нових людей і ситуацій. 

Одразу ж відзначимо, що в науці дитячий садок розглядається як 
позитивний чинник, що є важливим для повноцінного виховання. І з цим  
не можна не погодитися. Виховання в колективі виробляє у малюка пози-
тивні соціальні стереотипи поведінки — самостійність, увагу до оточуючих, 
готовність допомогти іншому, а також здатність перебувати в колективі. 

Мистецтво спілкування з іншими членами співтовариства багато  
в чому визначає все людське життя: починаючи від знайомства з особами 
протилежної статі з подальшим створенням сім’ї і закінчуючи виробни-
чими відносинами (працевлаштування, кар’єра, контакти з керівництвом  
і т. ін.). Мистецтва спілкування, безперечно, слід учитися з дитинства. 

Адаптація дитини в колективі, контакти з іншими дітьми і вихователя-
ми, формування навичок, ігри, заняття, дотримання режиму, підготовка до 
свят — ось неповний перелік позитивного впливу дитячого садка.

Перші кроки дитини в дитячому садку, як правило, непрості. Початок 
відвідування дошкільного навчального закладу — це не тільки нові умови 
життя і діяльності, режиму і харчування, а й нові контакти та обов’язки. 
Це дуже напружений період, який потребує від кожного малюка активних 
психологічних і фізичних форм пристосування. Звикання до дитячого 

садка часто супроводжується порушенням емоційного стану дошкільника, 
погіршенням сну, апетиту, підвищенням захворюваності.

Соціально-психологічна адаптація до дитячого садка у різних дітей від-
бувається не однаково, відповідно до віку, типу вищої нервової діяльності, 
стану здоров’я, стилю виховання в сім’ї, родинних взаємин, рівня розвитку 
в дитини ігрових навичок, її контактності, доброзичливості, емоційної 
залежності від матері тощо. 

Враховуючи вищезазначене, можна виділити три групи дітей за харак-
тером пристосування до нових умов життя.

Перша група • — ті, для кого процес адаптації проходить легко і безболіс-
но. Ці діти цікавляться іграшками й діяльністю, комунікабельні, само-
стійні, врівноважені. У сім’ї спілкування батьків з дитиною доброзич-
ливе, поважне. 

Друга група • — малюки, які адаптуються повільніше й важче. Їх поведін-
ка характеризується нестабільністю, періоди зацікавлення грою зміню-
ються періодами байдужості, вередування. Їм бракує довіри у ставленні 
до вихователів, інших дітей. Навички гри та спілкування у таких ма-
люків розвинені недостатньо. Ці діти часто бувають малоініціативни-
ми, менш самостійними, дещо можуть робити самі, але здебільшого 
залежать від дорослого. З боку батьків спостерігається нестабільність  
у спілкуванні: доброзичливі, розважливі звертання змінюються окри-
ками, погрозами або послабленням вимогливості, неувагою.

Третя група • — діти, які важко пристосовуються до нового середовища. 
Як правило, вони несамостійні, неконтактні, звичні до нестабільності  
в режимі дня, швидко втомлюються. Ігрові навички у них часто бува-
ють не сформовані. Такі діти нерідко стикаються з проявами авторитар-
ності, жорстокості або, навпаки, зайвого лібералізму з боку дорослих, 
що спричиняє острах, недовіру до вихователя чи повне ігнорування 
його й інших дітей. Сон, апетит у таких дітей часто бувають погані або 
зовсім відсутні. Їм притаманна висока захворюваність, яка ще більше 
уповільнює звикання до нового оточення і нових вимог.

Процес адаптації дитини до умов дитячого садка, окрім певної трива-
лості у часі, що є різним для кожної дитини, має кілька основних етапів 
(фаз). Це, зокрема, такі:
1. «Шторм» — у відповідь на комплекс нових впливів усі системи організ-

му дитини відповідають бурхливою реакцією і значним напруженням. 
Підвищуються збудливість, тривожність, можливе збільшення агресив-
ності або заглиблення у себе. Погані сон, апетит, настрій. Фізіологічна 
і психологічна «буря» триває від 2–3 днів до 1–2 місяців (в окремих 
дітей). 

2. «Шторм ущухає» — період нестабільного пристосування, коли дитя-
чий організм шукає оптимальні варіанти реакції на зовнішні впливи. 
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Малюк продовжує придивлятися до нового оточення, робить спроби 
долучатися до спільної діяльності, стає більш активним, зацікавленим, 
урівноваженим. Цей період триваліший, ніж перший,— від 1 тижня до 
2–3 місяців. 

3. «Штиль» — період відносно сталого пристосування. Організм знахо-
дить найбільш сприятливі варіанти реагування на нові умови життя, 
режим дня, спілкування. Дитина починає активно засвоювати нову 
інформацію, встановлювати контакти, брати реальну участь у заняттях. 
Зменшується захворюваність, стабілізуються сон, апетит, настрій. Цей 
період триває від 2–3 тижнів до півроку.
Вихователь та практичний психолог дитячого садка повинні допомогти 

дитині адаптуватися до нових умов. Бажано, щоб дитина відвідала психо-
лога. Уважний, спостережливий психолог під час розмови зробить певні 
висновки щодо підготовленості дитини до перебування в дошкільному 
закладі та щодо стилю виховання в сім’ї. Він зможе визначити індивідуаль-
ні особливості новачка, щоб вибрати групу, яка найкраще відповідатиме 
його звичкам, особливостям поведінки, темпераменту. 

Крім того, вихователеві рекомендується надати конкретні поради бать-
кам новачка, як саме вони повинні підготувати дитину до нового побуту.

Орієнтовні запитання для бесід з батьками (після одержання загальної 
інформації про ім’я, прізвище, вік, стан здоров’я дитини тощо):

Чи має дитина досвід спілкування з іншими дітьми? Який характер має • 
це спілкування?

В які ігри любить гратися син (донька)?• 

Що найбільше впливає на поведінку малюка (стиль спілкування; місце, • 
режим, обстановка; стан здоров’я тощо)?

Який настрій переважає протягом дня?• 

Чим цікавиться дитина? Які види діяльності найбільше любить?• 

Як відбувається фізичний розвиток дитини? Чи загартовують її? Як • 
саме?

Яким бачите сина (доньку): врівноваженим(ою); надмірно рухливим(ою), • 
стрімким(ою), гомінким(ою); повільним(ою), млявим(ою)?

Якої системи виховання дотримуєтеся: авторитарної, демократичної, • 
ліберальної?

Чи існує узгодженість у вихованні з боку членів родини? Хто ще бере • 
участь у вихованні?

Чи є у дитини брати, сестри? Як вона з ними спілкується?• 

Чи прагнете дотримуватися вдома режиму дня? Чи збігається він з ре-• 
жимом дитячого садка?

Як засинає ваш малюк? Чи міцно спить? Який у нього апетит?• 

Чи самостійна дитина для свого віку? Що вона може робити само- • 
стійно?
Чи слухняний ваш син (донька)? Якщо не слухається, як ви реагуєте • 
(ображаєтеся, сварите, караєте, не звертаєте уваги тощо)?
Як реагуєте на скарги дитини про сварки з іншими дітьми (захищаєте, • 
звинувачуєте, відмахуєтесь, робите спроби розібратися та ін.)?
Якщо розумієте, що були неправі, чи просите вибачення у сина (донь-• 
ки)?
Що найбільше подобається дитині?• 
Що вас турбує в поведінці й розвитку малюка?• 
Яким, на вашу думку, має бути вихователь?• 
Проводячи ознайомлювальну бесіду, слід зважати не лише на зміст 

того, що кажуть батьки, а й на інтонацію, вираз обличчя і особливо — на 
поведінку дитини. Потребують уваги, зокрема, такі моменти: 

як поводиться дитина в присутності незнайомих дорослих (боязко, • 
впевнено, зацікавлено, байдуже, нахабно); 
загальний стиль поведінки (спокійна, врівноважена, інертна, надміру • 
енергійна); 
зацікавленість обстановкою, іграшками, іграми (просить погратися, з ці- • 
кавістю дивиться, грає, якщо пропонують, бере сама); 
характер спілкування матері з дитиною (говорить лагідно, чемно, з по-• 
вагою, з окриком, роздратовано, з погрозою); 
як реагує дитина на звернення і прохання матері (слухається, вередує, • 
ігнорує).
Відповідно до отриманої інформації, зазвичай, якщо є така можливість, 

визначають групу, в якій перебуватиме малюк. Ця проблема загострюється, 
якщо в дитячому садку кілька груп дітей одного віку (дві старші, три серед-
ні та ін.) або є різновікові групи. У цьому разі слід урахувати кількісний та 
якісний склад дітей у групі (наприклад, узяти до уваги особливості вищої 
нервової діяльності). Не можна не зважати й на стиль поведінки вихова-
теля, його манеру спілкуватися з дітьми. Якщо в садочку лише одна група 
малюків, то вихователеві потрібно враховувати особливості дитини і підби-
рати стиль спілкування з нею.

Перший день перебування малюка в дитячому садку варто обмежити 
знайомством із вихователем, дітьми, показом дитині групового при-
міщення. У наступні дні вихователь та психолог уважно спостерігають за її 
поведінкою в групі, надають додаткові консультації батькам.

Цілеспрямованості спостережень та об’єктивності висновків сприяти-
ме використання тестів контролю поведінки новачків:
1. Настрій дитини (бадьорий, спокійний, дратівливий, пригнічений, 

нестабільний): 
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бадьорий•  — позитивно ставиться до оточення, реакції емоційно забарв-
лені, часто усміхається, сміється, охоче контактує з дітьми; 

спокійний•  — позитивно ставиться до оточення, на ініціативу відповідає, 
але сама не виявляє її, позитивні емоції проявляються меншою мірою; 

дратівливий, збуджений • — спостерігаються афективні спалахи збуджен-
ня, вередування, плач, часто виникають конфлікти з іншими дітьми; 

пригнічений•  — спостерігаються в’ялість, бездіяльність, пасивність, замк- 
нутість, сум, тихий і тривалий плач; 

нестабільний•  — швидко переходить від одного настрою до іншого, може 
бути веселою, сміятися й одразу ж плакати, часто конфліктує, буває  
замкнутою.

2. Сон (засинання, характер сну, тривалість): 
засинання•  — швидке, повільне (більш ніж 10–15 хв), спокійне, не-
спокійне, з додатковими впливами; 

характер сну•  — глибокий, неглибокий, спокійний, неспокійний; 

тривалість сну•  — короткий, тривалий, відповідно до віку.

3. Апетит (хороший, поганий, вибіркове ставлення до їжі).
4. Поведінка під час неспання (активна, малоактивна, пасивна): 

активна•  — дитина більшість часу зайнята діяльністю; 

малоактивна•  — не завжди зайнята, активна діяльність змінюється пе-
ріодами бездіяльності; 

пасивна•  — переважає бездіяльність.

5. Комунікабельність (висока, середня, низька): 
висока•  — дитина здійснює ініціативні дії щодо дорослих, інших дітей, 
вирішує конфліктні ситуації справедливо, самостійно, у разі потреби 
звертається по допомогу до дорослих, може правильно оцінити свою 
поведінку; 

середня•  — сама не виявляє ініціативи, але відповідає на ініціативні дії 
з боку інших, у разі конфлікту звертається по допомогу до дорослих, 
правильно оцінює свою поведінку; 

низька•  — на ініціативні дії не відповідає і сама не виявляє ініціативи, 
на конфлікти реагує плачем, криком, не може оцінити поведінку свою  
й інших.

Також узагальнюються висновки спостережень:
щодо рівня розвитку мовлення дитини (відповідно до віку): високий, • 
середній, низький;

щодо рівня розвитку навичок самообслуговування (відповідно до віку): • 
високий, середній, низький; 

щодо рівня розвитку ігрових навичок (відповідно до віку): високий, се-• 
редній, низький; 

щодо індивідуальних особливостей поведінки: доброзичливість — агре-• 
сивність; ініціативність — пасивність; повільність — рухливість; заці-
кавленість іграми, заняттями — байдужість; контактність — замкнутість 
та ін.

Результати спостережень за дитиною фіксуються у щоденнику адапта-
ції. Схема запису (вертикальні графи): номер за порядком; дата спостере-
ження; прізвище, ім’я, вік; настрій; сон; апетит; поведінка під час неспан-
ня; комунікабельність; рівень розвитку навичок самообслуговування; 
рівень розвитку ігрових навичок; рівень розвитку мовлення; індивідуальні 
особливості поведінки; рекомендації батькам, вихователям. Зразок такого 
щоденника наводиться в розділі «Спостерігаємо з користю».

Своєрідною пам’яткою для вихователя та психолога можуть слугува-
ти перелічені нижче психолого-педагогічні умови забезпечення процесу 
адаптації дітей до дитячого садка.
1. Поступове вироблення в дитини звички дотримуватися певного режи-

му дня. Найкраще здійснювати це в домашніх умовах ще до початку 
відвідування дитячого садка. У садку бажано забезпечувати дотриму-
вання гнучкого режиму.

2. Формування навичок самообслуговування (вміння самостійно їсти, 
вдягатися, складати іграшки, одяг тощо).

3. Розвиток ігрових навичок, навичок спілкування. Поступове розши-
рення кола знайомств малюка.

4. Організація позитивного емоційного спілкування дитини з виховате-
лем і персоналом дитячого садка.

5. Обладнання групової кімнати має передбачати можливість проведення 
індивідуальних ігор, занять, задовольняти прагнення дитини побути на 
самоті або наодинці з вихователем.

6. Забезпечення міжвікового спілкування дітей як однієї з найефективні-
ших умов успішної адаптації до нового середовища.

7. Забезпечення змістовної діяльності дошкільнят з урахуванням індиві-
дуальних інтересів кожної дитини та її вікових можливостей.

8. Психолого-педагогічна просвіта батьків з питань полегшення адаптації 
до дитячого садка (індивідуальні бесіди, консультації).

9. Поступове збільшення тривалості перебування дитини у дитячому 
садку (спочатку — тільки прогулянка, гра; потім — з ранку до обіду;  
а вже через кілька днів додаємо обід, сон і т. ін.).

10. Можливість розширення кола близьких людей, які приводять дити-
ну до дитячого садка (не тільки мама, але й тато, сестра, дідусь,— це 
полегшує прощання).

11. Проведення спеціальних ігрових комплексів, спрямованих на розши-
рення кола спілкування, вироблення впевненості, зняття тривожності, 
страхів. 
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Завдяки забезпеченню цих та інших умов у дітей-новачків досить 
швидко відновлюються сон, апетит. Щоправда, тривалішим буває процес 
нормалізації емоційної сфери дитини, яка й повинна стати предметом 
особливої турботи психолога, вихователів, батьків. Адекватна поведінка, 
зацікавленість у спілкуванні з дорослими і дітьми, активна участь у занят-
тях та іграх, бадьорий настрій є основними показниками соціально-психо-
логічної адаптації дитини до умов дитячого садка.

Фахівці називають період звикання до садка адаптаційним періодом. 
Він буває легким, швидким і майже безболісним, а буває — тяжким і до-
сить ускладненим. Це залежить від багатьох факторів — починаючи з умов 
протікання вагітності й закінчуючи особливостями центральної нервової 
системи дитини та стилю виховання, прийнятого в сім’ї. Але за будь-
якого прогнозу негативні зрушення в організмі дитини неминучі. Те, що 
ви спостерігаєте в поведінці маляти,— лише надводна частина айсберга. 
Весь організм і психіка дитини в цей час постійно перебувають у сильному 
нервово-психічному напруженні. Можна сказати, що дитина перебуває,  
у кращому випадку, на межі стресу, а швидше за все, відчуває його повною 
мірою.

Якщо виразність стресу мінімальна, незабаром дитина й оточуючі забу-
дуть про негативні зрушення адаптаційного періоду, як про страшний сон. 
Але це в разі легкої адаптації. Якщо ж стрес повною мірою охопив дитину 
(у випадку важкого типу адаптації), то незабаром може статися зрив —  
дитина занедужає.

Тепер трохи докладніше про те, що відбувається з дитячою психікою  
у цей період. Такого гарного малюка неначе підмінили. З будь-якого при-
воду — істерики та вередування. Він утратив усі навички самообслугову-
вання, якими володів, у нього знову мокрі штанці, він начебто забув, як 
користуватися ложкою, і майже перестав говорити, принаймні — речен-
нями. Таке відчуття, що дитині не три роки, а ледь-ледь виповнилося два. 
Психологи називають це явище регресом. Так будь-яка людина, особливо 
маленька, реагує на стрес, тобто ніби «відступає» у своєму розвитку на крок 
назад. (Зазвичай усе повертається на свої місця досить швидко, тільки-но 
закінчується адаптаційний період.) А ще дитина стає нервовою і полохли-
вою, а найголовніше — чомусь зовсім не хоче ходити до дитячого садочка. 
Батьки дивуються, розповідають, що ще вчора дитина квапила їх, питала, 
коли ж піде гратися з іншими дітлахами до садочка, а сьогодні... Вранці 
діймає їх плачем, та таким гірким, що серце кров’ю обливається, просить 
не вести її нікуди, обіцяє, що поводитиметься добре, нехай тільки мама 
залишить її вдома, вона просто боїться йти до садка. 

Страх — звичайний супутник адаптаційного періоду. У новій обста-
новці дитина в усьому бачить приховану загрозу для себе. Вона боїться 
незнайомих дітей, нового приміщення, чужих дорослих, яких вона відте-
пер має слухатися, боїться зробити щось не так і бути покараною. І, наре-

шті, вона панічно боїться, що ви про неї забудете, не прийдете за нею. А ще 
маленьким дітям часто важко дається встановлення контакту з незнайоми-
ми дітьми. Досі поруч завжди була мама, за якою, в разі чого, можна було 
сховатися. А тепер дитина має залишитися сама в новому світі. До речі, як 
тільки ваше маля налагодить контакт з однолітками в групі, адаптаційний 
період, вважайте, минув. Це найпотужніший стимул, що відволікає від будь-
яких страхів і туги за мамою. Що провокує стрес дитини в період адаптації 
до дитячого садка? Це відрив від матері. Адже мама — найголовніше, що  
є в неї, її повітря, її життя. І раптом мама «обміняла» її на якусь роботу, 
«зрадила». Саме так розцінює цю ситуацію трирічна дитина. Така улюблена  
і найкраща мама на світі, можна сказати, кинула її напризволяще серед 
жахливої нової обстановки та незнайомих дітей. Щоб у цій обстановці 
«вижити», необхідно поводитися не так, як удома. Але маля ще не знає 
цієї нової форми поведінки й тому страждає, побоюючись зробити щось 
не так. 

Треба пояснити батькам, що коли цей перший урок «виживання» 
засвоєно успішно, надалі їхнє дитя буде швидко адаптуватися у будь-якій 
новій обстановці протягом усього життя. І це один з основних аргументів 
прихильників дитячого садка. Стрес перших тижнів провокує швидкий 
розвиток усіх адаптаційних механізмів дитини, що є для неї чудовою шко-
лою життя і «заділом» на довгі роки.

Що тут можна порекомендувати батькам? 

Якщо дитина — єдина в сім’ї, часто хворіє, відчуває страхи, то її вхо-
дження в дитячий садок повинне бути поступовим. Спочатку її потрібно 
привести в групу, познайомити з вихователем та іншими дітьми, подиви-
тися разом іграшки, викликати інтерес до нового оточення і повернутися 
додому. Потім декілька днів можна приводити дитину в садок і забирати 
до початку денного сну. Залежно від поведінки дитини час перебування 
потрібно поступово збільшувати. Удома бажано більше грати з малюком 
у рухливі емоційні ігри, оскільки в дитячому садку дитина відчуває себе 
скуто, напружено, а якщо не розрядити це напруження, то воно може стати 
причиною неврозу.

Оптимальним для швидкого й успішного звикання дитини до дитячого 
садка вважається трирічний вік. На цей період припадає криза раннього 
дитинства, що іменується психологами кризою трьох років. Діти, прагнучи 
затвердити своє «Я», тяжіють до самостійності. Під час виходу з кризи дит-
садівський режим може сприятливо вплинути на становлення особистості 
дитини та її адаптацію до нового соціального середовища. 

Період з чотирьох до п’яти–шести років найменш сприятливий: розви-
ток дитини відносно стабілізується, і різка зміна способу життя може при-
звести до несприятливих наслідків. Дитина, як стверджують психологи,  
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сприймає атмосферу дитсадівської спільноти як насильство над особистіс-
тю, втрату власної індивідуальності. 

На кожних сто дітей припадає два-три випадки тривалої і повної дез-
адаптації дітей до умов дитячого садка. Як правило, це єдині діти в сім’ї або 
малюки, що просиділи тривалий час удома з мамою або бабусею. 

Дитина відмовляється ходити в дитячий садок, а значить, з’являються 
істерики, примхи, а іноді й соматичні розлади — підвищення температури, 
болі в животі, загострення хронічних захворювань. Дії дитини вибудо-
вуються приблизно за такою схемою: спочатку вона вдається до прохань  
і розповідей про те, як погано в садку; якщо це не допомагає, тоді в хід 
йдуть сльози та істерики; не діють і вони — залишається один засіб — хво-
роба. Якщо після одужання малюка наміри батьків водити дитину в садок 
не змінюються, настає рецидив. 

Для чого дитині потрібен дитячий садок?

Виховання в дитячому садку надає безліч можливостей.
По-перше, це отримання самостійності. Дитина значно швидше і лег-• 
ше опанує навички самообслуговування, навчиться їсти, одягатися  
і роздягатися, прибирати за собою. 

По-друге, неабияку роль у розвитку дитини відіграє дитяче оточення. • 
Це особливо важливо для перших і єдиних дітей в сім’ї. 

 Діти вчаться взаємодіяти з іншими на основі домовленості, стримувати 
особисті бажання, ділитися тим, що мають самі. Це відбувається без 
повчань дорослих, лише за рахунок спілкування з іншими дітьми. 
По-третє, садок допомагає дитині позбавитися від егоцентричних на-• 
станов (прагнення дитини судити про все, що відбувається, з власної 
позиції і заперечувати всі інші). Дошкільнята, що відвідують дитячий 
садок, здатні враховувати позицію і думку іншого вже в чотири роки, 
в ситуації ж сімейного виховання егоцентричні настанови зникають 
лише в 5–6 років, інколи можуть зберігатися і до 7–8 років. 

Ці психологічні моменти особливо важливі для формування осо-
бистості дитини. Але не слід забувати і про медико-педагогічні аспекти: 
режимне харчування, відпочинок, прогулянки, заняття, забезпечення нор-
мального догляду і нагляду. 

Не тільки батьки, але й працівники дитячого садка не повинні заплю-
щувати очі на те, що у дитсадівської системи виховання є і свої мінуси.  
І заняття, і режим тут розраховані на усереднену вікову норму, вони не 
враховують індивідуальних особливостей і стосунків дітей. Напевно, бага-
то батьків стикалися з проблемою важких вранішніх прокидань або скарг 
дитини на болісне перенесення деяких режимних моментів (наприклад, 
тихої години) або нелюбимої їжі. 

Іншим мінусом можна вважати нерідко недбайливе ставлення персо-
налу дитячого садка до своїх службових обов’язків. Крім того, вихователь 
і няня розподіляють свою увагу між усіма дітьми в групі, вони керуються 
інтересами більшості та вимогами адміністрації. Тому у вихованні дітей 
дорослі інколи вдаються до використання агресивних прийомів, що завдає 
серйозної шкоди розвиткові особистості дитини. 

Слід також узяти до уваги стресовість ситуації, коли дитину вимушено 
відривають від домашньої обстановки і звичного оточення. Малята ще 
не можуть мислити в часовій перспективі й сприймають кожну розлуку  
з рідними, з мамою як безповоротну втрату. Цей дискомфорт триває доти, 
поки дитина не засвоїть новий для неї алгоритм зустрічей і розставань, не 
звикне до вихователів і дітей. Вихователеві потрібно пам’ятати, що дитина 
не завжди швидко й безболісно звикає до шуму, безлічі людей, а примушу-
вання ходити туди, де малюк відчуває себе дискомфортно, підриває в його 
душі віру в батьківську любов. Це аж ніяк не перебільшення, хоча дорослі 
не завжди розуміють драматичність цього моменту в житті дитини. 

Полегшити процес звикання дорослі можуть двома шляхами. Дитина 
повинна знати з першого дня, що вона буде відвідувати садок. Головна 
складність тут — витримати характер і не піддатися на провокації малюка. 

Другий шлях полягає у домовленості з адміністрацією дитячого садка 
про необхідність тимчасового перебування мами в садочку. Зрозуміло, що 
в даному випадку обов’язково слід дотримуватися всіх санітарних вимог 
закладу. При цьому мама може перебувати в групі стільки часу, скільки буде 
потрібно для того, щоб дитина остаточно освоїлася і навчилася обходитися 
без її підтримки. Для цього може знадобитись тиждень, а може — місяць, 
але потім дитина буде спокійно залишатися в дитячому садку. 

Потрібно роз’яснити батькам, що ліберальні дії лише посилюють ситу-
ацію дискомфорту. Якщо сидіти в роздягальні, слухаючи крики своєї дити-
ни, або чергувати декілька днів перебування в садку з тижнем перебування 
вдома, скоротити час перебування в дитячому садку до двох-трьох годин 
на день, то ситуація ще більш ускладниться для дитини, для батьків і для 
персоналу дитячого садка. 

Очевидно, десь у підсвідомості у нас укорінилося: якщо дитині випов-
нилося три роки, то їй треба йти в дитячий садок. Там вона краще буде роз-
виватися, у неї з’являться друзі... Словом, дитячий садок — необхідність, 
без нього не обійтися.

Але, віддавши дитину в дитячий садок, батьки починають відчувати 
сильне занепокоєння. 

Їм здається, що їх малюка просто підмінили.
Він став поводитися так, ніби йому ще не виповнилося три роки. 

Майже розучився говорити. З будь-якого приводу влаштовує істерики, 
причому по декілька годин поспіль. Знову стали мокрими штанці. Нічого 
не їсть і погано спить. Та ще полохливий як ніколи. Він боїться навіть своєї 
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тіні. А ще... не хоче ходити в дитячий садок. Упирається, коли насильно 
тягнеш. Розлучається з плачем, голосячи, що його вже ніхто не любить, 
що він обіцяє бути хорошим, лише б поруч була його мама. Голосить так, 
що щемить серце. Малюк, який нещодавно вимагав «я сам», втручаючись  
у всі дорослі справи, знову мріє про опіку і, «молячи» про неї, наче увесь 
час прохає батьків про допомогу. Про такі симптоми дуже часто розпові-
дають батьки.

У садку ж новачок цілий день сидить один, не розмовляючи навіть з ви- 
хователькою, весь настовбурчений, наче горобець, уп’явшись поглядом 
у вхідні двері. Тільки скрипнуть двері, і він уже мчиться до них з такою 
швидкістю, наче хтось женеться за ним. Постоїть, побачить, що прийшла 
не мама, і знову сідає, знову чекає. У перший день хоч якось можна відвер-
нути його увагу новими іграшками, але потім не діє і це. Він кидає їх, наче 
вони йому не потрібні.

З дитиною щось відбувається, ніби розпочався зворотний процес  
у розвитку. Спостерігається регрес у всьому досягнутому: у мовленні, 
навичках, уміннях, грі. І все це лише за тиждень. Що ж буде, якщо малюк 
деякий час відвідуватиме садок: перетвориться знову на новонародженого? 
А далі? Можливо, дитина просто захворіла? Підхопила якусь інфекцію, що 
вплинула на неї так сильно? У неї і справді нежить. А вчора була температу-
ра... Чому їй став таким немилим дитячий садок? Вона ж сама твердила, що 
їй нудно, вона сама хотіла грати з дітьми. Може, вона тільки удавала, що 
хоче до дитсадка. Дуже часто вихователі чують це від батьків. Тож не тільки 
дитина, але й батьки потребують допомоги, поради.

«Підмінили»... Але тільки не малюка, а життя і обставини. Зазвичай, 
у дитини незабаром поведінка зміниться, адже вона просто адаптується, 
пристосовується до садка. 

Адаптація зазвичай протікає складно, з масою негативних зрушень  
у дитячому організмі. Ці зрушення відбуваються на всіх рівнях, у всіх 
системах. Однак нагадуємо, що дорослим зазвичай доводиться мати справу 
лише з надводною частиною айсберга — змінами в поведінці дитини. 

Якби вдалося порівняти всю силу стресу, що відчувається малюком  
у період адаптації до організованого колективу, із силою стресу космонав-
та, що вирушає в політ, результати б приголомшили. Вони були б просто 
ідентичні. Уявляєте?!

Придивіться уважніше до дитини: малюк у цей час перебуває в особли-
вому «третьому стані» між здоров’ям і хворобою. Але постійно перебувати  
в «третьому стані» не можна. Якщо вираженість стресу в дитини мінімаль-
на, незабаром усі забудуть про негативні зрушення адаптаційного процесу 
і про те, що непокоїть сьогодні. Це свідчитиме про легку або сприятливу 
адаптацію.

Якщо вираженість стресу велика, у дитини може трапитися зрив як 
наслідок несприятливої чи складної адаптації. 

Узагальнивши спостереження за дітьми, які приходили до дитячого 
садка, можна скласти емоційний портрет новачка в організованому дитя-
чому колективі.

Емоційний поРтРЕт новачка 

I. негативні емоції

Зазвичай прояви бувають різні: від мінімальних до яскраво вираженої 
депресії. В останньому випадку малюк має пригнічений стан і байдужий до 
всього на світі. Він є і водночас його немає. Сидить, наче скам’янілий, весь 
занурений сам у себе, схожий на глухонімого або на прибульця з невідомої 
планети. Він не їсть, не п’є, не відповідає на запитання. Про сон узагалі не 
варто говорити... І раптом... раптом зникає вся скам’янілість, і він шале-
но бігає по групі, нагадуючи «білку в колесі». Як вихор виривається з рук 
нянь або вихователів і мчиться до виходу. Там завмирає, а потім, ридаючи, 
кличе маму, захлинаючись сльозами. Або раптом безсило замовкає. І так  
по декілька разів на день.

Досить часто діти виявляють свої негативні емоції через плач: від 
пхикання до постійного. Але найбільш інформативний нападоподібний 
плач, який свідчить про те, що на деякий час усі негативні емоції у малюка 
відступають на останній план у зв’язку з тим, що їх витісняють позитивні. 
Найчастіше так трапляється у ситуації орієнтовної реакції, коли малюк 
перебуває під впливом якоїсь новинки.

У палітру плачу входить також і «плач за компанію», яким уже май-
же адаптована до саду дитина підтримує новачків, що прийшли в групу,  
і складає їм «дует».

Зазвичай довше за всіх із негативних емоцій у дитини тримається так 
зване пхикання, яким вона прагне висловити протест під час розставання 
з батьками.

II. Страх 

Це звичайний супутник негативних емоцій, їх «колега» по службі, 
«компаньйон» і «друг». Навряд чи вам вдасться побачити дитину, яка не 
відчула його хоч би раз під час адаптації до дитсадка. Адже ваш малюк, 
уперше прийшовши в дитячий колектив, у всьому лише бачить прихова-
ну загрозу для свого існування на світі. Він боїться невідомої обстановки  
і зустрічі з незнайомими дітьми, нових вихователів, а головне — того, що 
батьки забудуть про нього і не прийдуть за ним увечері, щоб забрати додо-
му... Дуже часто ми ненавмисно самі провокуємо його глобальний страх.  
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І цей страх — джерело стресу, а напади його можна розцінювати як пускові 
механізми стресових реакцій.

III. Гнів 

Деколи на тлі стресу у дитини спалахує гнів, який проривається назов-
ні, написаний у неї буквально на обличчі. 

У період адаптації дитина вразлива настільки, що приводом для гніву 
може служити майже все, навіть якщо, на перший погляд, немає для цього 
жодних підстав.

IV. позитивні емоції

Зазвичай у перші дні адаптації вони не виявляються зовсім або бувають 
виражені лише в ті моменти, коли малюк реагує на цікаву новину. Чим 
легше адаптується дитина, тим раніше виявляються позитивні емоції, що 
сповіщають усім про завершення адаптаційного процесу. Взагалі, посміш-
ка і веселий сміх — головні «ліки», що дозволяють позбавитися негативних 
зрушень адаптаційного періоду.

V. Соціальні контакти

У трирічному віці малюк зазвичай любить контактувати з людьми, сам 
вибираючи привід для контакту. Комунікабельність дитини — це сприят-
ливий ґрунт для успішного завершення адаптаційного процесу. Але в перші 
дні перебування в дошкільному закладі деякі малюки втрачають цю вла-
стивість, увесь час проводячи лише в «гордій усамітненості». На зміну цій 
«гордій безконтактності» приходить «компромісна контактність» — свід-
чення того, що дитина сама стала проявляти ініціативу для встановлення 
контакту з дорослими. 

Але ця ініціатива уявна. Вона потрібна дитині тільки як вихід зі ста-
новища і не спрямована на поліпшення спілкування з людьми, особливо 
з однолітками. У такий момент малюк зазвичай підбігає до виховательки, 
хапає її за руку, намагається тягнути до вхідних дверей і благає, щоб вона 
відвела його додому. 

Як тільки ваш малюк зуміє нарешті налагодити потрібні контакти  
в групі, всі негативні зрушення адаптаційного періоду поступово зникати-
муть, що і буде важливим кроком до завершення всього процесу адаптації 
у вашої дитини.

VI. пізнавальна діяльність 

Це зазвичай вірний «друг» усіх позитивних емоцій, однак, пам’ятаймо, 
що пізнавальна діяльність, як правило, знижується і згасає на фоні стресо-
вих реакцій. У три роки вона тісно пов’язана з грою. Тому малюк, вперше 

прийшовши в дитячий садок, нерідко не цікавиться іграшками і не бажає 
цікавитися ними. Йому не хочеться знайомитися з однолітками, розуміти, 
що відбувається поряд з ним. Його пізнавальна діяльність ніби загальмо-
вана. Однак як тільки він «прокинеться», дія стресу стане мінімальною  
і незабаром зникне зовсім.

VII. Соціальні навички 

Під тиском стресу малюк зазвичай змінюється настільки, що може 
«розгубити» майже всі навички самообслуговування, які вже давно засвоїв 
і якими успішно користувався вдома. Все це викликає часті кепкування  
у дітей і невдоволення вихователів, які вважають, що дитина зовсім не під-
готовлена до перебування у садку. Малюка доводиться годувати з ложечки  
і умивати, як немовля. Він «не уміє» одягатися, роздягатися і користува-
тися носовичком. Не знає, коли треба говорити «спасибі». Згодом, адапту-
вавшись до умов організованого колективу, дитина раптом «згадує» забуті 
навички, на додачу до них легко засвоюючи нові.

VIII. особливості мовлення

У деяких малюків на тлі стресу змінюється і мовлення. Словниковий 
запас малюка бідніє, і він у розмові з вами використовує дитячі або полег-
шені слова. Майже зовсім не вживає іменників та прикметників, зустріча-
ються одні дієслова. І речення з багатоскладових стають односкладовими. 
У відповідях на запитання малюк застосовує «телеграфний стиль». Таке 
мовлення — наслідок важкої адаптації. У разі легкої адаптації мовлення 
дитини майже не змінюється, однак у будь-якому випадку необхідно про-
довжувати поповнювати її активний словниковий запас.

IX. Рухова активність 

Під час адаптаційного процесу вона досить рідко зберігається в межах 
норми. Дитина сильно загальмована або некеровано гіперактивна. Поста-
райтеся не плутати активність, викликану процесом адаптації, з активні-
стю, властивою темпераменту дитини.

X. Сон 

Під час адаптації спочатку сон відсутній зовсім. Малюка не встигаєш 
укласти, як він уже сидить, ридаючи, на ліжку. У міру звикання до дитсадка 
дитина починає засинати. Але цей сон навряд чи можна назвати сном. Він 
неспокійний, уривається весь час схлипуванням або раптовим пробуджен-
ням. Часом здається, що малюка переслідують кошмари. Однак це знову  
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ж таки наслідки стресової адаптації, після якої дитина дійсно зможе 
спокійно провести всю тиху годину і міцно спати.

XI. апетит

У разі складної адаптації у дитини апетит або зникає зовсім, або пере-
творюється на «вовчий». Нормалізація зниженого чи підвищеного апети-
ту, як правило, сигналізує про те, що негативні зрушення адаптаційного 
процесу пішли на спад, і незабаром нормалізуються і всі інші показники 
емоційного портрета дитини.

На фоні стресу дитина може схуднути, але, адаптувавшись, вона легко 
і швидко не лише відновить свою первинну вагу, але і почне стабільно 
розвиватися.

Що пРовокує СтРЕС у Дитини?

Значною мірою відрив від матері, адже мама — це головне, що було  
у малюка, вірніше, є і буде... Точніше, це просто «три кити», що утримують 
на собі малюка.

І раптом... раптом мама залишила його. Узяла й «обміняла» на роботу 
і цим «перекрила кисень». Його люба, його неповторна і найпрекрасніша 
у світі мама знайшла собі якусь роботу і кинула його напризволяще серед 
жахливої нової обстановки і не знайомих йому дітей, яким немає діла до 
нього. І щоб у цій новій обстановці протриматися, йому необхідно тут 
поводитися не так, як удома. Але він не знає цієї нової форми поведінки 
і через це страждає, боячись, що щось зробить не так. А страх підтримує 
стрес, і утворюється хибне коло, яке, на відміну від усіх інших кіл, має точ-
ний початок — відрив від матері, розлука з матір’ю.

Отже, розлука — страх — стрес — зрив адаптації — хвороба... Але все 
це, зазвичай, властиво дитині з важкою або несприятливою адаптацією 
до дитсадка. При цьому типі процес адаптаці, як правило, затягується на 
тривалий час, і дитина пристосовується до організованого колективу міся-
цями, а інколи не може пристосуватися взагалі. 

Педагогам, що працюють з дошкільнятами, потрібно не забувати 
самим і вміти пояснити батькам, що існує прямий зв’язок між адаптацією 
малюка в дитячому колективі та його «історією розвитку».

Наведемо анамнестичні фактори ризику, що ускладнюють адаптацію 
дитини до дошкільної установи. 
1. До пологів (антенатальні фактори)

Токсикоз I і II половин вагітності.• 
Гострі та інфекційні захворювання матері в період вагітності.• 
Загострення хронічних захворювань матері в період вагітності.• 

Прийом лікарських препаратів матір’ю під час вагітності.• 
Стресові ситуації у матері в період вагітності (конфлікти на роботі,  • 
у сім’ї, сумні вболівання).
Вплив професійних шкідливих факторів на матір у період вагітності.• 
Вживання матір’ю алкоголю під час вагітності.• 
Часте вживання алкоголю батьком перед вагітністю матері.• 
Паління матері в період вагітності.• 

2. Під час пологів (інтранатальні фактори)
Ускладнення в пологах.• 
Наявність асфіксії різного ступеня тяжкості.• 
Травма під час пологів.• 
Хірургічні втручання під час пологів. Несумісність за резус-фактором  • 
в матері й дитини.

3. Після пологів (постнатальні фактори)
Недоношеність або переношеність дитини.• 
Велика маса тіла (вага більш ніж 4 кг).• 
Хвороба у перший місяць життя.• 
Вживання алкоголю матір’ю під час грудного вигодовування.• 
Паління матері під час грудного вигодовування.• 
Пасивне паління (паління членів сім’ї в присутності дитини).• 
Штучне вигодовування дитини.• 
Фонові захворювання у дитини (рахіт, діатез, гіпотрофія, паратрофія, • 
анемія).
Часті ГРВІ, гострі інфекційні захворювання у дитини до трьох років.• 
Наявність хронічних соматичних і вроджених захворювань (пієло-• 
нефрит, вроджений порок серця і т. ін.).
Затримка нервово-психічного розвитку.• 
Незадовільні матеріально-побутові умови життя.• 
Відсутність загартовувальних заходів.• 
Невідповідність домашнього режиму режимові в новому для дитини • 
дошкільному закладі.
Позбавлення спілкування з однолітками і незнайомими людьми.• 
Конфліктні стосунки в сім’ї.• 
Відсутність батька або матері в сім’ї дитини.• 
Перша або єдина дитина в сім’ї.• 
Неправильне виховання дитини: «кумир сім’ї», «кронпринц», «попе-• 
люшка», «їжакові рукавиці», гіперопіка, гіпоопіка (занедбання) і т. ін.
Є чинники, які змінити на даний момент неможливо. Наприклад, усе 

те, що було пов’язане з вагітністю або з пологами. Проте серед багатьох 
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негативних чинників, що впливають на складну адаптацію дитини, є так 
звані соціальні, які можливо усунути в сім’ї. Маємо на увазі, скажімо, 
пасивне паління, відсутність загартовувальних заходів, невідповідність 
домашнього режиму режимові в дошкільному закладі, позбавлення спілку-
вання з однолітками і незнайомими людьми, конфліктні стосунки в сім’ї. 

Полярним типом стосовно важкої адаптації є тип легкої адаптації 
дитини, коли малюк адаптується до нової обстановки протягом декількох 
тижнів, найчастіше — півмісяця. З такою дитиною майже немає клопоту,  
і зміни, які спостерігаються в її поведінці, зазвичай короткочасні й незнач-
ні, тому дитина не хворіє.

Крім двох полярних типів адаптації, є ще і проміжний варіант, що 
ніби поєднує крайні прояви адаптації дитини. У подібних випадках ми 
говоримо про середню тяжкість перебігу періоду різних адаптаційних змін  
у дитячому організмі.

При цьому типі адаптації дитина в середньому адаптується до нового 
організованого колективу більше місяця й інколи під час адаптації може 
захворіти. Причому, як правило, хвороба протікає без якихось ускладнень, 
що є головною ознакою вказаного типу адаптації. Переходу до неспри-
ятливого варіанта даного процесу може запобігти лікар. Чим раніше він 
призначить коригуючі заходи дитині, тим менша ймовірність, що малюк 
захворіє, а значить, його адаптація наблизиться до сприятливої. І це,  
у свою чергу, допоможе адаптуватися дитині й надалі, коли вона пересту-
пить поріг школи. Доведено, що в разі важкої адаптації до дитсадка дитина 
погано адаптується і до умов початкової школи.

Як Дитина увійДЕ До колЕктиву ГРупи? 

Це залежить від багатьох чинників, а головне — від того, наскільки сам 
малюк замотивований ходити в садок і наскільки не бояться цього його 
батьки. Трапляється таке, що батьки мало не відмовляють дитину від садка 
(й інколи успішно). Так, багатьом із них (частіше мамам) просто страшно: 
як це так — дитина буде цілий день у садку й не буде скучати за мамою? Але 
саме від поєднання готовності самої дитини і батьків залежить адаптація 
малюка в групі. 

Дівчинка трьох років перший раз пішла в дитсадок, причому в перший 
день батьки привели її в групу мало не раніше за всіх — саме сьогодні їм 
треба було швидше на роботу. Вони попросили вихователів неодмінно 
зателефонувати їм, якщо з дівчинкою виникнуть проблеми, хоча сама 
дитина дуже бажала йти у садок (удома їй було нестерпно нудно). Дзвінка 
із садка не було, і батьки, відпрацювавши повний день, прийшли мало не 
перед закриттям садка. Їхня дитина залишилася останньою в групі. Однак 

побачивши батьків, заявила: «А, мама і тато? Ну, йдіть додому, не хвилюй-
теся!» 

Адже буває і так, що дітей доводиться перші декілька місяців води-
ти лише на півдня, у групі вони не можуть ані їсти, ані спати, ані грати.  
А вранці в роздягальні розігруються цілі трагедії: «Матусю, не йди, матусю, 
забери мене раніше!» Можливо, така поведінка дитини свідчить про якісь 
проблеми в спілкуванні. Але буває й так, що деякі мами мало не культиву-
ють таке слізне прощання,— їм це додає гордості за своє батьківське при-
значення! Хоча психологічно набагато правильніше, якщо дитина просто 
говорить батькам: «Ну, до побачення»,— біжить до дітей, що вже скупчи-
лися довкола якоїсь іграшки. До речі, додому така дитина йде також не  
з істерикою («нарешті за мною прийшли»), а із задоволенням розповіда-
ючи, про що дізналась, що побачила за цей день. Як тут не пригадати стару 
приказку для дорослих про те, що таке щастя: щастя — це коли вранці 
хочеться йти на роботу, а увечері — додому. 

Дуже важливо, коли колектив співробітників дитячого садка, розумі-
ючи важливість і складність адаптаційного періоду для дитини, підтримує  
і допомагає сім’ї, яка збирається привести дитину в дитячий садок. Можна 
навести зразок цікавого досвіду підготовки малят до дитячого садка.

Перший етап починається зі збирання інформації про потенцій-
них вихованців (цю інформацію можна отримати в дитячій поліклініці, 
на педіатричних ділянках). Листівкою або через оголошення в дитячій 
поліклініці, на молочній кухні батьків запрошують на засідання «Шко-
ли матері», яка працює щомісяця. Вона може існувати при дитячій 
поліклініці, але краще організувати «Клуб для батьків» при дитячому садку. 
У серпні спільно з медиками складаються плани роботи клубу. 

Тут розв’язується багато проблем, пов’язаних зі вступом малюка  
в дитячий садок: батьки можуть детально ознайомитися з організацією 
життя малюків у дошкільному закладі, режимом дня, харчування, з освіт-
ньою програмою, з вихованням у малюків культурно-гігієнічних навичок 
і навичок самообслуговування, із особливостями адаптаційного періоду, 
показниками адаптації і т. ін.

Другий етап підготовки малюка до життя в дитячому садку — знайом-
ство з педагогами і співробітниками дошкільного закладу. Наводимо фор-
ми цієї роботи:

індивідуальні консультації;• 
проведення спільних прогулянок неорганізованих дітей з дітьми гру-• 
пи;
відкриті дитячі свята («Новий рік», «Весна-красуня», «Масляна» • 
тощо);
знайомство батьків з відповідною літературою із бібліотеки дитячого • 
садка.
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Головне на цьому етапі — це звикання малюка до режиму дитячого 
садка. Різка зміна режиму дня малюка негативно впливає на його здоров’я. 
Тому батьки в цей період повинні здійснювати рекомендовані педагогами  
і медиками заходи, які сприяють зміцненню здоров’я дитини.

Отже, батьки вже добре орієнтуються в усіх умовах життя дітей у групі. 
Тепер потрібно, щоб у них встановилися довірливі стосунки зі співробіт-
никами дитячого садка. 

Основні принципи адаптаційної роботи з дітьми такі:
1. Ретельний підбір педагогів у групу, що формується.
2. Поступове заповнення груп (прийом двох-трьох малюків на тиждень).
3. Неповний день перебування дитини в садку в початковий період адап-

тації (2–3 години, можливість перебування з мамою).
4. Гнучкий режим перебування дитини в дитячому садку (вільний час 

приходу, додаткові вихідні дні).
5. Збереження в перші 2–3 тижні звичок, що притаманні дитині.
6. Щоденний контроль за станом здоров’я, емоційним станом, апети-

том, сном дитини в перший місяць (з цією метою на кожну дитину 
заповнюється так званий адаптаційний лист, зразок якого наводимо 
нижче).

Адаптаційний лист_________________________________
 (ПІБ дитини)

Дата емоційний стан Апетит Сон

03.09...
04.09...
05.09...

+ +
+
+ –

+ +
+
+ –

+ +
+
+ –

коментар до адаптаційного листа

емоційний стан

«+ +» — дитина із задоволенням йде в групу. Не плаче, переважають 
позитивні емоції. Поводиться адекватно. 

«+» — дитина плаче під час розставання з батьками, але швидко заспо-
коюється. Протягом дня переважає гарний настрій.

«+ –» — змінний стан дитини. Вона то заспокоюється, то починає 
плакати.

«–» — дитина постійно плаче, не може заспокоїтися.

Апетит

«+ +» — відмінний апетит. Дитина їсть із задоволенням, самостійно.
«+» — добрий апетит. Дитина їсть самостійно.

«+ –» — їсть без апетиту, просить, щоб її погодували.
«–» — відмовляється від їжі.

Сон

«+ +» — швидке, спокійне засинання, глибокий сон.
«+» — дитина засинає не відразу, сон спокійний, глибокий.
«+ —» — дитину доводиться заколисувати, засинає із соскою.
«—» — дитина не засинає, плаче. Доводиться перебувати поряд з нею. 

Сон поверхневий.

Нагадуємо, що адаптаційний лист заповнюється протягом місяця 
перебування дитини в дитячому садку. Потім на підставі даних адаптацій-
ного листа, спостережень вихователів і фахівців та заповненої батьками 
анкети робиться висновок про ступінь адаптації дитини (легкий, середній, 
важкий) і даються рекомендації щодо індивідуальної роботи. Висновки 
заносяться в щоденник розвитку дитини. На адаптаційному листі пишуть-
ся висновки міні-педради. Міні-педради з адаптації проводяться один раз 
на місяць.

пСихолоГічна бЕзпЕка оСобиСтоСті Дитини 

Психологічна безпека трактується як такий стан, коли забезпечується 
успішний психічний розвиток дитини й усуваються внутрішні й зовнішні 
загрози її психічному здоров’ю. 

Зміст поняття «безпека» означає відсутність небезпек або можливість 
надійного захисту від них. Небезпека розглядається як наявність або дія 
різних чинників, що можуть дестабілізувати життєдіяльність дитини, мі-
стити загрозу розвиткові її особистості. 

З-поміж основних джерел загроз психологічній безпеці особистості 
дитини можна умовно виділити дві групи: зовнішні та внутрішні. 

До зовнішніх джерел належать: 
1. Маніпулювання дітьми, що завдає серйозної шкоди позитивному 

розвиткові особистості. Це виявляється в тому, що дорослі прагнуть 
усе зробити за дитину, позбавляючи її самостійності й ініціативи як  
у діяльності, так і в прийнятті рішень. 

2. Індивідуально-особистісні особливості педагогів і молодшого персона-
лу, які щоденно контактують з дітьми. 

3. Міжособистісні стосунки дітей у групі. Буває так, що дитяче товариство 
відкидає когось із однолітків, а вихователі (а це неприпустимо!) довгий 
час цього не помічають або не знаходять достатньо ефективних засобів 
для усунення такого явища. У результаті у «відкинутих» дітей вини-
кає почуття дезорієнтації в мікросоціумі, яким для них є садок. Крім 
того, у дитячому колективі вже в ранньому віці можуть траплятися  
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прояви грубості та жорстокого поводження, однак на це педагоги 
також нерідко не звертають належної уваги. 

4. Ворожість навколишнього середовища, коли дитині обмежений доступ 
до іграшок, не продумано колірне і світлове оформлення простору; 
відсутні необхідні умови для реалізації природної потреби в русі; діють 
необґрунтовані заборони, викликані псевдотурботою про безпеку 
дитини. 

5. Недотримання гігієнічних вимог до утримання помешкань і, насампе-
ред, відсутність режиму провітрювання. 

6. Інтелектуально-фізичні та психоемоційні перевантаження через нера-
ціонально організований режим життєдіяльності дітей, одноманітність 
буднів. 

7. Нераціональність і недостатнє харчування, його одноманітність і пога-
на організація. 

8. Неправильна організація спілкування. Переважання авторитарного 
стилю, відсутність зацікавленості дитиною з боку дорослих. 

9. Недооцінка значення загартовування, скорочення тривалості перебу-
вання дитини на свіжому повітрі. 

10. Відсутність зрозумілих дитині правил, що регулюють її поведінку в ди-
тячому товаристві. 

11. Несприятливі погодні умови. 
12. Неувага до дитини з боку батьків, асоціальне сімейне мікросередовище 

і т. ін. 
До внутрішніх джерел належать: 

1. Звички негативної поведінки, що сформувалися внаслідок непра-
вильного виховання в сім’ї. У результаті малюк «відкидається» дітьми  
і дорослими (підсвідомо). 

2. Усвідомлення дитиною своєї неуспішності на фоні інших дітей. Це 
спричиняє формування комплексу неповноцінності й зародження 
такого негативного почуття, як заздрість. 

3. Відсутність автономності. Пряма залежність у всьому від дорослого, що 
породжує почуття безпорадності, коли доводиться діяти самостійно. 

4. Індивідуально-особистісні особливості дитини, наприклад, звичка 
постійно бути в центрі уваги. 

5. Патологія фізичного розвитку, наприклад, порушення зору, слуху 
тощо. 
Надзвичайно загрозливою для психологічної безпеки дитини є інфор-

мація, яка вводить її в оману. Простіше кажучи, йдеться про ситуацію, коли 
дорослі обманюють дитину. 

Наприклад, переконують, що мама швидко прийде, малюк перебуває 
в стані напруженого очікування, і це може призвести до емоційного  
зриву. 

Ще раз звернемо увагу на те, як можуть виявлятися у дитини ознаки 
стресу: 

труднощі під час засинання і неспокійний сон; • 

втома після навантаження, яке зовсім нещодавно не спричиняло від-• 
чуття стомленості; 

безпричинна образливість, плаксивість або, навпаки, підвищена агре-• 
сивність; 

неуважність; • 

занепокоєння і непосидючість; • 

відсутність упевненості в собі, яка виражається в тому, що дитина все • 
частіше шукає схвалення у дорослих, буквально тисне на них; 

прояви впертості; • 

дитина постійно смокче соску, палець або жує що-небудь, занадто • 
жадібно й без розбору їсть, заковтуючи при цьому їжу (інколи, навпаки, 
спостерігається стійке порушення апетиту); 

страх встановлювати контакти, прагнення самоти, відмова брати участь • 
в іграх однолітків (часто дитина безцільно блукає по групі, не знаходя-
чи собі заняття); 

гра зі статевими органами; • 

сіпання плечима, хитання головою, тремтіння рук; • 

зниження маси тіла або, навпаки, початкові виявлення симптомів ожи-• 
ріння; 

підвищена тривожність; • 

нетримання сечі, яке раніше не спостерігалося.• 

Усі вищеперелічені ознаки є свідченням того, що дитина перебуває  
в стані психоемоційного напруження. Такий висновок можна зробити 
лише в тому випадку, якщо вони не спостерігалися раніше. 

Наявність вищезгаданих симптомів часто свідчить про виникнення 
психосоматичних розладів, які можуть негативно позначитися на само-
почутті, поведінці дитини. Ігнорування їх зазвичай призводить до стійких 
порушень в особистісному розвитку дитини. Нерідко такі діти згодом ста-
ють брехливими, невпевненими в собі, схильними до безплідних мріянь, 
боязкими, некомунікабельними. У них як спосіб захисної поведінки дуже 
рано формується соціальна маска. 

Звідси випливає, що в дошкільному закладі повинна бути розроблена 
система загального й індивідуального психологічного захисту дітей. 

Індивідуальна програма психологічного захисту будується на підставі 
вивчення особистісних особливостей певної дитини, її досвіду, звичок, 
умов виховання в сім’ї. Робить це психолог дошкільного закладу за участі 
батьків і вихователів групи. 
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для організації прогулянки і визначається її час; вказується час і порядок 
«ходіння в гості». У кожному приміщенні дітям створюються умови для роз-
вивальної діяльності. Наприклад, в образотворчій студії для них готується 
стіл з купою глини або на підлозі розкладаються аркуші ватману. В ігровій 
кімнаті на дітей чекають іграшки-забавлянки, самовар з чаєм і обов’язково 
молоко. Старші дошкільники готують для них «ринок», де «продаються» 
іграшки, сувеніри, прикраси, зроблені власними руками. Великим успіхом 
користуються у малят стрибаючі паперові жаби, глиняні свистки, човники 
з кори або паперу, які тут же можна пустити в таз із водою. 

Режим дня передбачає обов’язково яку-небудь музичну розвагу, про-
грама якої готується дорослими заздалегідь. Це можуть бути лялькові спек-
таклі або драматичні постановки, концерти, веселі атракціони, сюжетно-
ігрові заняття з великою кількістю персонажів. 

Наявність такого заздалегідь розробленого режиму дозволяє швид-
ко реагувати на зміну ситуації, а його реалізація запобігає виникненню 
фізіологічного стресу в дітей унаслідок кисневого голодування і через 
неможливість в обмеженому просторі групи створити повноцінні умови 
для задоволення природної потреби дитини в русі. 

ІІ варіант (у дні карантинів і періоди підвищеної захворюваності)

У періоди підвищеної захворюваності в режимі дня збільшується 
загальна тривалість перебування дітей на свіжому повітрі, виділяється 
час для проведення спеціальних лікувально-профілактичних процедур, 
зменшується кількість занять з підвищеними фізичними та інтелектуаль-
ними навантаженнями. А от вільне пересування дошкільним закладом 
обмежується, що зменшує кількість контактів, а отже, запобігає подаль-
шій захворюваності дітей. Цей режим розробляється методистом спільно  
з лікарем і медичною сестрою дошкільного закладу.

Режим дня на випадок різного роду карантинів продумується лікарем 
після відповідної консультації з епідеміологом. Його специфіка полягає  
в чіткій орієнтації на організацію лікувально-профілактичної роботи 
подібно до денного стаціонару. Адже не виключено, що в колективі, окрім 
явно хворих дітей, є вже інфіковані, але хворобу в них ще не виявлено, 
бо триває інкубаційний період. Таке ставлення багато в чому допомагає 
запобігти поширенню інфекції. У дні карантинів зменшується кількість 
занять, збільшуються прогулянки і тривалість сну, проводяться активні 
лікувально-профілактичні процедури. 

ІІІ варіант (режим вільних відвідувань дошкільного закладу)

На підставі домовленості з батьками встановлюється індивідуальний 
режим відвідувань дитиною дошкільного закладу. Батькам ставиться лише 
одна умова — підіймати дитину вранці в один і той же час, щоб не пору-
шити життєвий ритм малюка. Діти, що звикли прокидатися у різний час, 

Надійними показниками того, що засоби психологічної безпеки обрані 
правильно, є гарний настрій малюка, почуття бадьорості, радості, упев-
неності. Стійкий оптимістичний настрій свідчить про те, що адаптація  
в режимі дошкільного закладу спливає або вже минула успішно. 

Психоемоційний стан дітей багато в чому залежить від ритму життя, 
який задається режимом дня. Традиційно в ньому вказується час і три-
валість сну, прийому їжі, прогулянок, занять. 

Життя в заданому ритмі ніби повинне справляти позитивну дію на 
психоемоційний стан дитини, але інколи можна спостерігати, що діти 
нервуються, з нетерпінням чекають батьків, перестають слухатися дорос-
лих. Особливо це помітно наприкінці тижня. Провокаційним чинником 
може стати непродуманий режим дня в плані психологічного комфорту 
для дитини. 

Одноманітність буднів, звичність життєвого ритму, відсутність несподі-
ванок, жорстка регламентація діяльності — все це породжує у дітей комп-
лекс несвободи і служить стресовим чинником. 

Режим дня дітей у дошкільному закладі повинен бути багатоваріант-
ним, таким, що враховує всі можливі нестандартні ситуації: погану погоду, 
відсутність достатньої кількості персоналу, бажання батьків приводити  
і забирати дитину в зручний дня них час, карантини і періоди підвище-
ної захворюваності. Такий режим прийнято називати гнучким, оскільки  
в ньому продумана система швидкого реагування на ситуацію, що раптово 
змінилася. 

Наведемо опис декількох варіантів гнучкого режиму. 

І варіант (для поганої погоди) 

Специфіка режиму дня у разі нестійкої і несприятливої погоди поля-
гає в тому, що день дитини емоційно насичується, а прогулянковою 
зоною стає весь заклад. Прогулянки організовуються у фізкультурному  
й музичному залах. Під час провітрювання приміщення заздалегідь охоло-
джуються до 14–16 °C, потім відчиняються внутрішні рами вікон і кутова 
фрамуга. Діти, одягнені відповідно до температури залу (з урахуванням 
того, що постійно надходить прохолодне повітря), перебувають у ньому  
40 хвилин. Вихователь приносить іграшки, м’ячі, організовує веселі рух-
ливі ігри. Нескладно для таких ситуацій зробити невелику пісочницю 
(відра на два піску). 

Протягом дня потрібно не менше двох таких «прогулянок». Крім того, 
передбачається виведення дітей на 30–40 хвилин за межі своєї групи, так 
би мовити, в гості. Можна, наприклад, подивитися у відеосалоні мульт-
фільм, побувати в образотворчій студії. Більш за все малята полюбляють 
ходити в гості до дітей старших груп, адже там так цікаво! 

Режим дня для несприятливих погодних умов складається методистом 
дошкільної установи у вересні. Групам виділяється конкретне приміщення 
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згодом важко адаптуються до шкільного життя, оскільки організм зазвичай 
налаштовується на новий ритм більше півроку.

IV варіант (у разі недостатньої кількості персоналу)

У цьому варіанті враховуються всі ситуації, коли з яких-небудь причин 
у групі тимчасово відсутній вихователь або молодший вихователь, а замі-
нити їх неможливо.

Оптимальним виходом з цього становища вважається залучення до 
роботи з дітьми таких фахівців: методиста, психолога, музичного керів-
ника (на певні години). Вони організують заняття, ігри, прогулянки, 
міні-тренування й іншу цікаву дітям діяльність. Вихователь же займається 
доглядом за дітьми і господарськими питаннями (якщо відсутній молод-
ший вихователь).

V варіант (канікули)

У даному випадку організація життя дітей у певні періоди, яка сприяє 
зняттю накопиченої втоми, запобігає можливим психоемоційним зривам.

Ми звикли, що «канікули» у садочку зазвичай бувають у той же час, 
що й у школі, але дошкільнята потребують більш частої розрядки, ніж 
школярі, тому ми пропонуємо встановлювати канікули у кожному садочку 
або навіть групі індивідуально. Час проведення канікул визначається на 
підставі вивчення стомлюваності дітей. 

Цю роботу виконує психолог. Отримані ним відомості зіставляються 
з даними захворюваності дітей і з даними карт настрою. Все це допомагає 
вибрати оптимальний для канікул час.

Технологічно режим «Канікули», що містить набір сценаріїв дитячих 
заходів на 3–5 днів, щодня передбачає який-небудь сюрприз (наприклад, 
у дитячий садок привів на виховання своїх пустотливих мишенят Кіт Лео-
польд, і діти цілий день їх «виховують»).

Окрім перерахованих варіантів гнучкого режиму, існує ще один, який 
називається оптимальним. Він складається вихователем, який керується 
такими принципами:
1. Понеділок і п’ятниця не повинні бути фізично й інтелектуально наван-

таженими. Потрібно забезпечити дитині легке «входження» в робочий 
тиждень і стан задоволеності своїм перебуванням у садку наприкінці 
тижня.

2. Кожен день повинен відрізнятися від попереднього за характером ігро-
вої та навчальної діяльності, за місцем і формою організації занять.

3. У режимі дня повинно бути передбачено час для індивідуальних кон-
тактів кожного педагога з дітьми на основі неформального спілкуван-
ня.

4. Занять з високим інтелектуальним і фізичним навантаженням повин-
но бути не більше одного-двох на тиждень, проміжок між ними — не 

менше 48 розвантажувальних годин. Розумно складати макроцикл (на 
місяць) і мікроцикл (на тиждень) інтелектуальних і фізичних наванта-
жень. Це можливо, якщо режим дня відповідає плану роботи з дітьми, 
а не навпаки, коли план підганяється під режим дня.

5. Щодня в режимі дня вказується час ігор дорослих з дітьми. При цьому 
ініціатива в цих іграх повинна належати дітям, а дорослим слід її всіля-
ко заохочувати.

6. У режимі дня бажано виділити час для проведення профілактичних 
заходів, лікування, психотренінгів і музичних пауз, релаксацій, відві-
дувань фітобару. Щодня визначається час, коли дитина може вийти за 
межі групи до кого-небудь у гості. Зрозуміло, малят у цьому випадку 
супроводжують дорослі (і це вимагає чіткої організації роботи персона-
лу), а ті, до кого вони пішли, несуть за них повну відповідальність. Ось 
чому ці години і плануються заздалегідь.
Складаючи режим дня, вихователь спирається на базовий план дошкіль-

ного закладу і свій календарний план, на базовий режим закладу, а також 
на графіки музичних, фізкультурних занять, проведення дозвілля.

Базовий режим дошкільного закладу розробляється його адміністра-
цією. У ньому визначаються:

тривалість сну для кожної вікової групи;• 

загальна тривалість прогулянки протягом дня (це дозволяє вихователю • 
варіювати тривалість ранішньої, денної і вечірньої прогулянок, зважа-
ючи на план роботи).

Наявність плану-схеми місячного циклу фізкультурних занять надає 
вихователеві можливість правильно вибрати час і дні для занять інтелек-
туального циклу.

Крім налагодженого багатоваріантного гнучкого режиму, програма 
забезпечення психологічної безпеки особистості дитини в дошкільному 
закладі передбачає:
1. Комфортну для психологічного стану дітей організацію режимних 

моментів: сну, харчування і т. ін.
2. Систему профілактики психоемоційного стану дітей засобами фізич-

ного виховання: віброгімнастика, масаж, водні процедури, спеціальні 
оздоровчі ігри, що підвищують емоційний стан.

3. Арома- і фітотерапію шляхом підбору спеціальних рослин і колірного 
вирішення інтер’єру, що сприяє зняттю напруження.

4. Роботу з природним матеріалом: глиною, піском, водою. Зазвичай це 
захоплює дітей і відволікає від неприємних емоцій.

5. Музичну терапію — музичні паузи, що регулярно проводяться, гру на 
дитячих музичних інструментах.

6. Контроль і регулювання психоемоційних і фізичних навантажень.
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7. Надання дитині максимально можливої в цьому віці самостійності  
й свободи.

8. Контроль самопочуття і настрою дитини, своєчасну їх корекцію.
9. Розширення можливості контактів дитини з іншими дітьми й дорос-

лими.
За реалізацію цієї програми несе відповідальність служба психолого-

педагогічного моніторингу під керівництвом психолога і лікаря дошкіль-
ного закладу. З огляду на педагогічні дії вихователя вона здійснює регуляр-
ну діагностику психічного стану дітей, вивчає їхні настрій, самопочуття. 

іГРи, Що СпРиЯють аДаптації Дитини

Сонечко та дощик

Гра призначена для групи дітей трьох-чотирьох років.
Гра допомагає дорослому встановити довірливі та приязні стосунки  

з дітьми. Вона дуже подобається малюкам, тому що відповідає їх основним 
потребам і перш за все — потребі в русі. Відомо, що малюки непосидючі, 
бігти їм набагато простіше, ніж ходити, тому їм досить важко всидіти на 
місці. Гра дозволяє дітям бігати й стрибати без обмежень. Задоволення від 
рухів повертає дитині життєрадісність і сприяє її позитивному настрою. 

Гра побудована на простих рухах і діях, що виконуються одночасно 
дорослим і дітьми. Це зближує малюків одне з одним і з дорослим, оскіль-
ки відповідає їх схильності до копіювання. Кожен учасник гри одержує 
задоволення і від рухів, і від того, що вони виконуються всіма разом. Діти 
легко переймають не лише рухи, але і настрій одне одного. Радість дитини 
підсилюється від того, що інші відчувають те саме. Це і забезпечує природ-
ний зв’язок і відчуття єдності між дітьми. 

Водночас гра чудово організує малюків. Але це не вимушена органі-
зованість і навіть не слухняність, а своєрідна «завороженість» спільними 
діями. Організованість досягається тут природно, без жодного опору з боку 
малюків.

Таким чином, незважаючи на свою простоту, ця гра-забава здійснює 
значний виховний вплив на малюків. 

Опис гри і прийоми її проведення

Дорослий повертає свій стілець спинкою вперед і пропонує всім зроби-
ти те саме зі своїми стільчиками. «Дивіться, вийшов «будиночок»,— гово-
рить він, сідаючи навшпиньки перед стільцем і визираючи в отвір спинки, 
як у віконце. Називаючи імена дітей, дорослий пропонує кожному з них 
«визирнути у віконце» і помахати рукою.

Розташовані півколом стільчики стають «будиночками», в яких живуть 
діти.

«Яка гарна погода! — говорить ведучий, визирнувши у віконце.— Зараз 
вийду і покличу дітлахів пограти!» Він виходить на середину кімнати і кли-
че всіх погуляти. Малюки вибігають і збираються навколо ведучого, а він 
промовляє:

Сонце дивиться в хатинку, 
Світить у віконечко. 
Ми заплескали в долоньки — 
Дуже раді сонечку!

А. Барто
Діти прослуховують і повторюють услід за дорослим вірш. Потім він ще 

раз промовляє слова вірша, а діти рухаються, копіюючи рухи дорослого.

Слова рухи

Туп-туп-туп-туп, 
Туп-туп-туп, 
Туп-туп-туп, 
Туп-туп-туп (пауза)

Усі тупають ніжками, стоячи на місці

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 
Хлоп, хлоп, хлоп, 
Хлоп, хлоп, хлоп, 
Хлоп, хлоп, хлоп! 

Усі плескають в долоньки, наслідуючи 
вихователя 

 
«А зараз побігаємо!» — пропонує ведучий і втікає. Діти розбігаються в 
різні сторони. Несподівано для них ведучий говорить: «Погляньте, дощик 
іде! Швидше додому!» Усі поспішають до своїх «будиночків».

«Послухайте, як барабанить дощик по дахах,— говорить ведучий  
і, постукуючи зігнутими пальцями по сидінню стільчика, зображує шум 
дощу.— Стало дуже нудно. Давайте попросимо дощик перестати капати». 
Вихователь читає народну приспівку:

Дощик, дощик, не сумуй! 
Капай, краплі не шкодуй. 
Тільки нас не намочи, 
Дарма в шибку не стучи!

Шум дощу спочатку посилюється, але поступово вщухає, а незабаром 
і зовсім припиняється. «Зараз вийду на вулицю і погляну, припинився 
дощик чи ні»,— говорить ведучий, виходячи зі свого «будиночка». Він 
удає, що дивиться на небо, і кличе малят: «Сонечко світить! Немає дощу! 
Виходьте погуляти!»

Діти знову збираються навколо вихователя й услід за ним повторюють 
вірш про сонечко, виконуючи забавні рухи. Можна побігати, пострибати, 
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потанцювати, але до того часу, поки ведучий знову не скаже: «Ой, дощик 
починається!»

Правила гри

1. На слова «Дощик йде!» бігти до свого «будиночка», а на слова «Сонечко 
світить!» вийти на середину кімнати або майданчика.

2. Виконувати рухи, узгоджуючи їх зі словами і наслідуючи дорослого.

Поради ведучому 

Гра може проводитися як у приміщенні, так і на повітрі. Замість стіль-
чиків-«будиночків» можна накреслити на землі кружечки або викласти їх 
камінчиками, шишками або чимось іншим. Бажано, щоб усі «будиночки» 
знаходилися на одній відстані один від одного півколом або навколо відве-
деного для руху простору.

Ведучий виконує рухи разом з дітьми: біг урозсип, доганялки (біг за 
дорослим), стрибки, танцювальні вільні рухи тощо. Під час гри можна 
обійняти дитину, приголубити її, пожартувати, обмінятися усмішками. 
Поводьтеся вільніше, не скупіться на усмішку, всіляко виявляйте своє доб-
розичливе ставлення до дітей.

Замість наведеної вище приспівки про дощик можна використовувати 
інші.

А приспівку «Дощик, дощик, мерщій додому!» можна використовувати 
замість сигналу.

Добре також прочитати дітям вірш О. Благініної.
Дощик, дощик, не займай.
Дощик, дощик, зачекай!
Дай дійти до дому 
Дідусю сивому!

Якщо ви зібралися повторити гру, можна урізноманітнити ігрові дії. 
Наприклад, після «дощу» можна «поїхати на потязі в ліс — збирати гриби 
і ягоди». Діти шикуються одне за одним (кожен кладе руки на плечі тому, 
хто стоїть попереду) і зображають потяг.

Потяг гуркоче, стукає, їде і раптом зупиняється. Діти розбігаються по 
лісу, присідають, збираючи гриби та ягоди, потім повертаються на потязі 
додому. Недалеко від дому потрапляють під дощик, і все починається спо-
чатку.

чобіток

Завдання цієї гри ті самі, що й у грі «Сонечко та дощик», але вона вима-
гає від дітей дещо більшої зібраності й відносної самостійності.

Ігрові дії побудовані на доступних, добре знайомих малюкам рухах (біг, 
ходьба, стрибки, присідання). Новим для них є лише чергування цих рухів, 
їх послідовність.

Гра привчає дитину прислухатися до дорослого. Вона являє собою 
своєрідну мандрівку. Образний текст допомагає осмислити свої рухи  
і перетворити звичайні стрибки на перестрибування кучугурів, а біг і при-
сідання — на пошук загубленого чобітка. Мандрівка припиняється радіс-
ною зустріччю з дорослим, який допомагає дітям знайти чобіток і починає 
новий цикл гри.

Таким чином, завдяки активізації уяви прості рухи стають ігровими 
діями, які захоплюють дитину.

Усі ігрові дії виконуються дітьми одночасно й аналогічно. Це має по-
двійне значення. 

По-перше, рухаючись разом (лінієчкою) в обмеженому просторі й в од-
ному напрямі, діти вчаться не штовхатися, зважати одне на одного. 

По-друге, наслідування одне одного стає засобом ігрового спілкуван-
ня. Все це, зазвичай, зближує дітей з дорослим і між собою.

Опис гри і прийоми її проведення

Ведучий проводить на землі межу. «Це буде наша хата,— говорить 
він,— звідси наші ніжки побіжать по доріжці, а куди вони побіжать, зараз 
покажу». Дорослий відходить від дітей на відстань 20–25 кроків і прово-
дить на землі паралельну межу: «Тут зупинятимуться діти».

Повернувшись до малюків, вихователь допомагає їм вишикуватися 
біля першої (стартової) лінії і вимовляє слова, під які вони виконуватимуть 
ігрові дії. Потім пропонує повторити їх разом.

Слова рухи

Ніжки, ніжки 
Бігли по доріжці. 
Бігли ліском, 
Прибігали на лужок, 
Стрибали на горбок. 
Плиг-скок, плиг-скок, 
Загубили чобіток 

Біжать у напрямку до другої лінії. 
Стрибають на двох ногах, наближа-
ючись до вихователя (всього чотири 
стрибки). З останнім словом зупиня-
ються, присідають навпочіпки і повер-
таються то в один, то в інший бік, ніби 
шукають чобіток 

Всі шукаємо чобіток Діти дивляться в різні боки, нахиля-
ються, уявляючи, ніби шукають чобі-
ток

Знайшли чобіток! Після цих слів ведучого всі біжать 
назад до стартової лінії. Гра починаєть-
ся знову

Правила гри

1. Виконувати рухи відповідно до тексту.
2. Після слів ведучого «Знайшли чобіток!» повернутися на місце до 

початкової лінії.
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Поради ведучому 

Важливою умовою успішного проведення цієї гри є доступність її пояс-
нення, наочне знайомство з правилами. Саме для цього рекомендується 
спочатку проводити гру в полегшеному варіанті, коли дорослий стає разом 
з дітьми в лінієчку і з ними вирушає в «мандрівку». Поєднуючи показ рухів 
з виразним читанням тексту, ви додасте рухам дітей образного сенсу. Таким 
чином можна активізувати уяву дітей. Однак не слід надмірно захоплюва-
тися полегшеним варіантом гри. Як тільки ви помітите, що діти усвідо-
мили зміст гри і рухи їх узгоджуються з текстом, переходьте до основного 
варіанта, за якого від них потрібна відносна самостійність. Проте і при 
цьому необхідно постійно підтримувати емоційний зв’язок з дітьми. Адже 
дорослий є для них центральною фігурою у грі — до нього вони прямують  
і заради зустрічі з ним долають уявні перешкоди. Тому не забудьте вина-
городити їх ласкавою, привітною усмішкою і допоможіть знайти чобіток, 
перш ніж проводити назад, на початкову лінію.

Крім того, необхідно допомагати дітям дотримуватися ігрових правил, 
особливо коли потрібно виконувати узгоджені рухи в обмеженому про-
сторі, що для них незвично. Перед повторенням «мандрівки» допоможіть 
малюкам вишикуватися в лінієчку перед стартовою лінією, простежте, 
щоб вони стояли не занадто тісно, інакше можливі випадки сварок між 
дітлахами.

Коли діти добре опанують правила гри, можна під час повторення 
цієї забави вносити деякі зміни і доповнення. Наприклад, щоб зацікавити 
грою пасивних дітей, рекомендується вибрати з них помічників, які будуть 
разом з вихователем говорити потрібні слова, привчаючись тим самим до 
активної ролі. Корисно змінювати кінцівку гри: з останніми словами тек-
сту дорослий і його помічники підходять до окремих дітей, торкаються до 
них рукою і говорять: «Ось твій чобіток, надягни його і біжи назад». Надяг-
нувши чобіток, дитина біжить назад.

Роздувайся, пузир!

Ця гра належить до ігор-хороводів. Гра сприяє налагодженню стосун-
ків між дітьми і дітей з дорослим. Проводиться традиційний для хороводу 
ритуал запрошення, під час якого кожна дитина послідовно виконує дві 
ролі: спочатку малюка запрошують, а потім він запрошує. Кожен учасник 
гри відчуває при цьому увагу інших дітей і сам приділяє її своїм партне-
рам.

У цій грі діти вчаться нових рухів. З одного боку, це типове для хорово-
ду шикування в коло, з іншого — виконання ритмізованих рухів, підпоряд-
кованих образному слову.

Як і в попередніх іграх, дії проводяться одночасно всіма дітьми, які 
наслідують дорослого й одне одного. Але ця гра вимагає більшої узго-

дженості рухів (її учасники повинні пристосуватися одне до одного, щоб 
витримати ритм і темп руху) і більшої уваги до партнерів по хороводу. Вод-
ночас гра розважає дітей і приносить їм задоволення.

Опис гри і прийоми її проведення

Ведучий пропонує всім дітям сісти на стільчики, розташовані півколом, 
і питає одного з них: «Як тебе звуть? Скажи голосно, щоб усі чули!» Дитина 
називає своє ім’я, а дорослий ласкаво повторює його: «Марійко, підемо 
грати!» Ведучий бере дитину за руку, підходить разом з нею до наступного 
малюка і запитує, як його звуть. Повторюючи ім’я дитини ласкаво, але 
так, щоб його чули всі, він пропонує і їй приєднатися до них і подати руку 
Марійці. Тепер вони вже утрьох ідуть запрошувати наступну дитину взяти 
участь у грі. Так по черзі за руки беруться всі діти. 

Спочатку краще підходити до тих вихованців, які виявляють бажання 
включитися в гру, а скутих, загальмованих дітей краще запрошувати остан-
німи. Якщо хто-небудь усе ж таки відмовляється грати, не варто наполя-
гати на цьому. Поступово, спостерігаючи за грою, вони захопляться нею  
і теж схочуть бути в колективі.

Коли всі діти будуть запрошені, утворюється довгий ланцюжок. Дорос-
лий бере за руку дитину, що стоїть останньою, і замикає коло. «Подивіться, 
як нас багато! Яке велике коло вийшло — як пузир! — говорить дорос-
лий.— А зараз давайте зробимо маленьке коло».

Разом з ведучим діти стають тісним кружечком і починають «роздувати 
пузир»: нахиливши голови вниз, малята дмуть в долоньки, складені одна 
під одною, як у дудочку. При цьому вони випрямляються і набирають 
повітря, а потім знову схиляються, видувають повітря у свою «трубочку» 
і вимовляють звук «ф-ф-ф». Ці дії повторюються два-три рази. При кож-
ному роздмухуванні всі роблять крок назад, ніби пузир трохи збільшився. 
Потім усі беруться за руки і поступово розширюють коло, рухаючись  
і вимовляючи такі слова:
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Роздувайся, пузир, 
Роздувайся великим, 
Залишайся таким 
Та не лопайся!

Виходить велике розтягнуте коло. Ведучий входить усередину нього, 
торкається кожної пари з’єднаних рук, потім несподівано зупиняється 
і говорить: «Лопнув пузир!» Усі плескають у долоні, вимовляють слово 
«Хлоп!» і збігаються в купку (до центра).

Потім гра починається спочатку, тобто знову роздувається пузир.  
А закінчити гру можна так. Коли пузир лопне, дорослий говорить: «Полеті-
ли маленькі бульбашки, полетіли, полетіли, полетіли...» Діти розбігаються 
в різні сторони.

Правила гри

1. Коли пузир роздувається — рухатися назад і до завершення промов-
ляння тексту взятися за руки.

2. На слово «Хлоп!» діти рознімають руки, і всі біжать до центра.
3. Давати руку будь-кому, хто опинився поруч.

Поради ведучому

Під час проведення цієї гри дуже важливо стежити за рухами дітей, 
дотримуючись неквапливого й оптимального для них темпу. Слід пам’ятати, 
що, вимовляючи звук «ф-ф-ф» при роздмухуванні пузиря, діти оволодіва-
ють правильною артикуляцією, що розвиває мовлення дитини.

Під час гри можуть виникати конфлікти між дітьми: хтось не хоче дати 
руку своєму сусіду, хтось перебігає з одного місця на інше. Особливо ча-
сто діти сваряться через те, що кожному хочеться стояти поруч з ведучим. 
Нагадайте дітям третє правило, яке необхідне для дружної гри. Не слід 
затримуватися на цих конфліктах, краще швидко й тактовно вирішувати 
такі суперечки.

карусель

Ця гра з давніх-давен користується великою популярністю у дітей 
дошкільного віку. Зміст гри нагадує катання на каруселі. Причому успіх 
її обумовлений своєрідністю ігрової ситуації, вдалим поєднанням таких 
важливих елементів, як рух, слово і спосіб взаємодії між усіма її учасника-
ми. Одночасно кружляючи в темпі, який задається текстом, діти всі разом 
створюють уявну карусель, рух якої то прискорюється, то сповільнюється, 
і разом переживають схожі відчуття від такого катання. Це спільне пере-
живання викликає справжній сплеск веселості, яка, зазвичай, зближує 
дітей. Гра не лише забавляє дітей, але й вчить узгоджувати свої рухи одне  
з одним і з ритмом тексту, що дуже корисно для розвитку слухової уваги та 
керування своїми рухами.

Простота і стислість цієї гри дають дитині можливість подумки уявити 
її зміст у цілому і передбачати повторення.

Опис гри й прийоми її проведення 

Все починається із запрошення. Звернувшись до найбільш сміливої 
й активної дитини, дорослий пропонує їй разом із собою запросити дітей 
пограти в нову гру. Вихователь бере малюка за руку, ставить поперед себе 
і разом з ним розпочинає збирати в один ланцюжок усіх охочих пограти. 
Обрана дитина разом з ведучим підходить по черзі до кожного з дітей, 
називає його по імені й запитує: «Сашко, гратимеш з нами? Тоді чіпляйся 
до нас!» Сашко дає руку дорослому, і вони утрьох підходять до наступної 
дитини. 

Так збираються в спільний ланцюжок усі учасники гри. Ланцюжок 
замикається, й утворюється коло.

Для більшої безпеки дітей, коли вони ще не опанували цю гру, пропо-
нуємо взяти обруч, до якого прив’язані стрічки. Кожна дитина тримається 
за свою стрічку.

«Зараз ми кататимемося на каруселі,— говорить ведучий.— Повторюй-
те слова за мною і рухайтеся дружно по колу, щоб карусель не зламалася».

Тримаючись за руки або за стрічки, діти разом з ведучим рухаються по 
колу і вимовляють слова.

Слова рухи

Ледве-ледве-ледве-ледве 
Закрутились каруселі

Карусель поволі рухається в праву сто-
рону. Тихіше, тихіше, не поспішайте 

А потім, потім, потім 
Все бігом, бігом, бігом! 

Темп промови і рухів поступово при-
скорюється

Побігли, побігли,
Побігли, побігли! 

На слова «побігли» карусель може змі-
нювати напрям руху

Карусель зу-пи-ніть. 
Раз-два, раз-два (пауза) 
От і закінчена гра

Темп рухів поступово сповільнюється, 
і на слова «раз-два» всі зупиняються  
й кланяються одне одному

Гра завершується тим, що діти плескають одне з одним в долоні та роз-
бігаються. Потім вони знову збираються у коло, і гра розпочинається.

Правила гри

1. Міцно тримати одне одного за руки або триматися за стрічки, щоб під 
час рухів коло не обірвалося.

2. Повертатися обличчям у бік руху «каруселі».
3. Підкорятися спільному темпу рухів і дружно, хором вимовляти слова.
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Поради ведучому

Заздалегідь потрібно добре вивчити текст й навчитися вимовляти його 
відповідно до рухів. 

Це важливо, оскільки ведучий дає дітям зразок рухів і поведінки  
в колективній грі.

Успіх цієї жвавої, веселої гри залежить від того, чи уміють діти міцно 
триматися за руки й обертатися по ходу руху «каруселі» (тобто дотримува-
тися першого і другого правил). Якщо в групі є мляві, малоактивні діти, 
поставте їх ближче до себе або між активними однолітками, доручивши їм 
турботу про слабких («Стежте, щоб Мишко не впав з каруселі»).

Цю гру корисно проводити також у разновіковій групі, де старші 
можуть опікуватися молодшими, а малята — триматися за старших і пиша-
тися своєю участю в спільній грі. Такі міжвікові контакти сприяють роз-
виткові гуманних стосунків між дітьми.

Якщо діти ще не вміють ходити по колу, особливу увагу потрібно при-
ділити виконанню перших двох правил. Використовуйте ігровий образ 
каруселі, яка може зламатися. Буває, що правила порушують лише деякі 
учасники гри. У цьому випадку їх слід учити індивідуально, щоб не пору-
шувати хід гри.

Перед початком гри обов’язково перевірте, чи міцно діти тримаються 
за руки.

Щоб вихованці не сварилися через місця в колі, можна кожному нада-
ти можливість вибрати його за умови, що надалі це місце не змінювати-
меться.

Рибалка

Ця гра розроблена Е. І. Тіхєєвою. Радість, яку вона дарує дітям, збли-
жує малюків одне з одним, урізноманітнює повсякденне життя в групі. 
Такі яскраві, емоційно насичені епізоди необхідні малюку, особливо під 
час процесу адаптації. Вони є своєрідною розрядкою, що позбавляє ску-
тості, нервового напруження. Особливо важлива участь у такій спільній грі 
млявих, пасивних малюків. У них піднімається настрій і з’являється упев-
неність у собі. Цінність гри полягає також у тому, що вона містить багато 
рухів, корисних для здоров’я і фізичного розвитку дитини. 

Опис гри й прийоми її проведення

До палички завдовжки 0,5 і 0,75 м на міцному шнурі прикріпляється 
легкий, зручний для хапання предмет — м’який поролоновий м’ячик, 
яскрава китиця, клаптик, мішечок або щось інше. Перед початком гри 
дорослий показує цю паличку. Опускаючи й піднімаючи її, він пропонує 
окремим дітям зловити предмет на шнурку (наприклад, поролоновий 

м’ячик). Зацікавивши малюків ловленням м’ячика, дорослий збирає до-
вкола себе всіх дітей і пропонує їм утворити коло. Сам же стає в центрі. 

 «Лови-лови!» — говорить ведучий і наближає підвішений до палички 
м’ячик то до однієї, то до іншої дитини. Коли малюк намагається зловити 
м’ячик, паличку піднімають, і дитина підстрибує, щоб схопити іграшку. 
Повертаючись у різні боки, дорослий прагне залучити до цієї гри всіх дітей. 
Допускається, щоб предмет одночасно ловили декілька дітлахів. Погравши 
трохи таким чином, можна дещо змінити правила. Так, діти по черзі лов-
лять м’ячик, пробігаючи одне за одним повз нього. Той, хто досягне мети, 
стає позаду ведучого. Поступово утворюється цілий ланцюжок дітей, які 
успішно впоралися із завданням. Зробивши декілька кроків по кімнаті піс-
ля сигналу «Біжи на місце!», ланцюжок дітей розсипається. Малята сідають 
на свої місця, потім знову шикуються одне за одним, і можна починати гру 
спочатку. 

Поради ведучому

Гра в колі (перший варіант) проходить жвавіше і веселіше, ніж лан-
цюжком (другий варіант). Але вона дуже збуджує дітей і може спричинити 
надмірний галас. Тому доцільно чергувати обидва варіанти гри. 

Рухливі й активні діти зазвичай пригнічують млявих і боязких. Щоб 
цього не відбулося, пограйте зі слабкими дітьми окремо, оскільки ця гра 
дуже корисна для пасивних, не впевнених у собі малюків.
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Ніколи не робіть під час гри різких зауважень, навіть якщо діти почали 
бешкетувати. Не потрібно псувати їм настрій, оскільки в цьому випадку 
мета гри — розвеселити дітлахів — не буде досягнута. Рекомендований 
прийом чергування двох варіантів гри сприяє зняттю надмірного збу-
дження. 

хто до нас прийшов?

Дітям пропонується цікава умова ігрового партнерства — їм по черзі 
доручаються активні ролі, які кожен виконує так, як йому хочеться. Нова 
роль посідає центральне місце в грі. Діти відразу розуміють це і, як пра-
вило, виявляють бажання одержати саме її. Проте, як і в інших іграх, ролі 
розподіляє дорослий, який робить це так, щоб усі учасники гри були задо-
волені. Він пропонує роль не одному, а відразу трьом дітям і просить кожну 
дитину виконати її на власний розсуд.

Ігрові дії приносять велике задоволення виконавцеві ролі: увага одно-
літків і радісна реакція з їхнього боку дуже приємні йому. Для решти дітей 
гра — це забавне видовище, що дає можливість проявити свою кмітливість, 
а це означає, що вони теж є активними учасниками гри. Завдяки цьому 
очікування своєї черги на ту або іншу роль не стомлює дітей.

Гра допомагає вихователю організувати дітей, збагатити їхній ігровий  
і соціальний досвід.

Опис гри й прийоми її проведення

Ведучий розсаджує дітей на стільчики і повідомляє, що до них сьогодні 
в гості приходитимуть різні тварини, а які саме — про це вони повинні здо-
гадатися самі. Він викликає двох-трьох дітей (найбільш сміливих і кмітли-
вих), відходить з ними в сторону і тихенько, так, щоб не було чутно іншим, 
домовляється, якого гостя зображуватиме та або інша дитина. Вихователь 
допомагає кожному з них знайти звуки та рухи, що відповідають ролі. 
Встановлює черговість їх виходу.

Повернувшись до решти дітей, ведучий оголошує: «Ось іде наш пер-
ший гість. Хто до нас прийшов, явись!» Виходить перший гість. Якщо це 
песик, дитина наслідує його гавкіт («гав-гав-гав») і махає позаду рукою, 
ніби хвостиком, якщо кошеня — нявкає і лягає на килим на спинку, якщо 
півень — гордо підіймає голову, махає зігнутими руками-крильцями і гуч-
но кричить «ку-ка-рі-ку!», а якщо прийшла кізонька — наставляє ріжки  
і стрибає.

Діти відгадують, хто до них прийшов, і ласкаво, привітно прийма-
ють гостя. Ведучий прагне доповнити зображення тварини, активізувати 
уяву всіх учасників гри і дає зразок привітного ставлення до гостя: «Який 
чудовий песик до нас прийшов, які у нього вушка, який носик...» і так 
далі. Погравши з песиком, діти усаджують його на стільчик. Чутно стукіт  

у двері, і з’являється наступний гість. Потім дорослий кличе до себе інших 
дітей і розподіляє між ними ролі.

Гра повторюється доти, поки кожна дитина не побуває в ролі гостя.
Надалі гру можна проводити інакше. Ведучий роздає дітям картинки, 

на яких намальовані знайомі їм звірі або птахи: ворона, горобець, кач-
ка, гусак, собака, кішка, свиня, корова, кінь і таке інше, причому деякі 
малюнки можуть повторюватися. Поклавши свої картинки на стільчики 
зображенням униз, діти по черзі підходять до ведучого і повідомляють, що 
намальовано. Дорослий підказує дитині рухи, що відповідають зображен-
ню, і допомагає засвоїти роль. В іншому разі гра продовжується так, як 
описано вище.

Поради ведучому 

На початку гри ролі слід давати найсміливішим дітям, яких надалі 
наслідуватиме решта малюків. У кожній групі є сором’язливі, невпевнені 
в собі діти. Вони зазвичай соромляться виступати перед усіма, відчувають 
при цьому незручність і страх. Допоможіть своїм вихованцям стати більш 
розкутими. Для цього можна одночасно доручити виконати одну і ту саму 
роль двом малюкам — боязкому і сміливому. Останній, можливо, надихне 
своїм прикладом сором’язливу дитину.

Якщо малюк рішуче відмовляється від ролі гостя, не примушуйте його 
до цього. Хай він спочатку постежить за однолітками. Можливо, весела, 
доброзичлива атмосфера гри допоможе йому подолати боязкість, яка зава-
жає бути активним. А для розвитку особистості малюка це дуже важливо!

вистава іграшок

Ця гра-забава є, з одного боку, захоплюючим видовищем для дітей, а з ін- 
шого — засобом формування емоційно-етичних основ їхньої поведінки. 
Центральне місце в ній посідає активне спілкування дітей з іграшками, які 
в руках дорослого перетворюються на персонажів вистави. Для постановки 
спектаклю можна обрати доступні малятам народні казки, оповідання, 
вірші або сценки з повсякденного життя самих дітей. Ігрова ситуація 
організовується таким чином, що діти стають безпосередніми учасниками 
вистави. Вони з готовністю виконують доручення і прохання персонажів, 
допомагають їм, попереджають про небезпеку, переживають за них. Усе це 
сприяє формуванню у дітей гуманних почуттів.

Водночас участь у спектаклі допомагає дитині глибше зрозуміти  
й усвідомити зміст казки або оповідання, встановити зв’язок між чуттєви-
ми і вербальними враженнями, що надзвичайно важливо для психічного 
розвитку малюка.

Гра об’єднує дітей спільністю переживань і зближує з дорослим, який 
показує ляльковий театр.
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Ігровий матеріал

Для гри потрібно зробити образні сюжетні іграшки, що зображують 
людей, тварин та інших казкових персонажів, а також предмети декорації 
спектаклю: іграшкові дерева, будиночки, машинки, меблі тощо. Іграшки 
мають бути невеликими (щоб легше було керувати ними) й обов’язково 
відповідати змісту вистави.

Крім того, необхідний звичайний дитячий столик, покритий до самої 
підлоги цупкою тканиною, бажано теплого, нейтрального кольору. Він 
служитиме сценою й одночасно буде приховувати всі предмети, підготов-
лені для спектаклю.

Матеріал, необхідний для підготовки кожної сценки, можна помістити 
в окрему коробку або на планшет. Це полегшить користування ним під час 
гри.

Опис гри й прийоми її проведення 

Лялькові спектаклі можуть бути різними за змістом і за характером 
ігрових дій. Наведемо приклад спектаклю-казки.

 ЯК ОЛЕНКА ПАСЛА ГУСЕНЯТ
Вихователь, сидячи за столом, виводить на сцену головного персо-

нажа казки — дівчинку Оленку (ляльку). Оленка вітається з малюками  
і знайомиться з ними. «Я — Оленка, живу з мамою в цій хатинці. Неподалік 

від нашої хатинки — дрімучий ліс, у ньому водяться вовки і лисиці. А це —  
моє гусеня. Його звуть Дорофейко. Мені його подарувала бабуся. Коли 
воно було зовсім маленьким, я годувала його удома, а зараз воно підросло. 
Бачите, які у нього білі пір’їнки? Дорофейко дуже любить щипати травич-
ку і шукати в ній комашок. Сьогодні я привела його на галявину, де багато 
смачної травички. Дивіться, як йому тут добре гуляти». Дорослий пересуває 
гусеня, зображаючи, що воно все далі й далі відходить від Оленки. Олен-
ка кличе до себе Дорофейка і пояснює дітям, що вона боїться, коли він 
йде далеко. «У лісі живе хитра лисиця,— говорить дівчинка.— Вона може 
непомітно схопити гусеня гострими зубами і потягнути до себе в нору. Там 
вона його з’їсть, навіть кісточок не залишить. Бабуся розповідала, що у неї 
лисиця потягнула качечку і маленьке каченя».

Після цих слів гусеня знову відходить від Оленки, а вона знову кличе 
його. Повторивши такі дії два-три рази, дорослий відводить гусеня на біль-
шу відстань від Оленки, яка в цей час відвернулася.

Несподівано для дітей з боку лісу з’являється лисиця і тихо підкра-
дається до гусеняти. Дітям надається можливість урятувати гусеня: про-
гнати лисицю своїм криком або покликати Оленку, що вони, зазвичай, і 
роблять. Оленка проганяє лисицю і, звертаючись до дітей, говорить: «Як 
добре, що ви вчасно мене покликали! Ще трішки, і лисиця схопила б 
Дорофейка».

Спектакль продовжується. Якийсь час діти спостерігають, як Оленка 
стереже гусеня. Але дівчинка починає позіхати (дорослий підказує, що їй 
дуже захотілося спати). Оленка просить дітей доглянути за Дорофейком, 
поки вона подрімає, а якщо знову з’явиться лисиця, розбудити її. Дівчинка 
лягає на бік і тут же засинає (повертається спиною до глядачів). Гусеня все 
далі відходить від неї і наближається до лісу.

Несподівано з’являється лисиця і починає підкрадатися до Дорофей-
ка. Дітям надається чергова можливість або покликати Оленку, або самим 
прогнати лисицю. Зазвичай вони не втрачають цього шансу і знову ряту-
ють Дорофейка. Якийсь час після цього випадку Оленка спокійно пасе 
гусеня. Але за сценою лунають голоси подружок, що кличуть її пограти. 
Оленка знову просить дітей постерегти гусеня, їй дуже хочеться хоч тріш-
ки пограти з подружками. Діти погоджуються, дорослий прибирає Оленку 
зі сцени. Якийсь час гусеня (у руках дорослого) пасеться одне (пересу-
вається по столу в різних напрямках). Але тут знову з’являється лисиця, 
яка тихенько крадеться до гусеняти. Реакція дітей негайна: вони або самі 
проганяють лисицю, або кличуть Оленку. Дівчинка з’являється на сцені  
й дякує дітям за допомогу. Наприкінці спектаклю дорослий від імені мами 
Оленки (за сценою) кличе її і гусеня додому та обіцяє пригостити їх каву-
ном або пирогом.

У такий же спосіб можна драматизувати будь-яку казку, доступну 
розумінню дітей (наприклад, «Зайчикова хатинка», «Кіт, півень і лисиця»,  
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«Коза-дереза» та ін.), вірш або розіграти смішну сценку (наприклад, виступ 
артистів цирку — клоунів, дресирувальників, акробатів).

Як один з варіантів спектаклю можна обрати виступ артистів під час 
концерту. Вони можуть читати вірші, співати, танцювати, грати на іграш-
кових музичних інструментах (у цих випадках дорослий наспівує мелодію). 
Кожен черговий учасник концерту представляється глядачам, розкла-
нюється під їх аплодисменти. Як правило, подібний спектакль викликає 
у дітей бажання виступати самим і закінчується концертом, де артистами 
стають самі діти.

Поради ведучому

Щоб гра пройшла успішно, вам необхідно оволодіти технікою показу 
спектаклю. Мова ведучого повинна бути виразною, образною, не забувай-
те своєчасно звертатися до дітей по допомогу, пораду тощо, щоб вони не 
були пасивними глядачами, уникайте довгих фраз і повчальних зауважень. 
Все це досягається в тих випадках, коли спектакль заздалегідь продуманий 
і підготовлений дорослим.

Будь-який вид лялькового спектаклю розрахований на емоційну актив-
ність дітей. Нехай діти вільно виражають свої почуття, ставлення до пер-
сонажів спектаклю. Єдине, чого не слід допускати,— це того, щоб вони 
вставали під час дії і чіпали іграшки. А якщо таке трапиться, спектакль слід 
перервати і від імені артистів відмовитися від його продовження.

Наведені ігри — це лише приклади різноманітних засобів зацікав-
лення дітей, спонукання їх до спільної гри, до спілкування, позитивного 
ставлення одне до одного та до дитячого садочка. Вихователь може про-
являти творчий підхід, вигадувати різні сюжети для спільних ігор дітей, 
пам’ятаючи золоте правило: в дитячій грі найважливішими є позитивні 
емоції малюків, і лише за умови підтримки таких емоцій дитину можна 
залучити до спільної дії. 

ТАКІ рІЗНІ МАляТА

Визначити, в якому віці дитині час йти до дитячого садка, можна, 
лише уважно простеживши за нею. Дитячі психологи виділяють два типи 
готовності дитини до дитячого садка: готовність за темпераментом і готов-
ність за характером. Отже, поєднавши ці дві готовності, можна визначити 
приблизний вік, в якому дитина «дозріє» до відвідування дитячого садка  
і найбільш безболісно переживе адаптацію.

ГотовніСть № 1. уваГа на тЕмпЕРамЕнт

Кожна дитина з перших днів життя має індивідуальний темперамент, 
який практично неможливо змінити. Вроджений темперамент людини 
видно в усьому: у швидкості її мислення, темпі мовлення, у міміці, рухли-
вості, манері спілкування тощо. Темперамент обумовлює швидкість і силу 
реакції нервової системи на різного роду подразники: на інтонацію матері, 
мокрі пелюшки, почуття голоду, біль у шлунку, власні бажання і тому 
подібне. Згодом одним з таких подразників виступає дитячий колектив.
Щоб полегшити процес адаптації в колективі, треба враховувати темпера-
мент дитини. Як відомо, існує чотири найпоширеніші типи темпераменту: 
меланхолік, флегматик, холерик і сангвінік. Розглянемо кожний з цих 
типів.

Дитина-меланхолік

У поведінці меланхоліка багато незрозумілого, але воно випливає з його 
багатого внутрішнього світу. Коли він не грає, то частіше буває замисленим 
і сумним. Якщо турбується, плаче довго і гірко. Досить важко включається 
в ігри інших дітей, але, здолавши себе, здатний відчути радість і задоволен-
ня. Лякається чужих людей і однолітків, але з тими, кого любить, добрий, 
м’який, відкритий і довірливий. Часто занадто розсудливий, поводиться  
і міркує, як «маленький дорослий».

Любить усамітнюватися, не грає в «грубі» ігри. Розбірливий в їжі, швид-
ко втомлюється, важко переключається на інший вид діяльності. Засинає 
пізно, в ліжку любить міркувати і фантазувати. Вранці прокидається в по-
хмурому настрої. Любить тепло, боїться спорту. Така дитина вимагає багато 
турботи і дуже потребує розуміння. Батьки й вихователі повинні знати, 



54 Таємниці адаптації 55Такі різні малята

що наголошення на багатьох проблемах  
є неприйнятним для дитини-меланхоліка, 
оскільки вона довго фіксується на цьому  
і переживає. У дитини повинна бути люди-
на (батько, бабуся, дідусь, сестра), зреш-
тою, домашня тварина, якій вона могла би 
довіритися повністю, щоб отримувати від 
неї тепло та увагу. 

Дитина-меланхолік замкнена, нерішу-
ча й дуже недовірлива. Вона рідко виявляє 
приємні емоції. Ця дитина — природже-
ний песиміст і постійно чимось незадо-
волена. Часто ниє, хникає або кричить 
на повний голос. Меланхолік постійно 
вимагає уваги до своєї персони і проявляє 
невдоволення, якщо його просять пограти 
самостійно. Дитина-меланхолік не любить 
жодних нововведень. Зміну режиму дня, 
появу в її оточенні нових людей і навіть 
уведення нової їжі вона сприймає насто-
рожено. Їй потрібен час, щоб звикнути 

до змін і прийняти їх як належне. Вона тяжко засвоює нову інформацію  
і швидко втомлюється.

Меланхоліку дитячий колектив не потрібен. Він цілком комфортно 
відчуває себе вдома в оточенні дорослих, які готові задовольняти всі його 
примхи. Тому, чим пізніше така дитина піде в садок, тим краще. Якщо  
є можливість, бажано віддавати таку дитину в садок не раніше 5–6 років. 
Але взагалі уникати дитячого садка і до школи сидіти вдома не варто. Бажа-
но, щоб дитина-меланхолік до школи отримала досвід спілкування з одно-
літками і вихователями (не розраховуючи на маму, яка завжди поруч).

Із дітьми-меланхоліками можливі проблеми. Протестувати проти 
походу в дитячий садок меланхолік зазвичай починає ще з вечора. А коли 
мама вранці нарешті звільняється з його причіпливих обіймів, він може 
«мстити» вихователям й іншим дітям за те, що мама все ж таки наполягла 
на своєму і пішла на роботу. Меланхолік відмовлятиметься засинати і зава-
жатиме іншим дітлахам у тиху годину.

На меланхоліка не можна тиснути і силоміць вести його в садок. Будь-
які категоричні звертання і негативні оцінки провокують зниження його 
активності, зводять нанівець і без того мляві дії з його боку. З таким малю-
ком треба обговорювати майбутні події, акцентуючи увагу на позитивних 
сторонах. Завдання батьків — зацікавити дитину майбутніми змінами. 
Потрібно розповідати дитині, як цікаво ходити в садок. На крайній випа-
док батькам можна рекомендувати укласти з меланхоліком мирну домов-

леність: «Ти не плачеш 
уранці та йдеш до садочка, 
а у вихідні ми підемо ката-
тися на каруселі» (можливі 
будь-які варіанти залежно 
від уподобань малюка).  
У спільних заняттях краще 
використовувати малю-
вання, ліплення, констру-
ювання, м’які ігри, не про-
понуючи змагання.

Дитина-флегматик

Повільний мовчун, 
повненький, спокійний. 
Любить декілька ігра-
шок, мало фантазує, грає 
спокійно, нешумно. Мало 
рухається, полюбляє по-
спати, засинає легко, встає 
пізно, їсть багато, в їжі нерозбірливий. Ретельно складає іграшки, одяг, 
любить порядок і добротність в усьому: п’є лише зі своєї чашки, їсть лише 
своєю ложкою, в садку грає своєю іграшкою. Якщо щось не так, може 
добиватися свого з майже холеричною енергією. Розмовляє повільно,  
з паузами, терпіти не може ігри, де треба виявляти прудкість, вправність. 
Це «надійна» дитина, слухняна й пунктуальна. Самостійно ухвалювати 
рішення флегматикові важко, тому він спокійно віддає право вибору іншо-
му. Знає багато віршів і пісень, нового не любить, а із задоволенням прига-
дує вже відоме. Для інших дітей він нудний і ледачий, вони не запрошують 
його у свої активні ігри, але залюбки грають з ним у традиційні рольові ігри 
(лікар, доньки-матері). Він схоплює і запам’ятовує нові правила та інфор-
мацію повільно, але надовго, рідко помиляється. 

З такою дитиною батьки зазвичай не знають проблем. Вона багато 
спить, уміє грати сама, рідко влаштовує батькам істерики і практично не 
вимагає до себе уваги. Дитина-флегматик завжди стримана і розсудлива. 
Вона рідко проявляє зацікавленість й ініціативу. Створюється враження, 
що вона ніби пливе за течією. Флегматик полюбляє спокійні ігри і прагне 
завжди триматися в тіні. Він довго адаптується до дитячого садка, але 
відкрито не виражає своїх емоцій. Флегматику все одно де перебувати —  
у садку або вдома, але адаптація до дитячого садка для нього найбільш без-
болісно минає у 2–3 роки. У цьому віці дитячий колектив ще не сформу-
вався, тож флегматику буде простіше вписатися в нове коло спілкування.
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Адаптуючись до дитячого садка, дитина-флегматик занурюється в себе. 
Вона уникає спілкування з однолітками і не йде на контакт з вихователем. 
Вона може цілий день просидіти сама в куточку або біля вікна. Флегматик 
рідко плаче вранці, коли мама йде, і не виявляє особливої радості, коли 
його забирають додому. Але при цьому садок довгий час залишається для 
нього чужим місцем, а не «другою домівкою». Дитина-флегматик може 
цілий день терпіти або «ходити» в штани, хоча вже давно вміє користува-
тися горщиком і туалетом. Таким чином, вона демонструє, що садок для 
неї — чужа територія.

Вихователі рідко скаржаться на таких дітей. Флегматик не плаче і не 
вередує. Але він не менше, ніж інші дітлахи, потребує уваги. Йому необхід-
на присутність поруч чогось рідного і знайомого. Потрібно запропонувати 
батькам, якщо це можливо, купити для дитячого садка такий же горщик 
або сидіння на унітаз, як удома, красиву постільну білизну і піжаму. Тоді 
флегматикові буде простіше звикнути до нової обстановки. 

Батьків непокоїть знебарвленість емоційного світу дитини, деяка 
байдужість і нездатність співпереживати. У заняттях з флегматиком реко-
мендуються вправи на розвиток творчої фантазії, заняття музикою, виши-
ванням, ліпленням, малюванням. Дитину потрібно загартовувати, квапити 
під час їжі, не давати багато солодкого. У грі не потрібно залишати дитину 
на самоті, потрібно частіше спонукати її до дії, зацікавлювати. Не варто 
настирливо проявляти свою любов до дитини-флегматика. Навпаки, бай-
дужість дорослого діятиме на нього так, що він прагнутиме до подолання 
власної байдужості, завоювання любові, особливо якщо це батьки чи сим-
патичний одноліток. 

Дитина-холерик

Спокійною цю дитину ніяк не назвеш. Вона легко збуджується і довго 
не може заспокоїтися. Холерик віддає перевагу галасливим іграм, пусто-
щам і постійно потребує глядачів. Із раннього дитинства він уміє працюва-
ти на публіку. Холерик часто провокує конфліктні ситуації з однолітками й 
вихователями. Він легко звикає до нових людей і нової обстановки. Але всі 
непередбачені ситуації сприймає дуже гостро. Він швидко схоплює нову 
інформацію і так само швидко її забуває. Дитина завжди знає, чого хоче, 
наполеглива, рішуча, хоробра. Їй подобається ризик, відчайдушні історії 
і пригоди. Тяжко йде на компроміс, не прислухається до думки інших. 
Вона надмірно самостійна, щоб добитися свого, запальна й агресивна. У її 
поведінці багато що залежить від волі: багато чого може добитися сама, не 
звертаючи уваги на синці та подряпини. Спить мало, прокидається рано. 
У їжі нерозбірлива, любить «хапати шматки». У її вчинках часто відсутній 
елемент обдумування, вона імпульсивна, схильна до спалахів гніву, забіяка 
і крикун, але потім може принишкнути і стати «золотою дитиною». Грає 

в грубі, поривчасті ігри, час-
то конфліктує з однолітками.  
У спілкуванні з дитиною-холе-
риком необхідно бути терпля-
чим і спокійним.

Потреба в дитячому колек-
тиві у холерика з’являється  
в 3–4 роки. До речі, для нього 
це оптимальний вік для звикан-
ня до дитячого садка. У цьому 
віці дитина вже знайома з пев- 
ними нормами поведінки,  
й у неї з’являється стримуючий 
фактор. У 3–4 роки холерику 
буде найлегше навчитися від-
повідати за свої вчинки і гар-
монійно вписатися в дитячий 
колектив.

Адаптуючись до дитячого садка, холерик проявлятиме ще більшу 
активність і задирливість — таким чином він намагається зняти нерво-
ве збудження і звикнути до розлуки з мамою. Дитина-холерик виступає 
ініціатором усіх дитячих пустощів. 

Під час занять з холериками рекомендуються рухливі ігри, змагання, 
спортивні вправи, корисне плавання, стрибки на батуті, ритмічні танці. 
Такій дитині потрібен великий життєвий простір, тому доцільно організо-
вувати з нею виїзди на природу, походи. В іграх бажано передбачити мож-
ливість програшу дитини і показувати їй, що часто, перш ніж щось зро-
бити, непогано було б і подумати. Висловлювати якісь зауваження дитині 
краще після того, як вона заспокоїться, можливо, навіть через день, завжди 
пояснюючи наслідки її вчинку. У жодному випадку не потрібно соромити 
дитину при інших дітях! Можливо, вона і сама би хотіла навчитися тримати 
себе в руках, тому зрозумійте її та допоможіть!

Не лайте дитину за її пустотливість. Вона й сама розуміє, що поводиться 
неправильно, але нічого не може із собою зробити. Завдання вихователів  
і батьків — скерувати енергію дитини, що б’є через край, у мирне русло.

Дитина-сангвінік

Така дитина вертка і рухлива. Сльози з’являються миттєво, але вона 
швидко втішається та переключається з одного заняття на інше. Батьків 
часто непокоїть її незібраність, неуважність, несерйозність, неакурат-
ність, але, попри все, дитина приємна в спілкуванні, заводій, вигадник, 
фантазер. Засинає легко і швидко, так само легко і рано прокидається.  
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В іграх любить лазити, повзати, розгойдуватися, бігати. Бути непостійним —  
не вада, а властивість сангвініка. Такі діти миролюбні, не пам’ятають зла, 
добрі та нежадібні. 

Дитина-сангвінік весела, життєрадісна, спритна і товариська. Ігри  
і повсякденне життя цієї дитини повинні бути рухливими, вимоги до спо-
кою і врівноваженості треба узгоджувати з урахуванням особливостей її 
темпераменту. Дитина-сангвінік може навчитися утримувати увагу з допо-
могою дорослого, якщо дорослий приділяє їй багато уваги під час спільних 
занять.

Це найбільш «відповідний» для дитячого садка темперамент. Дитина 
неймовірно зацікавлена і постійно потребує нових вражень. Дитина-санг-
вінік виявляє величезну цікавість до всього, що її оточує. Вона чудово схо-
диться з однолітками, швидко адаптується в незнайомому місці й миттєво 
засвоює нову інформацію. Її жвава мова рясніє новими словами і супро-
воджується імпульсивними жестами. Дитина-сангвінік не злопам’ятна —  
вона швидко прощає і забуває образу. Сангвініки — природжені лідери  
і заводії. Однак, захопившись якою-небудь справою, маля не може пра-
вильно розрахувати сили, тому швидко втомлюється і часто змінює на-
бридлі заняття.

Як тільки дитина-сангвінік помічає, що довкола є діти,— вона відразу 
потребує спілкування з ними. Сангвініки володіють природженою готов-
ністю до дитячого садка. Тому, чим раніше віддати таку дитину в колектив, 
тим краще буде для всіх.

Спочатку сангвінік з радістю йтиме до дитячого садка. Але він швидко 
втомлюється від одноманітності, і тільки-но йому стане нудно ходити до 
дитячого садка, він обов’язково продемонструє своє невдоволення.

Ліплення, малювання, музика, танці, фізкультура, розвивальні ігри 
підуть малюку на користь. Дитина-сангвінік буде із задоволенням ходити  
в дитячий садок лише в тому випадку, якщо їй там буде цікаво.

Таким чином, темперамент — передусім те, що дано природою, а при-
рода, як відомо, рідко помиляється. У кожному типі темпераменту є багато 

позитивного, у кожної дитини є запас якостей і властивостей, що допо-
магають їй зберегти свою індивідуальність і неповторність, своє власне 
«Я». Вихователям, які вибирають для себе той чи інший стиль спілкування  
з дитиною, виробляють особистий підхід до неї, потрібно пам’ятати, що 
«чисті» типи темпераменту зустрічаються дуже рідко, реальна дитина має 
змішаний тип темпераменту, що обумовлює нестандартність її поведінки  
і різні способи реагування. Але в кожної дитини превалює, має найбіль-
ший прояв один або два типи темпераменту.

ГотовніСть № 2. хаРактЕР має значЕннЯ

Як відомо, кожна дитина має свій характер. Залежно від того, як дити-
на одержує нові знання і засвоює інформацію, виділяють чотири типи 
характеру: глядач, слухач, оратор і діяч. У кожного з наведених нижче типів 
готовність до дитячого садка настає у різний час. Крім того, залежно від 
того, який тип сприйняття у дитини переважає, можуть виникнути спе-
цифічні проблеми під час адаптації до дитячого садка.

Дитина-глядач

Її основний канал сприйняття — зір. Вона із задоволенням розглядає 
книжки, картинки, полюбляє дивитися телевізор. Від уваги глядача не ви-
слизне жодна дрібниця. Водночас вона швидко втомлюється від одноманіт-
ності. Їй потрібна постійна зміна кадрів і нові візуальні враження. Під час 
прогулянки вона може обійти декілька дитячих майданчиків і на кожному 
пограти всього декілька хвилин. Дитина-глядач часто «не чує» звернених 
до неї питань, якщо вони не підкріплені візуальними враженнями. Глядач 
не боїться нових людей, але при цьому не йде на контакт з незнайомими 
людьми. Він може, наприклад, уважно роздивлятися чужу тітоньку. Але, як 
тільки тіточка помітить дитину і поставить просте запитання, дитина може 
сховатися за маму, збентежитись або щось тихо пробубоніти собі під ніс.

Інтерес до дитячого колективу у глядача з’являється в 3–4 роки. Але 
адаптація до садка у нього найлегше проходить у два роки. Чим старшою 
стає дитина, тим складніше їй буде подолати збентеженість, вписуючись  
у новий колектив.

Глядач лякається, коли увага оточуючих спрямована на нього. Він буде 
із зацікавленістю заглядати в групу. Але при цьому боятиметься широко 
відчинити двері й зайти туди. Діти цього типу часто прохають маму подовгу 
не йти і посидіти разом з ними.

Вихователю не варто бентежити дитину своїми запитаннями і приверта-
ти до неї увагу інших дітей. Дитині потрібен час, щоб звикнути до нових 
облич і уважно розглянути все довкола. Таку дитину краще приводити  
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першою, щоб у неї був час до приходу інших дітей роздивитися все довко-
ла, тому бажано, щоб спочатку до приходу всіх дітей групи мама залишала-
ся з малюком. У присутності мами дитині буде простіше звикнути до дітей 
і подолати зніяковілість.

Дитина-слухач

Вона засвоює інформацію з допомогою слухання. У ранньому дитин-
стві слухач віддає перевагу музичним іграшкам, полюбляє слухати казки  
і пісеньки. Діти такого типу дещо пізніше за однолітків починають говори-
ти. Слухач, як губка, всмоктує нову інформацію і мовчить, а потім дивує 
дорослих правильною вимовою. Він має величезний словниковий запас  
і добру пам’ять на імена і факти. Ставлячи запитання, ця дитина завжди 
вислуховує відповідь до кінця. При цьому її не задовольняють короткі від-
повіді типу «так — ні».

Слухача бажано віддавати в дитячий садок у 5–6 років. У цьому віці 
йому вже цікаво слухати не лише дорослих, але й однолітків. У ранньому 
віці слухач не потребує дитячого колективу, і йому буде важче переживати 
розлуку з батьками.

Дитині-слухачеві необхідно, щоб з нею постійно розмовляли і поясню-
вали все, що відбувається довкола. При цьому вона соромиться заважати 
незнайомим людям (виховательці, няні) питаннями і тихо чекає, доки її 
помітять. У результаті вона може цілий день провести, сподіваючись, що 
на неї звернуть увагу.

Вихователю і батькам потрібно навчити малюка слухати не лише 
дорослих, але і дітей. Для цього інколи потрібно запитувати у нього, що 
говорили інші дітлахи. Зазвичай спочатку діти ігнорують одне одного  
і прислухаються лише до слів дорослих. Та, зрозумівши, що однолітки 
набагато цікавіші оповідачі, ніж дорослі, слухач буде із задоволенням ходи-
ти в садок.

Дитина-оратор

Оратор пізнає світ через спілкування. Ця дитина постійно щось гово-
рить. Батькам інколи здається, що вона взагалі ані на секунду не замовкає. 
При цьому малюк не стане щось бубоніти собі під ніс. Як справжньому 
ораторові йому потрібні слухачі, яких він обов’язково знайде. Він легко йде 
на контакт з усіма навкруги. Оратор рідко збентежується, відповідаючи на 
запитання дорослих. У цієї дитини з будь-якого приводу є своя точка зору, 
яку вона обов’язково повідомить.

В оратора потреба в дитячому колективі з’являється приблизно в 3–4 ро- 
ки. Саме в цьому віці діти починають спілкуватися одне з одним. І оратор 
легко привертає до себе увагу однолітків.

Ораторові важко мовчати, а в дитячому садку йому перший час ні з ким 
поговорити. У виховательки немає часу слухати його розповіді, а дітлахи 
цілком захоплені своїми емоціями. 

Батькам увечері бажано питати в оратора, чим він займався в дитячому 
садку, не перебивати його. Якщо дитина цілий день мовчала, їй необхідно 
виговоритися. Дитина повинна відчувати, що батькам, дорослим дійсно 
цікаво почути докладну розповідь про події минулого дня. Якщо дитина 
знатиме, що увечері знайде вдячних слухачів в особі мами і тата, то їй буде 
простіше пережити розлуку. Вихователеві потрібно активно залучати ора-
тора до підготовки й участі у проведенні всіляких свят.

Дитина-діяч

Діяч весь час зайнятий якоюсь важливою справою. Дитина-діяч не 
може спокійно сидіти й спостерігати за чимось. Їй треба бути активним 
учасником того, що відбувається довкола неї. Діти цього типу багато руха-
ються, а під час розмови активно жестикулюють. Діячі часто випереджають 
однолітків у фізичному розвитку. Але при цьому відстають у тих галузях, де 
потрібна посидючість і терпіння.

Діяч від самого народження потребує колективу однодумців. У 1,5–2 ро- 
ки такій дитині вже час відвідувати дитячий садок.

Дитина-діяч, зазвичай із задоволенням йде в дитячий садок, але через 
деякий час її азарт може зникнути. І коли інша дітвора вже адаптується 
і перестає плакати вранці, діяч категорично відмовляється йти в садок  
і влаштовує істерики. Скоріше, тут справа в тому, що йому стає нудно. Він 
не знає, чим ще зайнятися в дитячому садку: з усіма іграшками він уже 
пограв.

Діти цього типу адаптуються до нових умов переважно через безпо-
середню участь й активні дії. Діячам потрібне спокійне оточення і мож-
ливість руху. Вихователеві можна регулярно давати такій дитині «відпові-
дальні» доручення. Нехай малюк допоможе розставити іграшки, заправити 
ліжечка або прибрати зі столу.

Отже, ми з’ясували, що труднощі адаптації до дитячого садка виника-
ють, нехай різною мірою, майже у кожного малюка. Завдання вихователя —  
самому «адаптуватися» до кожної дитини, яка переживає процес адаптації, 
зрозуміти, відчути її проблеми.
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ГрА яК ЗАДОвОлеННя, рОЗвАГА  
І СПОСІБ еМОЦІйНОЇ ПІДТрИМКИ

Розвиток уяви й свідомості, що є суттєвою передумовою формування 
особистості малюка, припадає на ранній дитячий вік, для якого провідною 
є предметно-маніпулятивна діяльність дитини. Завдяки цьому вже з трьох  
років у дитини починає складатися власний творчий зміст діяльності. 
Спочатку це відбувається через гру. Л. С. Виготський писав: «Гра дитини не  
є простим спогадом про пережите, це творча переробка пережитих вра-
жень, комбінування їх і побудова з них нової дійсності, що відповідає 
запитам і бажанням самої дитини». 

Гра дітей-дошкільників, особливо якщо вона здійснюється за вміло-
го керівництва педагогів-вихователів, сприяє розвиткові в них уяви, що 
дозволяє дітям вигадувати, а потім і реалізовувати задуми колективних та 
індивідуальних ігрових дій.

У молодшому дошкільному віці основним змістом гри є відтворен-
ня предметних дій людей, які не спрямовані на партнера або на розви-
ток сюжету. Головним змістом гри є стосунки між людьми. Молодший 
дошкільний вік — це вік максимального розквіту рольової гри. Тут дії 
виконуються вже не заради власне дії, а як спосіб регулювання соціально-
рольових стосунків з однолітками. Введення сюжету та ігрової ролі значно 
підвищує можливості дитини в багатьох сферах психічного життя. Здійс-
нюється моделювання різноманітних життєвих ситуацій з використанням 
предметних замінників і зовнішніх дій з ними.

У цьому виявляється спільний закон психічного розвитку: невідоме 
має бути представлене дитині та засвоєно нею в матеріалізованій формі, 
а для цього нові явища слід описати мовою доступних для дитини безпо-
середніх ситуацій і дій. Таким чином дитина набуває здібності переклю-
читися на щось інше, що виходить за вузьке коло її стосунків, є головним 
джерелом подальших новоутворень і лежить в основі розвитку особистості 
в дошкільному віці. 

Ігрова діяльність не завжди організовується дитиною, а найчастіше 
задається їй дорослим. Дорослий вчить дитину грати, пояснює їй способи 
ігрових дій. Опановуючи техніку різних ігор за законами, характерними для 
засвоєння предметних маніпуляцій, що є провідними в цьому віці, дитина 
в спільній з однолітками діяльності узагальнює ці способи і переносить на 

інші ситуації. Тим самим гра набуває саморуху, стає формою власної твор-
чості дитини і саме в цій своїй якості створює розвивальні ефекти. 

Важливе значення в грі належить мові: саме через мову, що використо-
вується спочатку в діалозі з однолітками, а потім і для керування власною 
поведінкою, дитина набуває першого досвіду саморегуляції власних дій. 
При цьому мотивом такої регуляції служить прагнення до спілкування  
з однолітками в грі, необхідність узгодження спільних дій, а засобом досяг-
нення цієї мети виступає саме мова (зовнішня або внутрішня). 

Завдяки використанню під час гри предметів, у тому числі й у символіч-
ній функції (наприклад, палички як ложки) у дитини починає складатися 
внутрішній план дії. Це виявляється в тому, що дитина у своїх конкретних 
діях керується вже не лише і не стільки ситуацією, що сприймається без-
посередньо, скільки загальним задумом гри та ігровими правилами, які 
наочно не представлені, а повністю знаходяться «в уяві».

Ігрова діяльність поступово просуває дитину-дошкільника у просторі 
та часі гри. У період з трьох до шести років малюк з допомогою дорослого 
опановує різні види індивідуальних і колективних ігор. Кожен вид ігрової 
діяльності по-своєму впливає на розвиток пізнавальної і творчої актив-
ності, становлення дитячої особистості та її відносин зі світом, а також 
формування передумов навчальної діяльності як провідної діяльності 
наступного вікового періоду. Формування у дітей позиції суб’єкта ігрової 
діяльності передбачає використання покрокової педагогічної технології, 
що забезпечує наростання ігрової самостійності й творчості дітей. У міру 
дорослішання вихованців і оволодіння ними складними видами ігор, 
міняється ігрова позиція дорослого: він послідовно виступає як носій 
нового змісту ігор та ігрових умінь, партнер, координатор ігрових задумів 
дітей, спостерігач за іграми і помічник-консультант у разі виникнення  
ускладнень. Гнучка тактика керівництва дитячою ігровою діяльністю є од- 
нією з основних умов, що сприяють успішному і повному розкриттю бага-
тющого виховного, розвивального, соціалізуючого й адаптуючого потен-
ціалу гри. 

Гра для дітей четвертого року життя — своєрідний «експериментальний 
майданчик» для знайомства з предметним і соціальним світом, випробу-
вання себе і визначення меж своїх можливостей, реалізації індивідуальних 
потреб і здібностей. 

Головними педагогічними завданнями гри є: 
надання дітям допомоги в набутті ігрових умінь, збагаченні їхнього іг-• 
рового досвіду;
розширення дитячих уявлень про предмети, події та явища навколиш-• 
нього світу, які потім можуть бути відображені в грі;
заохочення ініціативи дітей під час розгортання індивідуальних, пар-• 
них і колективних ігор;
створення умов для прояву дітьми ігрової активності протягом дня.• 
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Дітей 3–4 років цікавлять і захоплюють різноманітні ігри-експери-
ментування зі спеціально призначеними для цього іграшками, нескладні 
сюжетні самодіяльні ігри. Дорослий пропонує різноманітні повчальні 
(автодидактичні, предметні, сюжетно-дидактичні, рухливі, музичні) і роз-
важальні ігри (ігри-забави, розваги, окремі святково-карнавальні ігри). 
З допомогою вихователя діти засвоюють деякі народні ігри обрядового, 
тренінгового, розважального характеру тощо.

Під керівництвом дорослого і самостійно діти вчаться відображати  
в іграх нескладний сюжет, представлений у послідовних діях. Поступово 
гра стає не стільки сюжетно-відтворювальною, скільки сюжетно-рольо-
вою. 

Сюжетно-рольові ігри допомагають дітям засвоїти призначення і влас-
тивості предметів; зрозуміти логіку простих життєвих ситуацій (годуємо 
ляльку обідом, купаємо ведмежа, йдемо в гості тощо). У таких іграх дитина 
висловлює свої емоції і почуття, що до певної міри дозволяє їй у реальному 
житті справлятися зі складними ситуаціями.

Важливо вчити дітей використовувати ігрові діалоги спочатку в пар-
ній грі з вихователем, а потім з однолітками, заохочувати доброзичливе 
ставлення до партнера по грі. Якщо дитина відчуває ускладнення в спіл-
куванні з іншими дітьми по ходу гри, вихователю краще залучати її до гри 
поступово: спочатку грає з дитиною сам, а потім уже пропонує гратися  
з іншими дітьми, враховуючи при цьому симпатії дитини, її індивідуальні 
особливості й ігрові інтереси.

Вихователеві бажано залучати дітей до спільних з ним ігор на теми 
навколишнього життя (життя сім’ї, дитячого садка, поїздка на транспорті),  
а також за сюжетами літературних творів (казки «Теремок», «Ріпка», 
«Марійка обідає» С. Капутікян, «Мій Ведмедик» З. Александрової, «Айбо-
лить» К. Чуковського). Педагог формує уміння виконувати ігрові дії від-
повідно до обраної ролі; заохочує ігрову самостійність та ініціативу, нама-
гання дібрати атрибути для ролі й необхідний ігровий матеріал, позначати 
словом ігрові дії, пов’язані з роллю. Дорослий заохочує використання 
предметів-заміщувачів (паличка — градусник, кубик — мило), їх пошук  
і застосування у самодіяльних дитячих іграх. До кінця четвертого року 
життя можна організовувати режисерські ігри, в яких з допомогою іграшок 
розігруються ті чи інші ситуації.

Накопичення й збагачення ігрового досвіду дошкільників за підтримки 
вихователя відбувається в різних видах ігор. Так, з допомогою повчальних 
(дидактичних) ігор діти освоюють систему сенсорних еталонів, виконують 
відповідні до віку розумові завдання, пов’язані з порівнянням й аналізом 
форми, величини, кольору предметів, їх розташування в просторі тощо. 
Під час проведення ігор з дидактичними матеріалами діти вчаться діяти 
відповідно до простих ігрових правил, підкорятися черговості виконання 
дій у парах і в підгрупі.

пРЕДмЕтні іГРи

У період адаптації, коли розставання зі звичним домашнім середови-
щем загальмовує всі психічні надбання малюка, саме предметна гра може 
його зацікавити і заспокоїти. З іншого боку, діти, що не уміють грати  
з предметами, вже в ранньому віці потрапляють до розряду «важких». 
Нерідко вони відбирають іграшки в однолітків, хоча тут же їх кидають, їх 
спілкування з дітьми і з дорослими порушено, і це не може не позначитися 
на їх загальному психічному розвитку.

Бідність досвіду предметної гри призводить до того, що згодом ігрові 
дії виконуються, як заучені. Щоб діти навчилися грати з предметами, їм 
бажано пропонувати нові варіанти таких ігор:
1. Перенесення предмета в інші місця або запрошення помилуватися 

ним на новому фоні. Потім його можна поставити на шафу, на стіл, на 
поличку, надягнути на ручку дверей, велосипеда, на вішалку, на ляль-
кові меблі...

2. Стимулювання незвичних шкірно-м’язових відчуттів з допомогою 
предмета: погладити ним дитину по плечу, скотити його з долоні дити-
ни, заховати в рукаві, під сукню, встановити на нозі, на голові та разом 
подивитися, як предмет падає.

3. Сполучення предмета з іншими: закрити його хусточкою або долонею, 
пов’язати на нього стрічку, заховати за фіранку, провезти на візку, 
покрутити на «каруселі» (підвішеній платівці), потрусити в коробці, 
погойдати на серветці, потягнути на смужці паперу.

4. Використання предмета як живої істоти, словесні звернення до нього 
типу: «Ап! Зловили... Ку-ку! Ось він де!.. Ти куди покотився?.. Іди-іди, 
топ-топ... Поїхали!.. Ах ти, маленький!»

5. Надання предметові незвичних функціональних значень, нових назв: 
«Це сумочка у тебе?» «Ах, який капелюх!» «Дивися, окуляри!» «Дай 
пряник покуштую».

6. Надання предметові рольових значень і сюжетні дії з ним, коли ґудзик, 
наприклад, везуть на машині в гості, беруть його разом з дітьми гуляти; 
кружок шукає свій будиночок (круглий отвір) або свою маму (велике 
коло); кубик, як телевізор, «запрошує» переглянути мультфільм тощо.
Ігровим має бути і повсякденне спілкування з дітьми. Вихователь про-

понує дитині то пов’язати на іграшку бантик, то, як на санчатах, покатати 
її на листочку, то кличе дітей покатати на «каруселі» свої барильця, кубики 
або щось інше.

Проходячи повз дитину, що занудьгувала, вихователь може накрити 
іграшку: «Нема-нема, де ж вона?» — діти із захопленням шукають її, знахо-
дять під хусточкою, папером або долонею. Потім вихователь ховає зайчика 
під фартух дитини, до її кишені, під комір: «Ку-ку, шукай зайчика». Дуже 
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важливо, щоб дорослий дійсно грав при цьому. Якщо діяти в повчально-
дисциплінарній манері, гра сходить нанівець.

Гра дає нові враження, викликає у дитини прагнення зайняти себе 
пізнавальною діяльністю з елементами винахідливості та створює ігрове 
ставлення до предметів. Наприклад, Наталка грається з лялькою, а вихова-
тель питає: «Що лялечка їсть?» Дівчинка дивиться на предмет і невпевнено 
проголошує: «Печиво». Потім швидко виправляється: «Яєчко». Дорослий 
із розумінням киває головою, а Наталка швидко бере ложку, б’є нею по 
яєчку, очищає його від шкаралупи, дме на нього, примовляючи: «Гаряче 
яєчко, треба, щоб охололо».

Особливістю використання дітьми раннього віку предметів-заміщува-
чів є їх гнучкість: один і той самий предмет, залежно від ігрової ситуації, 
може неодноразово змінювати своє призначення. Чим невизначенішою 
є функція предмета, тим вільніше дитина приписує йому те або інше зна-
чення.

Рухливі іГРи

Дорослий заохочує дитину до самостійних ігор з елементарними прави-
лами. Істотне значення у вихованні початкових вольових проявів і навичок 
довільної поведінки набуває використання рухливих ігор. Вони допома-
гають дозувати рухову активність дітей протягом дня і включаються як до 
регламентованої (спеціально організовані заняття), так до вільної дитячої 
діяльності (прогулянки, розваги і свята, дозвілля). Такі ігри повинні бути 
нескладними, мати прості правила, тому що діти поки що не володіють 
здатністю подумки утримувати велику кількість правил і послідовність їх 
виконання. Тому вихователь організовує ігри, використовуючи одне-два 
правила, що вимагають одночасних і почергових дій (за сигналом вихова-
теля): «Наздоженіть мене», «Квочка і курчата» тощо. 

вперед, назад, на місці!

У цій грі малята повинні уважно слухати і точно виконувати те, що їм 
говорить вихователь. Вона розвиває координацію рухів, загальну мотори-
ку, увагу, відчуття рівноваги, мовлення. Гра дуже корисна для гіперактив-
них дітей, тому її можна проводити як у просторій групі, так і на свіжому 
повітрі. 

Опис гри

1. Поясніть дітям команди: почувши слово «вперед!», діти повинні стри-
бати на двох ногах уперед, «назад!» — на двох ногах назад. Таким же 
чином домовтеся і про інші команди, які означатимуть стрибки на 
місці, убік, на одній нозі, стрибки «жабкою» тощо.

2. Потренуйтесь у виконанні кож-
ної команди, не забувайте, що 
маленькі діти не можуть одночасно 
тримати в пам’яті багато команд, 
тому починайте гру з двох команд 
і поступово, коли діти опанують ці 
команди, запроваджуйте нові. 

3. Гучно й чітко вимовляйте команди 
і стежте, щоб діти правильно їх 
виконували.

4. Пробуйте змінювати рухи все 
швидше й швидше, доки всі рухи 
не перетворяться на безладний 
веселий танок.

5. Розпочніть гру заново, додавши 
нових команд.
Можна застосовувати різні спосо-

би ходьби: великими кроками і дріб-
ними, боком або задкуючи, підстри-
буючи або не відриваючи ніг від землі, 
змінювати темп ходьби. 

Якщо хтось із малюків не встигає або плутається, уповільніть темп гри 
або на якийсь час припиніть її.

Дітям дуже подобається імітувати рухи різних тварин. Наслідуючи 
тварин, діти не лише ознайомлюються з навколишнім світом, але і вчать-
ся управляти своїм тілом, руками, ногами, головою, виконувати рухи за 
заздалегідь розказаними правилами. 

зоопарк

Ця гра спрямована на розвиток уяви, акторської майстерності дитини, 
уміння виражати власні емоції. Крім того, розвивається загальна мотори-
ка. Гра сприяє набуттю дитиною необхідних навичок спілкування.

Для гри вам знадобляться книги з картинками про тварин, які пере-
суваються по-особливому (наприклад, качка, жаба, краб, кенгуру, слон, 
кролик, морський котик, гусениця та інші).

Опис гри

1. Візьміть книги про тварин з картинками, читаючи про тварину, пока-
зуйте дітям картинки, розповідайте, як пересувається тварина.

2. Опишіть і, якщо необхідно, покажіть, як ходить качка, повзе краб, 
гусениця або змія, стрибає кенгуру, кролик, тупає слон.

3. Нехай діти намагаються зобразити рухи тих тварин, про яких ви їм 
читаєте.
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4. Коли діти навчилися зображувати рухи тварин, їм можна запропонува-
ти картинки з намальованими тваринами, і вони по черзі їх зображати-
муть, а інші діти — відгадуватимуть, хто ж до них прийшов у гості.

танок з шарфами

Для покращення настрою дітям можна запропонувати потанцювати  
з шарфами.

Гра спрямована на розвиток координації рухів, загальної моторики 
орієнтації в просторі. Крім того, вона сприяє встановленню позитивного 
емоційного фону в групі, розвиткові у дітей фантазії та уяви. Особливо 
корисною ця гра буде для дітей, які важко встановлюють контакти.

Для гри вам знадобляться шарфи з легкої тканини (по два шарфи для 
кожної дитини), прив’язані до довгих паличок (можна узяти олівці або 
китайські палички для їжі). Бажано, щоб шарфи були яскравими і не дуже 
довгими, для того щоб діти під час гри не заплутались у них і не впали. 

Опис гри

Прив’яжіть один кінець кожного шарфа до палички.
Дайте дітям по одній паличці із прив’язаним на кінці шарфом у кожну 

руку. Запропонуйте спробувати помахати ними довкола себе. 
Увімкніть музику, під яку діти зможуть танцювати.
Діти починають рухатися під музику, розмахуючи при цьому шарфами, 

які красиво звиваються і тріпочуть у повітрі.
 Можна вигадати танок з шарфами під улюблену музику дітей.

Під час гри вихователю потрібно стежити за тим, щоб діти не заплуту-
валися в шарфах, учити їх керувати рухами власного тіла.

Салочки-доганялочки

Ця гра спрямована на виховання в дітей сміливості, здатності мобілізу-
ватися й уникати небезпеки. Небезпека в даній грі уявна: діти не ловлять,  
а лише салять одне одного. Проте інколи і це може викликати хвилювання 
і боязнь малюків: одні завчасно втікають, інші, навпаки, ніби скам’янівши, 
не можуть зрушити з місця. 

Уникнути цього допоможе лише зібраність й упевненість в собі, яка 
дозволить утекти вчасно від салочки. З часом дитина переконується, що 
вона може уникнути зустрічі із салочкою. Вона стає сміливішою й рішучі-
шою. Допомагають їй, по-перше, просторова організація гри (смуга безпе-
ки, куди не може заходити салочка) і, по-друге, підтримка інших учасників 
гри.

У цій грі всі діти (окрім салочки) діють однаково й одночасно, що не 
тільки полегшує зусилля дитини, але й приносить їй задоволення. Допома-
гає також і схвалення дорослого, яке стосується всіх, хто не злякався.

Опис гри і прийоми її проведення

Ведучий креслить на землі коло (це «хата» для салочки). На відстані 
двох-трьох кроків від нього проводиться межа. Тут зупинятимуться діти, 
йдучи до салочки.

Дорослий кличе до себе дітей, просить їх узятися за руки й вишикува-
тися в шеренгу спиною до межі. Разом з ведучим діти дружно крокують від 
межі з такими словами:

Ми веселії хлоп’ята, 
Любим бігати й скакати.
Ану, спробуй наздогнати! (двічі)

Діти зупиняються, а ведучий проводить ще одну межу (це та межа, біля 
якої зупинятиметься салочка). Через два-три кроки від неї креслиться ще 
одна межа, за якою буде «хата» дітей, де можна сховатися від салочки. Між 
цими двома межами утворюється смуга безпеки.

Потім вибирається той, хто водить (салочка), який займає місце в колі, 
а решта дітей беруться за руки і шикуються в шеренгу біля свого будинку. 
Рухаючись тепер у напрямку до салочки, вони всі разом дружно крокують  
і повторюють з дорослим ті самі слова: «Ми веселії хлоп’ята...» 

З останнім словом цього тексту (але не раніше) всі повертаються спи-
ною до салочки і біжать до своєї «хати», а салочка прагне їх наздогнати. 
Якщо це їй вдається, то спіймана дитина йде в «хату» салочки, а гра триває. 
Якщо ні, то обирається нова салочка.
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 В кінці гри дорослий відзначає тих дітей, яких жодного разу ніхто не 
наздогнав, і тих салочок, які точно виконували правила гри.

Правила гри

1. Йти до салочки сміливо, дружно, рівною шеренгою, тримаючись за 
руки й узгоджуючи свої кроки з кроками інших дітей.

2. Бігти лише після того, як буде сказано останнє слово «наздогнати».
3. Не ловити тих, хто навмисно уповільнює рух до «хати». 

Поради ведучому 

Основне правило гри (2) однаково стосується і салочки, і тих, хто від 
неї тікає. Поясніть дітям, що в цій грі всі вони сміливі, спритні й зовсім не 
бояться салочки. Зі всіма правилами гри слід познайомити дітей наочно.

Дуже важливо заздалегідь розрахувати відстань між однією й іншою 
межею, щоб діти мали достатній простір для бігу.

Наприкінці гри слід заохотити тих її учасників, хто дотримувався всіх 
правил.

ходьба по мотузку

Запропонуйте дітям пройти по чарівному мотузочку. Цікаво, які сюр-
призи чекають їх на цьому шляху?

Під час гри розвиваються відчуття рівноваги, координація рухів, 
загальна моторика, орієнтація в просторі, аналітичне мислення.

Опис гри

1. Візьміть довгий мотузок.

2. Прокладіть його з одного кінця кімнати в інший, маршрут зробіть 
таким чином, щоб мотузок огинав різні перешкоди, проходив над або 
під ними.

3. Запропонуйте дітям по черзі пройти по мотузку. Можна додати казкову 
мотивацію мети мандрівки і перешкод на шляху.

4. Нехай діти постараються не впасти, інакше доведеться розпочинати 
все спочатку.

Також пропонуються ігри на виконання різноманітних спільних рухів: 
ходьба, біг, підстрибування та ігри для розвитку тонких диференційованих 
рухів пальців і кисті рук. 

пальчикові іГРи 

Дуже важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики є паль-
чикові ігри. Ігри ці дуже емоційні, захоплюючі. Вони сприяють розвиткові 
мовлення, творчої діяльності. Пальчикові ігри ніби відображають навко-
лишній світ, явища природи, предмети, тварин, людей, їхню діяльність.  
У ході пальчикових ігор діти, повторюючи рухи дорослих, активізують 
дрібну моторику рук. Тим самим виробляється жвавість, уміння керувати 
своїми рухами, концентрувати увагу на одному виді діяльності. 

Пальчикові ігри — це інсценування яких-небудь римованих історій, 
казок з допомогою пальців. Багато ігор вимагають участі обох рук, що дає 
можливість дітям орієнтуватися в поняттях «праворуч», «ліворуч», «угору», 
«вниз» тощо. 
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Діти від року до двох добре сприймають пальчикові ігри, що викону-
ються однією рукою. 

Трирічні малюки вже освоюють ігри, які проводяться двома руками, 
наприклад, одна рука зображає будиночок, а інша — кішку, що вбігає в цей 
будиночок. 

моя сім’я 

Цей пальчик — дідусь. 
Цей пальчик — бабуся. 
Цей пальчик — татусь. 
Цей пальчик — матуся. 
Цей пальчик — я. 
От і вся моя сім’я! 
Текст супроводжується почерговим згинанням пальців, розпочинаючи 

з великого пальця. Після закінчення промови — покрутити кулачком. 

Схованки 

У хованки пальці грали 
І голівки заховали. 
Оце так, оце так. 
І голівки заховали. 
Ритмічно згинати і розгинати пальці. Ускладнення: почергове згинан-

ня пальчиків на обох руках. 

пальчик-хлопчик

— Пальчик-хлопчик, де бродив? 
— З цим братиком в ліс ходив, 
З цим братиком борщ варив, 
З цим братиком снідав, 
З цим братиком співав. 
Під час промовляння показати великі пальці на обох руках. Потім по 

черзі з’єднувати їх з рештою пальців. 

вулик

Ось маленький вулик, де бджоли сховалися. 
Ніхто їх не побачить. 
Ось вони показалися з вулика. 
Одна, дві, три, чотири, п’ять! 
З-з-з-з-з! 

Пальці стиснути в кулак, потім відгинати їх поодинці. На останній 
рядок різко підняти руки вгору з розчепіреними пальчиками — бджоли 
відлетіли. 

черепаха

Ось моя черепаха, вона живе в панцирі. 
Вона дуже любить свою домівку. 
Коли вона хоче їсти, то висовує голову. 
Коли хоче спати, то ховає її назад. 
Руки стиснути в кулаки, великі пальці усередині. Потім показати вели-

кі пальці й заховати їх знову. 

капуста

Ми капусту рубимо, рубимо,
Ми капусту солимо, солимо, 
Ми капусту тремо, тремо, 
Ми капусту чавимо, чавимо. 
Рухи прямими долонями вгору-вниз, почергове погладжування поду-

шечок пальців, потерти кулачок об кулачок. Стискати і розтискати ку-
лачки. 

п’ять пальців

На моїй руці п’ять пальців, 
П’ять хватальців, п’ять держальців. 
Щоб стругати, щоб пиляти 
І щоб брати й дарувати. 
Їх не важко рахувать: 
Раз, два, три, чотири, п’ять! 
Ритмічно стискати і розтискати кулачки. Під час лічби — по черзі заги-

нати пальчики на обох руках. 

зустрілися

Зустрілися двоє кошенят: «Няв, няв!» 
Двоє цуценят: «Ав, ав!» 
Двоє лошенят: «Іго-го!» 
Двоє тигренят: «Ррр!» 
Дві корови: «Муу!»
Дивись, які роги. 
Під час промовляння кожного рядка з’єднувати по черзі пальці правої 

і лівої рук, розпочинаючи з мізинця. Після вимовляння останнього рядка 
показати роги, витягнувши вказівні пальці й мізинці. 
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човник

Дві долоньки притисну 
І по морю попливу. 
Дві долоньки, це друзі,—
Пливи, човнику мій. 
Я вітрила підійму, 
Синім морем попливу. 
По бурхливих бурунах
Пливуть рибки тут і там. 

Промовляючи перші рядки, дві долоні з’єднати човником і виконувати 
хвилеподібні рухи руками. На слова «вітрила підійму» підняти випрямлені 
долоні вгору. Потім імітувати рухи бурунців і рибок. 

Рибки

Рибки граються, сміються 
У чистенькому ставку. 
То зійдуться, розійдуться 
То зариються в піску. 

Імітувати руками рухи рибок відповідно до тексту. 

Дружба

Дружать в нашій групі 
Дівчатка і хлопчики 

Обхопити правою долонею ліву  
й погойдувати в ритмі вірша 

Ми з вами подружимо, 
Маленькії пальчики

Обхопити ліву долоню правою  
й погойдувати в ритмі вірша 

Один, два, три, чотири, п’ять. 
П’ять, чотири, три, два, один

З’єднати пальчики обох рук, почина-
ючи з великого. Потім поєднувати, 
починаючи з мізинця

 
 Спільною метою рухливих і пальчикових ігор є не лише зміцнення 

здоров’я й правильний фізичний розвиток дітей, але й вироблення пози-
тивних емоцій під час виконання різних рухів, спільної гри з одноліт-
ками.

іГРи-малютки, Що ДопомаГають Дитині РозвиватиСь

Як відомо, під час ігрової діяльності вчитися набагато цікавіше. Ви 
можете запропонувати дітям виконати такі ігрові розвивальні вправи. 

Розкладемо по порядку 

Висипте в миску намистинки двох кольорів (приблизно по 5–7 нами-
стинок кожного кольору) і праворуч від миски поставте два блюдечка. 
Запропонуйте: «Давай в одне блюдечко складемо всі червоні намистинки, 
а в інше — всі зелені». Щоб пожвавити гру, скажіть, наприклад, що це 
пригощання для ведмедика і зайчика, причому ведмедик любить тільки 
вишні, а зайчик — тільки аґрус. Перекладати намистинки треба по одній, 
беручи трьома пальцями (покажіть). Якщо які-небудь намистинки впадуть 
на стіл, попросіть підібрати їх з допомогою совочка. Обов’язково доведіть 
роботу до кінця — ця навичка дуже важлива. Тому спочатку беріть менше 
намистинок. 

чарівне сито 

Скажіть: «У цій чашці перемішані рис і манка (покажіть окремо кру-
пиці рису і манки). Як вибрати звідси всі рисові зернятка? Це важко зро-
бити навіть твоїми маленькими і спритними пальцями. Але тобі допоможе 
сито!» Відокремлення однієї крупи від іншої для дітей схоже на фокус. 
Поясніть, чому так виходить, насипавши в сито спочатку одну манку,  
а потім — суміш круп. Просіяний рис треба пересипати в приготовану 
тарілку. Порадійте разом з малюком досягнутому результату. 

виловимо з води 

Налийте в миску воду й киньте туди декілька дрібних предметів: шма-
точки пробки, гілочок тощо. Запропонуйте малятам з допомогою малень-
кого сита з ручкою виловити всі ці предмети і скласти їх у тарілку, що стоїть 
на підносі праворуч від миски. Сито малюк повинен тримати в правій руці. 
Можна взяти одне сито, і малюки по черзі будуть виловлювати предмети 
з води.

не просип і не пролий! 

Спочатку насипте в глек трохи крупи і покажіть малятам, як, тримаючи 
глек правою рукою і притримуючи лівою, пересипати крупу в склянку, що 
стоїть зліва від глека. (Усі зерна, що розсипалися, дитина повинна змести 
щіткою в совок.) Не забудьте похвалити дитину, якщо вона акуратно при-
бере просипане. Переходити до переливання слід лише тоді, коли дитина 
добре освоїть пересипання. 
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Допоможіть розпочати і закінчити переливання — це для дитини дуже 
складно. Покажіть, як зібрати пролиту воду губкою. 

ліпимо колобків, ковбаски і млинчики 

Дайте малюкам невеликі розім’яті шматочки пластиліну. Запропонуйте 
приготувати святковий обід для ляльок. Покажіть, як робити «колобків» 
(скочувати кульки), «ковбаски» і «млинчики». Потім із цих заготовок мож-
на «зібрати» фігури людей і тварин. Допомагаючи дітям, не стримуйте їхню 
фантазію, подолайте спокусу ліпити замість них. 

відкрий і закрий! 

Вигадайте гру: наприклад, маля може бути лікарем, у якого багато 
баночок з ліками, або господинею, яка тримає в баночках різні крупи. По- 
ставте перед дитиною декілька маленьких баночок із закритими кришками 
(банки повинні відрізнятися розміром і формою). Запропонуйте відкрити 
всі баночки, а потім знову закрити, правильно підібравши кришки. Якщо 
кришки закручуються, простежте, щоб малюк крутив кришку, а не банку. 

була калюжа — і немає її 

Ця вправа має велике виховне значення: дитина, якщо пролила що-
небудь, зможе прибрати за собою. Спочатку навчіть малюка переносити 
губкою воду з однієї тарілки в іншу. Поставте на піднос дві тарілки: ліво-
руч — з невеликою кількістю води, праворуч — порожню. Покажіть, як 
користуватися губкою, набираючи нею воду в одній тарілці та віджимаючи 
над іншою. Зверніть увагу на те, що вода не повинна капати з губки на під-
нос. Потім пролийте трохи води на піднос і покажіть, як витерти калюжу, 
зібравши її губкою. 

змети, але не просип! 

Цю навичку малюки можуть використовувати щодня, допомагаючи 
прибирати зі столу. Вони будуть радіти тому, що у них, як у дорослого,  
є свій обов’язок. Покажіть дітям, як тримати щітку правою рукою, як 
змітати нею зі столу, як підставляти совок, щоб сміття не падало на підлогу. 
Яскравий або темний кант по краю совка допоможе в цьому: совок треба 
підводити під кришку столу так, щоб канта не було видно,— тоді на підлогу 
нічого не просиплеться.

нумо, вилови! 

Поставте на піднос дві тарілки: ліворуч — глибоку, а праворуч — мілку. 
У глибоку тарілку налийте води і киньте декілька дрібних плаваючих пред-
метів. Запропонуйте малюкам виловити їх поодинці ложкою і перекласти 

у мілку тарілку. Спочатку допоможіть їм, злегка направляючи руку. Стежте, 
щоб дитина правильно тримала ложку. Важливо довести вправу до кінця: 
всі предмети перенести в мілку тарілку, а пролиту воду треба зібрати губ-
кою. 

пересипаємо ложкою 

Поставте на піднос дві чашки: ліворуч — чашку з крупою, а праворуч —  
порожню. (Обидві чашки повинні бути сухими.) Спочатку, рухаючи рукою 
дитини, покажіть, як набрати неповну ложку крупи, дочекатися, щоб 
крупа перестала сипатися з ложки, і, плавно рухаючи рукою, перенести 
ложку до правої чашки і перекинути над нею. Допоможіть малюку набрати 
крупу, коли її залишиться мало (підкажіть, що треба нахилити чашку лівою 
рукою). Корисно поєднувати цю вправу з розмішуванням. Наприклад, 
дитина може сама насипати цукор у чай і розмішати його. Те саме можна 
робити під час гри в піску.

Готуємо ліки 

Діти полюбляють розмішувати ложкою, наприклад, цукор у чаї. Однак 
це не завжди виходить: рухи у дитини ще різкі, ложка б’ється об чашку, 
чай виплескується. Допоможіть малюкові, рухаючи спочатку його рукою. 
Врахуйте, що дитині набагато цікавіше розмішувати у воді речовини, які, 
розчиняючись, забарвлюють її. Простежте, щоб дитина правильно тримала 
ложку. Із цією вправою можна пов’язати багато ігор: приготування ліків, 
їжі тощо. Щоб дитина добре освоїла дії з ложкою, поєднуйте цю вправу  
з пересипанням ложкою. 

посипаємо доріжки 

Запропонуйте дитині посипати «піском» (манкою, пшоном) доріжку 
на столі шириною 3–5 см. Обмежте її чим-небудь, наприклад смужками 
паперу. Пограйте: доріжка може йти від одного викладеного із сірників 
будиночка до іншого. Пісок треба сипати трьома пальцями (склавши 
їх пучкою), не виходячи за краї доріжки. Граючи у дворі, можна робити 
доріжку між двома паличками, посипати «цукром» пісочний «торт» і тому 
подібне. 
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іГРи-забави

Друга половина дня перебування дитини в дитячому садку запов-
нюється розважальною діяльністю ігрового характеру — іграми-забавами, 
іграми-розвагами, святково-карнавальними іграми тощо.

До проведення таких ігор часто залучаються персонажі лялькового 
театру і герої літературних творів, використовуються музичні іграшки. 
Поєднання виразного руху, художнього слова, музики, співу й елементів 
гри сприяє організації музично-ритмічних ігор, що театралізуються, допо-
магає навчити простих ігор-драматизацій із цікавим і розумілим для дітей 
сюжетом.

 
Важливим для розвиваючих функцій гри є той факт, що в ній увага 

дитини спрямована не на результат дії, а на її процес і пов’язані з ним 
способи її здійснення. Так, забиваючи цвяхи, дитина украй нераціонально 
рухає молотком, вона зосереджена на предметі, а не на власних рухах; коли 
ж її прохають просто постукати молотком, нібито забиваючи цвяхи, то 
рухи дитини стають раціональнішими. Загальний розвиваючий зміст гри —  
її свобода від практичного результату — полягає в тому, що через мож-
ливість орієнтування на способи, процес дій дитина вдосконалює свою 
здібність до довільного управління поведінкою. 

Також важливою є можливість розкриття в грі змісту різних учинків для 
інших людей. 

Так, проведення гри в дитячий садок і розігрування того, як малята 
будуть радіти, побачивши ігрову кімнату прибраною, і, навпаки, стануть 
засмученими, побачивши в ній безлад, дозволяє дитині пов’язати такі 
різнорідні явища, як, з одного боку, наявна ситуація — чиста або брудна 
кімната, з іншого — подальші реакції та дії інших людей. 

Відтворений таким чином зміст повинен бути обов’язково закріплений 
емоційно. Пов’язані зі змістом емоції виступають психологічним механіз-
мом регуляції дій. Їх формування відбувається також під час гри. Отже, 
здібність до співчуття у дитини з’являється не сама по собі, не із закликів 
(«А ну, співчувай!») і не з раціональної оцінки ситуації («Співчувати тут 
треба, тому що...»), а внаслідок складно організованої ігрової діяльності  
з урахуванням цілого ряду важливих психологічних нюансів. 

Раціональна організація й динамічна зміна наочно-ігрового середо-
вища в групі є основою для дитячої ігрової творчості. Вихователь добирає 
відповідні віку і потребам дітей іграшки та ігри, піклується про регулярне 
оновлення ігрової атрибутики, наявність поліфункціональних ігрових 
матеріалів, дозує ступінь і характер свого впливу на самодіяльні дитячі 
ігри, створює умови і налаштованість на гру протягом усього дня перебу-
вання дітей у дитячому садку. 

іГРи-СпоСтЕРЕжЕннЯ

Характерною рисою молодших дошкільників є активний процес 
пізнання світу через спостереження за ним. Процес знайомства з на- 
вколишнім світом повинен будуватися на виробленні у дітей навички тлу-
мачення свого досвіду. Оскільки життєвий досвід дитини ще не значний, 
то вона пізнає світ, порівнюючи його із собою, як із найбільш відомим 
об’єктом. Необхідно показати загальний взаємозв’язок дитини зі всією 
оточуючою її дійсністю. 

Вихователь допомагає дитині отримати чіткі уявлення про предмети 
найближчого оточення, необхідні для адекватного використання їх у різ-
номанітних видах дитячої діяльності; виховує у неї дбайливе ставлення 
до предметів, створених працею людини; забезпечує поступовий перехід 
від предметного сприйняття і пізнавання об’єкта («Що це?», «Хто це?») 
до простого сенсорного аналізу; допомагає дитині освоїти відповідний 
словник.

Виховання у дитини інтересу до явищ природи починається з уміння 
вдивлятися, милуватися рослинами і тваринами; проявляти спостереж-
ливість і дбайливе ставлення до світу природи. Нижче наведені деякі при-
клади ігрових спостережень.

Різноколірна прогулянка

Гра допомагає дітям навчитися спостерігати за природою, навколишнім 
світом, розрізняти і правильно називати кольори. Гра розвиває аналітичне 
мислення, сприйняття кольорів, загальну моторику, соціальні навички.
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Опис гри

1. Перед прогулянкою проведіть ігрову бесіду з дітьми з теми «Що якого 
кольору?», показуючи картинки із зображенням довколишньої приро-
ди (квіти, трава, пісок, небо, хмари, різні предмети). 

2. Під час прогулянки виберіть який-небудь колір і починайте шукати 
предмети цього кольору, наприклад, червоний — машина, лавка, квіт-
ка, сукня Марійки, совочок Сашка. 

йди по сліду

Діти дуже полюбляють що-небудь шукати, для них таємничість має 
дуже велике мотивуюче значення. Надайте їм можливість побути трішки 
слідопитами. Грати в цю гру можна як у групі, так і на прогулянці.

Гра розвиває загальну моторику, уяву, аналітичне мислення, уміння 
виконувати поставлене завдання, орієнтацію в просторі, сприяє згур-
тованості колективу, умінню робити що-небудь разом, спираючись на 
результати дій інших дітей.

Для гри вам знадобляться кольорові наклейки, невеликий сюрприз-
скарб, оскільки шукати «скарб» діти будуть усією групою (наприклад, 
мильні бульбашки, які можна видувати по черзі, м’ячик — можна разом 
пограти, настільна гра, конструктор, пачка печива на всіх).

Опис гри

1. Намітьте маршрут у групі або у дворі, визначте його, промаркуйте 
наклейками, розмістивши їх з інтервалом 1–2 м.

2. Наприкінці маршруту покладіть «скарб», сховайте його так, щоб здале-
ка не було видно, і діти не змогли його побачити раніше, ніж пройдуть 
за маршрутом.

3. Поясніть дітям суть гри, її можна мотивувати у якийсь незвичайний 
спосіб («скарб» приніс добрий чарівник, загубив гном, ведмедики хоті-
ли подарувати, але заховали і заснули).

4. Обов’язково похваліть дітей, коли вони знайдуть «скарб», щиро зди-
вуйтеся разом з ними, порадійте їх досягненню, простежте, щоб усі 
скористалися «скарбом».

Екологічне виховання ґрунтується на вікових психологічних можли-
востях дітей цього віку. Це допомагає забезпечувати ефективність вико-
нання поставлених завдань, доступних для дітей.

Пізнання природи допомагає дітям молодшого дошкільного віку 
адаптуватися в навколишньому світі, підтримувати зацікавленість і допит-
ливість, активність і самостійність. У процесі ознайомлення малюків 
з природою вихователь вирішує важливі завдання сенсорного розвитку, 
формування у дітей елементарних форм предметно-дієвого й наочно-

образного мислення. Вихователь створює умови для включення дітей  
у реальну діяльність з догляду за рослинами, що знаходяться в групі  
й у дворі, спостереженню за тваринами. 

Особливо добре, якщо в групі або дитячому садку є живий куточок. 
Цікаво спостерігати за поведінкою птахів, комах, кішок, собак, виховуючи 
емоційну чуйність і гуманні почуття. 
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ЧИТАЄМО рАЗОМ

Читання книг посідає в житті дошкільника особливе місце, оскільки 
саме книга залишається найбільш доступним засобом духовного й етич-
ного розвитку особистості малюка. Залучення дитини до читання є одним  
з основних завдань художньо-естетичного виховання дошкільника.

З іншого боку, книга на дошкільному етапі виступає як ефективний 
засіб пізнавально-мовленнєвого розвитку дитини, допомагає малюкові 
швидко й зацікавлено пізнавати навколишній світ, вбирати і переживати 
величезну кількість вражень, учить переймати норми поведінки оточую-
чих людей, наслідувати їх, у тому числі й героїв книг. Крім того, читання 
вимагає від вихователя організації спільної з дітьми художньо-мовленнєвої 
діяльності, адже читання для дошкільників — це перш за все спілкування.

Часте й регулярне читання літературних текстів, уміле їх поєднання  
з життєвими спостереженнями, з різними видами дитячої діяльності спри-
яє осягненню дитиною навколишнього світу, вчить її розуміти й любити 
прекрасне, закладає основи моральності людської особистості.

Головна цінність даного віку — висока емоційна чуйність у сприйнятті 
художнього слова, здатність яскраво переживати описані події, неоднора-
зово з хвилюванням стежити за розвитком сюжету.

У 3–4 роки дитина відзначається високою допитливістю, намагається 
розширити свій кругозір, прагне вийти за межі навколишнього середови-
ща. Твори про тварин, природні явища, опис ігрових і побутових ситуацій 
дозволяють дитині пізнавати світ. Особливу роль у вихованні та розвит-
ку дитини 3–4 років відіграє фольклор. Пісеньки, пестушки й потішки 
знайомлять дитину з правилами особистої гігієни, правилами життя серед 
людей, готують малечу до майбутнього дорослого життя. 

Мовленнєвій діяльності молодшого дошкільника сприяють:
спільне розглядання ілюстрацій до вже знайомого твору;• 
розглядання нової книги, що передує читанню, прогнозування змісту • 
майбутнього читання («Про кого ця казка? Хто це такий?.. Хто до кого  
в гості прийшов?» і т. ін.);
багатократне читання оповідання в різних умовах: вихователь читає —  • 
діти потім розглядають картинки; вихователь читає — діти одночасно 
розглядають картинки; вихователь читає — діти виконують певні дії 
(причісують конячку, жаліють іграшкового ведмедика тощо); вихова-
тель розповідає текст й одночасно його розігрує з ляльками.

Внаслідок систематичного читання діти навчаться:
слухати твори різних жанрів, налаштовуватися на читання казки, опові-• 
дання, вірша;

брати участь у спільному обговоренні почутого;• 

розказувати, інсценувати знайомі твори;• 

висловлювати сприйняття тексту в зовнішній дії;• 

емоційно реагувати на прослуханий твір. • 

Маленький слухач казки також втручається в хід події, перериває 
читання, сміється і плаче, часто передбачає розв’язку, вимагаючи її здій-
снення. 

Дитина трьох років, ще недостатньо усвідомлюючи це, «допомагає» 
персонажам. Наприклад, підбадьорює дівчинку-героїню казки Л. М. Тол-
стого «Три ведмеді». Затуливши пальчиками зображення ведмедів, вимов-
ляє: «Ти не бійся!», а побачивши на екрані телевізора початок демонстрації 
народної казки «Вовк і семеро козенят», вона, ледве не плачучи, просить 
попередити козенят про те, що вовк їх підслуховує. 

Подібно до театрального видовища, казка розгортає, показує і завер-
шує перед слухачами дії, вводить їх у конфлікт між героями шляхом різкої 
поляризації їхніх відносин. 

Важливу роль у процесі сприйняття казки відіграє низка її компози-
ційних і змістових особливостей: повтори дії (через них відбувається від-
працювання і закріплення почуттів); зіставлення (порівнюються вчинки 
позитивних і негативних героїв); найменування вчинків і роз’яснення їх 
змісту з боку спеціальних персонажів-помічників. Розкриттю чарівної суті 
казки сприяє й уміле її читання (інтонація, паузи, виділення голосом най-
більш істотних моментів). 

Важливу роль у розвитку дитини відіграє повторне слухання одних  
і тих самих казок. У цьому випадку дитина починає співпереживати героєві 
вже заздалегідь. 

Слухання казки у поєднанні з творчими іграми має важливе значення 
у формуванні внутрішньої психічної активності — уміння діяти подумки,  
в уявних обставинах, без чого неможлива жодна творча діяльність. 

цінніСть казок

Незважаючи на існування великої кількості казок, не всі з них корисні 
для здорового, гармонійного розвитку дітей. Розуміючи це, вихователі 
зобов’язані робити ретельний відбір тієї інформації, якою вони «годують» 
дитину. Пропонуючи дітям казки, мультфільми, книги низького ґатунку, 
ви формуєте негативну психологічну налаштованість дитини.
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Ось лише деякі правила вибору казок і оповідань для дітей молодшого 
дошкільного віку.
1. Казка повинна бути із щасливим кінцем. Її головний герой може 

зазнавати безліч невдач, колотнеч будь-якого роду, але врешті-решт він 
повинен потрапити туди, де збувається його мрія.

2. У момент читання не варто надавати оповіданню власної інтерпретації. 
Нерідко будь-який дорослий прагне компенсувати за рахунок цього 
свої фрустрації і комплекси.

 Залишайте дитині право оцінювати, висловлювати власні думки. Саме 
в цьому під час слухання вона вчиться думати, а не отримувати готові 
рішення — стереотипи. Дитині важливо відчувати себе господарем 
становища хоча б у казці. Вона може вигадувати своє закінчення, свої 
правила для героїв, творити разом з казкарем. Казка — це природний 
простір для величезного дитячого потенціалу, середовище, де компен-
сується нестача дії у реальному житті.

3. Вибирайте казки, які наголошують на важливості родинних цінно-
стей. 
Декілька прикладів позитивних і негативних казок:

а) позитивні: «Бременські музиканти», «Снігова королева», «Ріпка» — це 
казки зі щасливим кінцем. У них герої у результаті отримують те, чого 
бажали або на що заслуговують;

б) негативні: «Про рибака і рибку», «Колобок», усілякі історії про «поке-
монів» і «телепузиків» — самі подумайте чому.

вИКОрИСТАННя ГрИ  
Для ПОДОлАННя СТрАхУ 

Гра допомагає дитині набути певних навичок у тій або іншій діяль-
ності, зокрема,у спілкуванні, засвоїти соціальні норми поведінки, прино-
сить дитині задоволення, підвищує життєвий тонус, покращує емоційний 
і фізичний стан. 

До того ж гра виконує терапевтичну функцію, оскільки в ній травмуючі 
життєві обставини переживаються в умовній, а отже, ослабленій формі  
і, крім того, відбувається їх емоційне осмислення.

Гра неможлива без ризику, і небажання бути останнім, програти, так 
само, як і надія на перемогу, є моделюванням, репетицією можливих 
життєвих ситуацій. Гра дозволяє дитині краще адаптуватися до подібних 
ситуацій у реальному житті.

Як природний спосіб вираження «Я», зміцнення упевненості в собі 
гра пробуджує активність дитини, її ініціативу і самостійність, розвиває 
уміння володіти емоціями і приймати рішення. Перебирання на себе ролі 
означає також дотримання певних правил, тобто виникає почуття відпові-
дальності. 

Коли у грі все вдається, у дітей з’являються почуття задоволення, емо-
ційне насичення грою, натомість у разі невдачі, навпаки, виникає почуття 
провини і досади, що примушує критичніше поглянути на себе і якось 
змінитися.

ведмежа

Гра розвиває загальну моторику, здатність дитини діяти самостійно, 
підвищує емоційний фон, сприяє зниженню напруженості.

Організація гри

Усі встають у коло, беруться за руки. «Ведмежа» сидить усередині із 
заплющеними очима. Всі хором промовляють (краще співають) вірш  
і повільно рухаються до центра кола. 

Ведмежа, ведмежа
Спить в своїм барлозі.
Хоча він і не страшний, 
Будьте обережні:
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Ви такому пустуну
Ніколи не вірте.

«Ведмежа» після закінчення слів несподівано схоплюється і намагаєть-
ся доторкнутися до кого-небудь із дітей.

Малювання, фантазування, вигадування різноманітних історій можна 
вважати аналогом гри. Як у грі, так і у фантастичних малюнках діє закон 
компенсування: боягуз стає рішучим, сором’язливий — активним тощо.  
У зв’язку з цим можна пригадати Жоржа Сименона. Видатний письмен-
ник, автор численних детективних романів, був украй сором’язливою  
і боязливою людиною. Він вигадав безстрашного комісара Мегре, щоб 
компенсувати недоліки свого характеру. 

ІГрИ Для ДІТей З УСКлАДНеННяМИ 
в СПІлКУвАННІ

Зазвичай молодші дошкільники за своєю вдачею дуже товариські, жит-
тєрадісні, оптимістичні. Вони цілком здатні обходитися без батьків, знахо-
дячи спільні з іншими дітлахами заняття та ігри. Якщо дитина із задоволен-
ням включається в ігри з однолітками, приймає загальні правила, не кон-
фліктує, з цікавістю відгукується на пропозиції познайомитися, то можна 
сказати, що вона комунікабельна і не зазнає труднощів у взаємостосунках 
з оточуючими. Але як боляче буває батькам бачити, коли, спостерігаючи 
за іграми дітей, їхня дитина часто стоїть осторонь, не наважується підійти, 
лякається дорослих. Анітрохи не легше, якщо вона весь час конфліктує, 
ображає інших, сперечається, заважає грати іншим дітям.

Труднощі у взаєминах малят виникають нерідко, і це нормально, але 
вихователеві варто звернути увагу на стійкі прояви замкненості, конфлікт-
ності, образливості й емоційної нестійкості у дитини під час спілкування. 
Насторожити можуть і часті скарги на те, що всі оточуючі погані, б’ються, 
кривдять, ображають, не приймають малюка до гри. Зазвичай діти можуть 
домовитися між собою, та іноді вихователеві слід допомогти дитині вста-
новити контакти з іншими дітлахами. Завдання вихователя — ввести 
дитину в світ складних людських стосунків і почуттів, не на словах, а на 
прикладах з реального життя показати, як можна долати труднощі в спіл-
куванні. Дитина повинна відчувати, що вона не самотня і що мати друзів —  
це чудово!

клубочок 

Гра вчить дітей жити дружно, відчувати інших, підтримувати й співпе-
реживати, допомагає згуртувати дітей у групі. 

Гру корисно проводити з малознайомими дітьми, які тільки-но при-
йшли до дитячого садка.

Організація гри

Діти сідають у коло, ведучий, тримаючи в руках клубочок, обмотує нит-
ку довкола пальця і ставить учаснику гри будь-яке питання, що його ціка-
вить (наприклад: «Як тебе звуть?», «Чи хочеш ти зі мною товаришувати?», 
«Що ти любиш?», «Чого ти боїшся?» тощо). Потім він котить клубочок 
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до дитини, яка ловить клубочок, обмотує нитку довкола свого пальця, 
відповідає на питання, а потім пропонує своє наступному гравцю. Таким 
чином, наприкінці гри клубочок повертається до ведучого. Всі бачать нит-
ки, що зв’язують учасників гри в одне ціле, визначають, на що ця фігура 
схожа, багато дізнаються одне про одного, гуртуються.

 
Зауваження. Якщо ведучий вимушений допомагати дитині, то він бере 

при цьому клубочок назад, підказує і знову кидає його дитині. У резуль-
таті можна визначити дітей, які відчувають ускладнення в спілкуванні,—  
у ведучого з ними будуть подвійні, потрійні зв’язки.

кухарчуки

Гра розвиває уміння слухати й виконувати команди, знайомить малят  
з навколишнім світом, об’єднує їх.

Організація гри 

Усі встають у коло — це каструля. Зараз готуватимемо суп (компот, 
вінегрет, салат). Кожен вигадує, роль якого компонента страви він буде 
виконувати (м’ясо, картопля, морквина, цибуля, капуста, петрушка, сіль 
тощо). Ведучий вигукує по черзі, що він хоче покласти в каструлю. Той, 
хто упізнав себе, стрибає в середину кола, наступний гравець після стрибка 
бере за руки попереднього. Так роблять усі «компоненти», поки не опи-
няться в середині кола. У результаті виходить смачна, красива страва —  
просто смакота.

Добра тварина

Гра розвиває уміння чути одне одного, відчувати підтримку інших 
дітей, уміння виконувати дії за командою.

Організація гри

Учасники встають у коло і беруться за руки. Ведучий тихим голосом 
говорить: «Ми — одна велика добра тварина. Давайте послухаємо, як вона 
дихає!» Всі прислухаються до свого дихання, дихання сусідів. Ведучий:  
«А зараз спробуємо подихати разом!» Вдих — усі роблять крок вперед. 
Видих — усі роблять крок назад. Вдих — усі роблять два кроки вперед, 
видих — усі роблять два кроки назад. Вдих — два кроки вперед, видих —  
два кроки назад. Вихователь коментує: «Так дихає не тільки тварина, так 
само чітко й рівно б’ється її велике добре серце. Стук — крок уперед, стук —  
крок назад і так далі».

тінь

Гра розвиває уміння чути одне одного, відчувати підтримку інших 
дітей, уміння виконувати дії за командою.

  

Організація гри 
Один гравець ходить по приміщенню і робить різні рухи, несподівані 

повороти, присідання, нагинається в сторони, киває головою, махає рука-
ми. Решта дітей встають за ним у лінію на невеликій відстані. Вони — його 
тінь і повинні швидко й чітко повторювати його рухи. 

Потім ведучий міняється.
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ЗАПИТУйТе — вІДПОвІДАЄМО

Що виховує ДитЯчий СаДок?

«У дитячому садку моя дитина нічим тямущим не займається. Вона 
цілими днями лише грає». Так вважають багато батьків, не розуміючи, що 
саме в спільних іграх і галасливих розвагах їхні малюки розвивають дуже 
важливе вміння — соціальну поведінку. У віці від трьох до шести років фор-
муються настанови, що визначають, як ми будемо поводитись із нашими 
ближніми, як ми допомагатимемо іншим, зважатимемо на них, та одночас-
но відстоюватимемо і свої власні інтереси. Зрозуміло, що основи соціаль-
ної поведінки закладаються в рідній домівці. Під час зустрічі з іншими,  
у дитячому садку або в спортивній школі до них додається нова якість: діти 
вчаться вливатися в групу, не відставати від інших. Це складний процес, що 
розтягується на роки. 

контактність 

«Можна з тобою пограти?», «Ти будеш у нашій групі?» У дитячому сад-
ку щодня зав’язуються нові контакти, діти об’єднуються для гри, вчаться 
не лише заявляти про свої бажання, але й не ображатися на відмову. 

Спільна гра ставить перед дітьми відразу декілька вимог: треба домо-
влятися про ролі, пристосовуватися одне до одного, надавати й приймати 
допомогу, розв’язувати задачі спільно. Уже трирічні малюки допомагають 
одне одному, щоб упоратися з яким-небудь завданням: скласти гру-голово-
ломку, побудувати замок з піску. При цьому важливо уміти висловлювати 
свої думки. Чим краще діти володіють мовою, тим легше їм зближуватися 
одне з одним. 

чуйність 

Це основна передумова нормальної соціальної поведінки. Три-чоти-
рирічні діти, зважаючи на їхній розвиток, ще не в змозі уявити себе на 
місці іншого, поглянути на щось його очима. Проте вони цілком здатні 
проявляти співчуття. Якщо товариш по грі плаче, тому що його так важко 
зібраний автомобіль розвалився, то дітлахи намагаються якось розрадити 
товариша, пропонують йому власного плюшевого ведмедика, тому що їм 

самим у подібній ситуації він допомагає. Тільки з шести років діти почи-
нають розуміти, чому їх товариш по грі плаче, і пропонують йому знову 
зібрати машинку разом. 

Розуміння правил 

Воно необхідне для будь-якої гри. Розуміти правила й уміти користу-
ватися ними — це великий крок у розумовому і соціальному розвитку. 
Наприклад, гру в хованки освоюють навіть зовсім маленькі діти. Рольові 
ігри діти опановують лише з чотирьох років. Адже для цього треба домови-
тися про правила: «Я — господар песика, а ти мій пес»,— і дотримуватися 
їх. Трирічних просто залучають до гри, наприклад, у ролі песика. Якщо 
вони поводяться неправильно, рвуться з «повідка» або під час «вигулюван-
ня» не задирають ногу, старші їм пояснюють, що треба робити. Так малюки 
вчаться, як треба правильно виконувати роль. 

здатність стримувати бажання 

Для дітей дитсадівського віку це робити найважче. Навіть у п’ятирічних 
дітей з цим бувають проблеми, якщо треба ставати в чергу і чекати, коли 
надійде твоя. Маленькі діти ледве-ледве можуть подолати розчарування: 
програвши, вони тут же вибухають сльозами. Справлятися в подібній ситу-
ації вдається лише дітям шкільного віку. 

Скромність 

Не бути в центрі уваги — для багатьох дітей це щось абсолютно незвич-
не. Уперше їм треба стати часткою групи, щоб отримати визнання. Трену-
вання цієї якості відбувається протягом року, коли в групі святкується день 
народження кожної дитини і цього дня всі інші автоматично опиняються 
на задньому плані, що є важливим досвідом поведінки в колективі. 

великодушність і запобігливість 

Цьому сприяє змішаний віковий склад груп. Дружні стосунки між діт-
лахами різного віку забезпечують підтримку і сприяють взаєморозумінню. 
Шестирічні допомагають чотирирічному залізти на драбинку, тому що 
хочуть, щоб він залишався з ними. 

Діти вчаться правильної соціальної поведінки насамперед через власні 
переживання і досвід. Вихователька допомагає створити фон для ігрового 
досвіду, втручається в разі виникнення конфліктів, умовляє, якщо слабких 
виключають з колективної гри, роз’яснює, чому необхідно уважно стави-
тися одне до одного. Вона повинна бути зразком такої поведінки, адже діти 
дуже спостережливі. 
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Експериментально доведено, що в грі дитина в півтора-два рази пере-
вершує свої показники зору, слуху, фізичні можливості. 

Емоційність — фундамент розумового розвитку. Емоції є визначальним 
фактором у психічному розвитку дитини. Навіть у разі затримки мовлен-
нєвого розвитку багатобарвність і різноманітність емоцій є свідченням 
розумової повноцінності дитини. Хочеться нагадати простий механізм: 
інтерес до чого-небудь виявляється через здивування, а дивуватися може 
тільки емоційно багата людина! 

Гра — це життя дитини. У грі, як і в житті, тимчасові труднощі, промахи 
і невдачі не тільки неминучі, але часто в них полягає основна цінність гри. 
Саме в подоланні труднощів відбувається становлення характеру дитини, 
формується її особистість, виникає потреба отримати допомогу і, коли 
потрібно, прийти на допомогу іншим. Тому не поспішаєте втручатися в гру, 
відразу ж розв’язувати ігрові конфлікти, виручати, позбавляти, утішати.

Усі говорять про виховання дітей. Але подумайте, сама ідея виховання —  
це нонсенс. Неможливо виховати дитину! Все, що ви можете зробити, —  
допомогти або просто не заважати їй бути собою. «Грамотне» виховання 
тільки губить дітей, шкодить їх самостійному розвиткові. Тому що дитина —  
це не будинок, який ви зводите з цегли. Дитина, як квітка,— за нею можна 
доглядати: поливати, удобрювати ґрунт, регулювати освітлення. Але ж не 
можна тягнути за бутон — квітка зростає сама по собі. Будь-яке вихован- 
ня — це набір нав’язаних моделей поведінки, формування характеру на 
основі власної політико-культурної, економічно-соціальної обумовле-
ності. 

хто винЕн у тому, Що ДітЯм нЕ поДобаєтьСЯ хоДити  
в ДитЯчий СаДок? 

Вихователі винуватять батьків: мовляв, не підготували дітей, а батьки 
кивають на вихователів — не уміють знайти правильного підходу... Пев-
ною мірою обидві сторони мають рацію. Спробуємо поглянути на спра-
ву, оперуючи власними спостереженнями і результатами опитування як 
вихователів, так і батьків. Перш за все, у дитячому садку «не подобається» 
тим, хто вже мав травмуючий досвід невдалих відвідувань ясел або іншого 
дитячого садка. Тут спрацьовує умовний рефлекс повторення негативних 
відчуттів. Отже, до дітей, які так і не змогли звикнути до ясел, у дитячому 
садку слід ставитися з особливою обережністю, турботою та увагою. Інак-
ше зрив може повторитися, як це часто буває, з іще більшим розмахом. 

Чи може дитина відчувати труднощі адаптації в дитячому садку, якщо 
вона не відвідувала ясла? Так, може. Проте все ж таки вона відносно швид-
ко звикає до дитячого садка, ніж ті, хто обтяжений попереднім сумним 
досвідом. Зважаючи на те, як діти пристосовуються до садка, їх можна 
розділити на три основні групи. 

Перша група•  — діти, які реагують на зміну обстановки нервовим зри-
вом, до цього ще додаються і ГРЗ. Це найбільш несприятливий варіант. 
Але поступово все може налагодитися, і це багато в чому залежить від 
обстановки в дитячому садку і вдома. 
Друга група•  — діти без нервових розладів, які, однак, у дитячому садку 
розпочинають часто хворіти. Подібне «щеплення» можуть витримати 
далеко не всі діти — у багатьох розпочинаються ГРВІ та інші неприєм-
ності. 
Нарешті, майже половина дітей складає найблагополучнішу • третю гру-
пу — це діти, які відвідують садок більш-менш з бажанням. Зазвичай 
період адаптації складає 3–4 тижні. Якщо цей час минув, а дитина не 
звикла до дитячого садка, то треба замислитися і придивитися, що її 
непокоїть, чому вона така вередлива і дратівлива. 
До приходу в дитячий садок усі діти так чи інакше звикли до певного 

режиму дня (або — на жаль! — його відсутності), стилю стосунків в сім’ї 
та мають власну позицію в цих питаннях. Подібний консерватизм — це не 
відхилення від норми, він, скоріше, навпаки, свідчить про стійкість «Я», 
його цілісність. І щоб не було неприємностей у дитячому садку, батьки 
повинні заздалегідь ознайомитися з режимом у цій установі. 

Стосовно дорослих ми, безумовно, визнаємо, що на їхню поведінку 
можуть впливати різниця в темпераментах, відмінність характерів, але  
з такою ж відчайдушністю воюємо з дітьми, коли вони поводяться «по-
своєму». Адже очевидно: холерикам і флегматикам складніше адапту-
ватися до дитячого садка, ніж більш урівноваженим, у міру рухливим  
і в міру повільним сангвінікам. Холерики, особливо хлопчики, складно 
переносять нестачу активності й руху в дитячому садку, де нерідко понад 
міру принципові вихователі роблять незліченні зауваження. Але скрутні-
ше доводиться повільним дітям: їх без кінця підганяють, кваплять, лають, 
якщо вони не встигають за всіма. 

Якщо подібна кампанія з викорінювання непосидючості або повіль-
ності підтримується і вдома, то небезпека виникнення у дитини невро-
тичного стресу досить велика. Може бути й так, що приструнчена  
в дитячому садку дитина «розходиться», перезбуджується вдома. У цьо-
му випадку навіть терплячі батьки можуть виявити роздратування. Адже 
дитина ні в чому не винна! Скоріше вже вони «генетично» винні самі, що 
у дитини такий темперамент... Тому краще, що можна зробити в цій ситу-
ації,— потерпіти самим і дати можливість дитині виплеснути в рухливих, 
галасливих, експресивних іграх своє нервово-психічне напруження, що 
накопичилося за день. А дітям з флегматичним темпераментом треба дати 
можливість побути наодинці з собою, щоб повністю урівноважити себе. 

Легше адаптуються діти товариських, контактних батьків, які в дитин-
стві самі не відчували проблем з дитячим садком. Підтверджується і зворотна  
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картина: якщо батьки не відрізняються товариськістю, дитина не особ-
ливо тягнеться до однолітків і вважає за краще грати на самоті. У цьому 
випадку батькам можна порадити, якщо є можливість, почекати віддавати 
малюка до дитячого садка загального типу (десь до чотирьох років) або 
віддати дитину до ігрової групи — такі зараз виникають у багатьох містах.  
І ні в якому разі не намагатися вибирати групу, де «у порядку прискорення» 
вчать малюків іноземної мови та музики замість ігор, спілкування, емоцій-
ного розвитку. 

Пристосування до дитячого садка може ускладнитися через такі (на 
думку дорослих!) дрібниці, як відсутність улюбленої іграшки, з якою звик-
ла грати і засинати дитина, подушки, «свого» місця за столом тощо. За 
декілька днів до приходу в дитячий садок дитину бажано з ним познайо-
мити: показати ігрову кімнату, спальню, іграшки, продемонструвати, як 
зручно мити руки, сидіти за дитячим столиком, лазити по шведській стінці 
і так далі. Це «перше побачення» неодмінно має бути забарвлене співчут-
ливою увагою до новачка, упевненістю в його позитивних якостях, уміннях 
і знаннях і в тому, що він зі всіма новими турботами неодмінно впорається 
і відчуватиме себе в садку як удома. 

«Больовими точками» для дитини, яка щойно поступила в дитсадок, 
часто стають сон і їжа. Дійсно, в будь-якій групі знаходиться, принаймні, 
декілька дітей, які вже не сплять вдень або такого порядку не було заведено 
вдома, чи ж, навпаки, в сім’ї малюка примушували спати, незважаючи на 
його небажання або неможливість заснути. І тепер ці діти користуються 
будь-якою нагодою, щоб не спати в групі. 

Найчастіше сон малюка порушується через збої у діяльності нервової 
системи. У разі її органічних порушень сон змінений із самого початку 
життя: надто неспокійний, переривчастий, дитина немовби плутає день 
і ніч. Ще більш поширене джерело порушення сну — невропатія. Сон  
у цьому випадку також неспокійний, але триваліший, немає також і зміни 
добового біоритму. Такі діти рано відмовляються спати вдень: вже в два –  
три роки денний сон для них — проблема. 

Типова картина в дитячому садку: знервована дитина не спить, заважає 
іншим і засинає, в кращому випадку, перед закінченням «тихої години». 
Коли ж її починають будити, вона вередує і гарячкує. Будити, безумов-
но, потрібно, та ні в якому разі не торсати різко, а підходити час від часу, 
погладжувати і говорити ласкаво: «Прокидайся!» Для дітей, які не сплять 
удень, в дитячому садку бажано виділити окрему кімнату. Сприяють заси-
нанню і тиха, приємна, заколисуюча музика, і читання нестрашної казки 
перед сном, і розподіл по окремих кімнатах сплячих і несплячих дітей. 
Ті, хто не спить, можуть грати в негаласливі ігри, що-небудь будувати, 
розглядувати книги. Такий розподіл допоможе розв’язати багато проблем; 
головне те, що він допоможе і тим й іншим дітям: адже гучні докори вихо-
вателів, звернені до малюків, що не сплять, заважають спати всім. 

Труднощі можуть виникнути також через їжу. Нерідко тих, хто бариться 
за столом, починають соромити, погрожувати, що їх не забере мама, і мало 
не годують насильно. Нічого, крім відрази до їжі, це викликати, звісно, не 
може. Дітям треба звикнути до нової їжі; хоча завжди знайдуться і такі, хто 
не відрізняється апетитом, а насильно його не викличеш. 

чим можна ДопомоГти новачку?

Особливої уваги потребує психологічна атмосфера в дитячих групах.  
В основному це завдання вихователів. Вихователю вже через декілька тиж-
нів зрозуміло, хто лідирує в групі, кого всі полюбляють, з ким хочуть грати,  
а хто ізольований і в колективі. Завдання вихователя — вчасно помітивши 
розподіл ролей у групі, непомітно зробити так, щоб не допустити перекосу 
у стосунках, відкидання когось із дітей. 

Демократія потрібна і тут, власне кажучи, звідси вона і розпочинається. 
Якщо вихователь дотримується авторитарного стилю керівництва, поділяє 
дітей на «улюбленців» і «поганих», то група швидко розшаровується на 
низку підгруп, що змагаються одна з одною. У кожній з них зростає число 
ізольованих і знехтуваних. У групі, особливо у хлопчиків, починають пере-
важати стосунки сили і підкорення. 

Хто ж ці діти, які куражаться над слабкими, встановлюють одноосібну 
владу в групі і є дезорганізуючими елементами? Такими можуть бути діти 
органічно розгальмовані, збудливі, з періодично виникаючими і далеко 
не завжди мотивованими спалахами гніву і люті. Причиною того можуть 
бути або важкі пологові травми й інфекції, або спадкові, генетичні пере-
думови. Варіантів патологічної поведінки може бути вельми багато, але 
об’єднують їх деструктивність поведінки (агресивність, некерованість, роз-
гальмованість), відсутність почуття провини, низький ефект від виховних 
заходів. Зазвичай ці діти готові «виправлятися» прямо на очах, вони кають-
ся, просять вибачення, обіцяють більше ніколи, ніколи цього не чинити  
і... починають все спочатку. Часто органічно і генетично обумовлені ано-
малії поведінки поєднуються між собою. Однак потрібно пам’ятати, що 
перші з них краще піддаються спрямованому лікуванню, а інші — спільним 
дисциплінарним діям під спостереженням психоневрологів та психологів. 

Хто ж найчастіше опиняється потерпілою стороною? Це, зазвичай, 
емоційно чутливі, вразливі діти, добрі за натурою, не спроможні на агресію 
і лють, які потребують ласки і турботи. Саме вони можуть захворіти на 
невроз унаслідок грубого, дратівливого ставлення дорослих та однолітків. 
Ці діти хочуть бути чуйними і щирими, слухняними і зразковими, але так, 
щоб зберегти почуття власної гідності. Інша справа, що все це у них дале-
ко не завжди виходить внаслідок підвищеної вразливості, образливості та 
несприятливих обставин, невротичних змін, що поступово формуються під 
впливом неспокою, страхів невпевненості в собі. 
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Допомогти їм швидше звикнути до дитячого садка — означає розвину-
ти у них навички спілкування, захисту, допомогти знайти місце і визнання 
в групі. Добре, коли цим дітям частіше дають головні ролі у грі, помічають 
їхні успіхи, хвалять, підтримують у скрутну хвилину, захищають від тих, хто 
здатний на агресію. 

Для емоційно чутливих дітей характерна глибока прихильність до 
матері. Тому для них важкою здається навіть тимчасова розлука з матір’ю 
на початку відвідування дитячого садка; вони пригнічені, не знаходять собі 
місця, і багато що в подальшому житті дитини залежить від того, як зустрі-
не її вихователька, чи буде виявляти до неї увагу та участь. Адже саме від її 
підтримки залежить, чи отримає дитина свій перший повноцінний досвід 
життя в колективі чи ж надалі сторонитиметься та цуратиметься людей. 
Людський фактор і тут переважає над всіма іншими. 

Як же можна добитися, щоб в групі не було ні дітей, що владно підко-
ряють усіх інших, ні тих, хто ізольований і знехтуваний? Про необхідність 
дотримання демократичної тактики вихователя ми вже говорили. Не менш 
значущі в цьому плані спрямовані ігри дітей, особливо сюжетні, рольові 
ігри за мотивами відомих казок. Спочатку казки читають уголос, потім за 
бажанням дітей розподіляють ролі та відтворюють окремі сценки. Інколи 
дається домашнє завдання: подумати, як краще зіграти ту або іншу роль, 
дібрати для неї відповідні атрибути, скажімо, зробити маску, чарівний 
ключ, щит і меч. Зрозуміло, що тут не обійтися без допомоги батьків. До 
речі, та окремі сценки або вся казка можуть бути відрепетирувані вдома, 
всі радощі і хвилювання при цьому переживаються дорослими і дітьми 
спільно. Достоїнство казок і в тому, що вони в алегоричній формі дозво-
ляють емоційно виплеснути пригнічені почуття агресії і страху. У зв’язку  
з цим бажано, щоб невпевнені в собі, не здатні постояти за себе діти, брали 
ролі тих казкових персонажів, яких вони бояться: вовка, Баби Яги, Кощія 
тощо. Навпаки, сміливим дітям з частими проявами агресивної поведінки 
корисно спочатку узяти роль «тихих» персонажів.

Подібна розстановка ролей дозволяє боязким дітям подолати страх 
перед ними, як і перед аналогічними проявами в житті. Агресивно  
ж налаштованим дітям ролі «гнаних» і «слабких» дають можливість краще 
зрозуміти, усвідомити, як доводиться тим, кого ображають і переслідують, 
і, ніби у дзеркальному відображенні, побачити деякі негативні риси влас-
ної поведінки. 

ох, ужЕ ці бійки

Самі по собі бійки дітей не є драматичними, хоча радіти в такій ситуації, 
зазвичай, нічому. Важливо зрозуміти, чому це відбувається. Поговоримо 
про самі стосунки, які можуть призводити до подібного роду наслідків. 

Є діти, які мають дивовижну здатність викликати на себе агресію 
інших. Ми можемо виділити принаймні два такі типи. 

Перший тип — це прихований провокатор, дитина, яка при зовнішній 
беззахисності може, тихо і непомітно для оточуючих викликати роздрату-
вання інших, сильніших за себе дітей. Вона поводиться згідно з логікою пси-
хологічної гри, яку відомий американський психолог Е. Берн назвав «Побий 
мене!». Підсумки такої гри приносять дитині задоволення, яке полягає  
в тому, що її всі жаліють, приділяють підвищену увагу, а кривдника (який 
насправді є жертвою власної простодушності) незаслужено карають. 

Таким чином дитина привертає увагу дорослих для зміцнення власних 
позицій. Ця гра може тривати довго, стати улюбленим способом поведін-
ки і, врешті-решт, сформувати поведінкову модель уже дорослої людини. 
Порушити її логіку можна двома способами. По-перше, не піддаватися на 
провокації, по-друге, дати дитині можливість самостверджуватися з допо-
могою своїх власних сил. 

Другий тип — це справжня жертва, дитина, яка через свою природжену 
сором’язливість, неврологічні порушення або неправильне виховання має 
вигляд настільки забитої і беззахисної, що здатна пробудити жорстокість, 
що в латентному вигляді наявна в характері багатьох дітей. 

У цьому випадку йдеться вже не про гру, що приносить дитині певне, 
хоч і негармонійне, але все ж таки задоволення, а про природну поведін-
ку. Малюк дійсно страждає, і йому потрібна допомога. Вихователеві слід 
вжити заходів, щоб подібний інцидент не став для дитини звичним. Що 
ж можна зробити? Спробуйте допомогти дитині встановити з кількома 
малюками дружні контакти, завдяки чому вона не відчуватиме себе самот-
ньою в групі. Якщо ж малюк продовжує перебувати у пригнобленому стані, 
можна порадити батькам змінити групу або взагалі перевести дитину на 
домашнє виховання, а нестачу спілкування компенсувати психорозвиваль-
ними заняттями в секціях або гуртках. 

«кРива Розвитку». кРиза тРьох Років

Слово криза жодних приємних емоцій не викликає. Більше того, 
 в нашій уяві одразу виникають асоціації, пов’язані з проблемами, хвороба-
ми, грошовими негараздами і тому подібними прикрощами. Чому? Просто 
ніхто із нас не любить змін. 

Зміни — це не лише надбання, але і втрати: старого, звичного, зруч-
ного. Кризи розвитку тут не виняток. Зростання, становлення особи 
невблаганно означає відмову від колишніх звичних форм поведінки. 
Проте довіримося мудрості відомого всьому світу вітчизняного психолога  
Л. С. Виготського: «Якби кризи не були відкриті емпірично, то їх слід було 
б вигадати теоретично». Навіщо ж вони потрібні? 
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Становлення особистості — процес нерівномірний. Крім поступових 
змін, що супроводжуються набуттям навичок і одержанням знань, існують 
етапи, коли розвиток особистості має стрибкоподібний характер. Упро-
довж цього відносно короткого часу — від декількох місяців до одного 
року — спостерігається наростання труднощів у спілкуванні дорослого  
з дитиною, яка стає вередливою і важковиховуваною. Саме ці поворотні 
пункти й отримали назву криза дитячого розвитку. І хоча подібні прояви 
характерні не для всіх дітей, але найчастіше (тією чи іншою мірою) вони 
все-таки заявляють про себе. 

Криз розвитку особистості, які доводиться долати дитині, насправді 
не так вже й мало: це криза новонародженості, криза одного року, трьох 
років, семи років, всім відома криза підліткового віку. Потрібно відзначи-
ти, що назви криз (окрім, напевно, новонародженості) дуже умовні, і час 
їх виникнення залежить від конкретної дитини та умов її життя. Але всі 
кризи розвитку мають декілька основних ознак. 

Познайомимося із ними.

1. «Гострий» період 

Межі, що відокремлюють початок і кінець кризи, можуть бути 
вкрай невиразні. І хоча криза виникає непомітно, та дуже важко визна-
чити момент її початку і закінчення. Характерним для будь-якої кризи  
є те, що вона має у середині свого перебігу пікову точку — різке загост-
рення. 

2. важковиховуваність 

Значна частина дітей у кризовий період важко піддається вихованню. 
У дитини часто знижується працездатність, послаблюється інтерес до 
колишніх улюблених занять. Для цього періоду також характерна заго-
стрена конфліктність дитини, що проявляється у різноманітних супере-
чках малюка з оточуючими, особливо з дорослими. Внутрішнє життя 
дитини часто пов’язане з хворобливими переживаннями. Однак конкрет-
ний характер протікання критичних періодів багато в чому визначається 
зовнішніми умовами. 

3. виникнення регресу 

Негативні зовнішні характеристики поведінки в період кризи створю-
ють враження того, що дитина, розвиваючись, не стільки набуває для себе 
щось нове, скільки втрачає з набутого раніше.

Загальні ознаки характерні абсолютно для всіх криз: будь то одноріч-
ний малюк або важкий підліток. Проте кожна криза супроводжує певний 
етап розвитку особистості, а значить, має свої прояви — і позитивні,  
і негативні. 

Криза трьох років — одна з найвідоміших криз розвитку маленької 
людини. Криза трьох років відрізняється від того, що відбувалося у віці 
одного місяця (так звана криза новонародженості) або року (криза одного 
року). Якщо попередні два переломні моменти могли пройти відносно 
гладко, перші акти протесту були ще не такими активними за характером,  
а в очі впадали лише нові уміння і навички, то з кризою трьох років ситуа-
ція складніша. Пропустити її практично неможливо. 

Слухняний трирічний малюк — явище таке ж рідкісне, як і поступливий 
і ласкавий підліток. Такі ознаки кризових періодів, як важковиховуваність, 
конфліктність та інше в даний період вперше виявляються реально і в повно-
му обсязі. Недаремно кризу трьох років називають інколи ще віком норови-
стості. Ознаки, за якими визначають настання цієї кризи, складають так зва-
не «семизір’я». Усвідомлюючи, що означає кожна складова цього семизір’я, 
можна успішніше допомогти дитині перерости даний етап розвитку,  
а також зберегти здоровою нервову систему — і дитячу, і власну. 

Складові семизір’я

1. Негативізм 

Це негативна реакція, пов’язана зі ставленням однієї людини до іншої. 
Дитина відмовляється взагалі підкорятися певним вимогам дорослих. 
Негативізм слід відрізняти від звичайної неслухняності, адже дитина не 
слухається вас не тому, що їй так хочеться, а тому, що в даний момент не мо- 
же вчинити інакше. 

У загальному сенсі негативізм означає прагнення дитини суперечити, 
робити навпаки тому, що їй говорять. Дитина може бути дуже голодна або 
дуже хотіти послухати казку, та вона відмовиться лише тому, що дорослий 
їй це пропонує. 

 Відмовляючись від вашої пропозиції або прохання, вона «захищає» 
своє «Я». У разі різкої форми негативізму справа доходить до того, що 
можна отримати протилежну відповідь на будь-яку пропозицію, зроблену 
авторитетним тоном. Наприклад, дорослий дитині заявляє авторитетно: 
«Ця сукня чорна»,— і отримує у відповідь: «Ні, вона біла». А коли говорять: 
«Сукня — біла», дитина відповідає: «Ні, чорна».

2. Упертість 

Упертість полягає в тому, що дитина наполягає на своєму рішенні. Тут 
відбувається виділення особи і висувається вимога, щоб на цю особу зва-
жали. Висловивши власну точку зору або попросивши про щось, триріч-
ний малюк дотримуватиметься свого, що б там не було. Чи так він бажає 
виконання «заявки»? Можливо. Та, швидше за все, вже не дуже або взагалі 
давно не бажає. Але як же малюк зрозуміє, що на нього зважають, що до 
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його думки прислухаються, якщо ви вчините по-своєму? Упертість не слід 
змішувати з наполегливістю.

3. Норовистість 

Близька до негативізму й упертості, але має специфічні особливості. 
Норовистість є більш загальною і безособовою за характером. Норо-
вистість, на відміну від негативізму, — це загальний протест супроти звич-
ного способу життя, норм виховання. Дитина незадоволена всім, що їй 
пропонують. 

4. Свавілля 

Прагнення до незалежності від дорослого. Дитина сама хоче щось 
робити. Частково це нагадує кризу першого року, але там дитина прагнула 
до фізичної самостійно сті. Тут йдеться про глибші речі — про самостій-
ність наміру, задуму. Свавільний малюк приймає лише те, що він вирішив 
і задумав сам. Це своєрідна тенденція до самостійності, але гіпертрофова-
на і неадекватна спроможностям дитини. Неважко здогадатися, що така 
поведінка викликає конфлікти і сварки з тими, хто оточує дитину. 

5. Знецінення 

Знецінюється все те, що раніше було цікавим, звичним, дорогим. 
Улюблені іграшки в цей період стають поганими, ласкава бабуся — осо-
ружною, батьки — злими. Дитина може розпочати лаятися, обзиватися 
(відбувається знецінення старих норм поведінки), зламати улюблену 
іграшку або порвати книжку (знецінюються прихильності до дорогих рані-
ше предметів) і так далі. 

6. Протест-бунт 

Краще за все цей стан можна охарактеризувати словами відомого пси-
холога Л. С. Виготського: «Дитина перебуває у стані війни з тими, хто її 
оточує, у постійному конфлікті з ними». 

7. Деспотизм 

Ще нещодавно ласкавий малюк у віці трьох років нерідко перетво-
рюється на справжнісінького сімейного деспота. Він диктує всім свої 
норми і правила поведінки: чим його годувати, у що одягати, кому можна 
виходити з кімнати, а кому не можна, що робити одним членам сім’ї,  
а що — іншим. У разі, якщо в сім’ї ще є діти, деспотизм починає набувати 
ознак загострених ревнощів. Адже, з погляду трирічного карапуза, його 
брати або сестри взагалі не мають у сім’ї жодних прав. 

Перераховані особливості кризи трьох років можуть привести багатьох 
дорослих у розпач. Проте все, зрозуміло, не так страшно. Стикаючись із 

подібними проявами, дорослі повинні твердо пам’ятати про те, що зов-
нішні негативні ознаки — це лише зворотний бік позитивних складових 
змін особистості, головний і основний сенс будь-якого критичного віку.  
У кожен період розвитку дитина має особливі, притаманні лише даному 
віку потреби, засоби, способи взаємодії зі світом і усвідомлення себе.  
З часом, виконавши свою роль, вони повинні поступитися місцем но- 
вим — абсолютно іншим, однак єдино можливим в ситуації, що змінилася. 
Виникнення нового обов’язково означає відмирання старого, відмову від 
уже опанованих моделей поведінки, взаємодії з навколишнім світом. І в пе- 
ріоди криз, як ніколи раніше, відбуваються різкі, значні зрушення і зміни 
в особистості дитини. 

Дитині важливо на цьому рівні розвитку, щоб дорослі обов’язково 
поводилися відповідно до тієї позиції, яку вони займають у соціальній 
структурі. Дитина вже точно виконує свою роль. У діалозі вона веде не 
будь-яку, а саме свою партію, і при цьому має на увазі всю ситуацію, де вра-
ховуються також інші позиції. Яскравою ілюстрацією цього може служити 
текст із книги К. І. Чуковського «Від двох до п’яти»: 

— Ой, дідусь, кицька чхнула! 
— Чому ж ти не сказала кішці: на здоров’я?
— А хто ж скаже спасибі? 
Оскільки кицька не може відповісти, сама дитина в цій ситуації не 

говорить і свою репліку.
Всі симптоми кризи трьох років свідчать про те, що у дитини з’явилося 

бажання проявити своє «Я», дитина сама шукає нагоду протиставити 
себе дорослій людині. У всіх цих ситуаціях дитина сама формує своє «Я». 
Наведемо лише один з численних прикладів: Дмитрик (2 роки 7 місяців) 
підходить до плити і говорить сам собі: «Дмитрик, плиту чіпати не можна!», 
а потім услід за цим: «А я буду! А я буду!»

З новоутворень кризи трьох років виникає тенденція до самостійної 
діяльності, схожої на діяльність дорослого, адже дорослі виступають для 
дитини як зразки, і дитина хоче діяти, як вони. Отже, тільки-но дитина 
усвідомлює власну самість, стосунки малюка з дорослим переходять на 
якісно новий рівень. 

На жаль, для багатьох дорослих те, наскільки дитина є гарною, безпо-
середньо залежить від міри її слухняності. У період кризи на це сподіватися 
не варто. Адже зміни, що відбуваються усередині дитини, не можуть про-
минути непомітно, не проявивши себе в поведінці та стосунках з тими, хто 
оточує дитину. 

Що ж нового набуває дитина?
Головний зміст кожної вікової кризи — це формування новоутво-

рень, тобто виникнення нового типу стосунків дитини з дорослими, 
зміна одного виду діяльності іншим. Наприклад, після народження від-
бувається пристосування малюка до нового для нього середовища, фор-



102 Таємниці адаптації 103Запитуйте — відповідаємо

мування реакцій на це середовище. Новоутворення кризи одного року —  
становлення ходьби і мовлення, виникнення перших актів протесту на 
«небажані» дії дорослих. Для кризи трьох років, згідно з дослідженнями 
учених і психологів, найважливішим новоутворенням є виникнення ново-
го відчуття «Я» та «Я сам». 

За перші три роки свого життя маленька людина освоюється у нав-
колишньому світі, звикає до нього і виявляє себе як самостійна психічна 
істота. У цьому віці настає момент, коли дитина ніби узагальнює весь 
досвід свого раннього дитинства, і на основі реальних досягнень у дитини 
складається власне ставлення до себе, з’являються нові характерні риси. 
До цього віку все частіше ми можемо чути від дитини займенник «я» 
замість власного імені, коли вона говорить про себе. Здавалося, нещодавно 
малюк, що дивиться в дзеркало, на питання «Хто це?» гордо відповідав: 
«Це Рома». Зараз він говорить: «Це я», розуміє, що це він зображений на 
власних фотографіях, що це його, а не якогось іншого малюка, замурзане 
обличчя посміхається із дзеркала. Дитина починає усвідомлювати себе як 
окрему людину зі своїми бажаннями й особливостями, отже, з’являється 
нова форма самосвідомості. Правда, усвідомлення «Я» трирічного карапуза 
ще відрізняється від нашого. Воно орієнтоване не всередину себе, а зовні: 
оцінка свого досягнення і зіставлення її з оцінкою тих, хто його оточує. 

Усвідомлювати своє «Я» малюк починає під впливом зростаючої 
практичної самостійності. Саме тому «Я» дитини так тісно пов’язане  
з поняттям «Я сам». Змінюється ставлення дитини до навколишнього 
світу: тепер малюком рухає не лише бажання пізнавати нове, опановувати 
дії та навички поведінки. Навколишня дійсність стає сферою самореалі-
зації маленького дослідника. Дитина вже випробовує свої сили, перевіряє 
спроможності. Вона утверджує себе, і це сприяє появі дитячої самолюб-
ності — найважливішого стимулу до саморозвитку і самовдосконалення. 

Кожен з батьків і вихователь, напевно, не раз стикався із ситуацією, 
коли швидше й зручніше було зробити щось за дитину: одягнути її, нагоду-
вати, відвести в потрібне місце. До якогось віку це проходило «безкарно», 
але з трьох років збільшена самостійність може досягти тієї межі, коли 
малюку просто життєво необхідно випробовувати, робити все це самому. 
При цьому дитині важливо, щоб дорослі серйозно ставилися до її само-
стійності. І якщо дитина не відчуває, що на неї зважають та шанують її 
думку і бажання, вона починає протестувати. Вона бунтує супроти існую-
чих рамок, супроти колишніх стосунків. Це саме той вік, коли, на думку 
відомого американського психолога Е. Еріксона, починає формуватися 
воля і пов’язані з нею якості — незалежність, самостійність. 

Зазвичай давати трирічному малюку право на повну самостійність аж 
ніяк неможливо: адже, вже багато що освоївши для свого віку, малюк ще не 
повністю усвідомлює свої можливості, не вміє висловлювати думки, пла-
нувати. Однак важливо відчути переміни, що відбуваються в дитині, зміни 

в її мотиваційній сфері й ставленні до себе. Тоді критичні прояви в цьому 
віці, характерні для людини, що росте, можуть бути полегшені. Стосунки 
дитини з батьками повинні увійти до якісно нового русла і бути засновані 
на повазі та терпінні батьків. Змінюється і ставлення дитини до дорослого. 
Малюк сприймає дорослого вже не просто як джерело тепла і турботи, але 
і як взірець для наслідування, втілення правильності й досконалості. 

Намагаючись одним словом описати те найважливіше, що набуває 
дитина унаслідок кризи трьох років, можна його назвати (услід за дослід-
ником дитячої психології М. І. Лісиною) гордістю за досягнення. Це є ціл- 
ком новим комплексом поведінки, в основі якої лежить ставлення до дій-
сності, до дорослого, що склалося у дитини упродовж раннього дитинства, 
обумовлене власними досягненнями. Суть нового поведінкового комплек-
су полягає ось у чому: по-перше, дитина починає прагнути до досягнення 
результату своєї діяльності — настирливо, цілеспрямовано, незважаючи 
на складнощі та невдачі, що зустрічаються. По-друге, з’являється бажання 
продемонструвати свої успіхи дорослому, без схвалення якого ці успіхи 
значною мірою втрачають свою цінність. По-третє, в цьому віці з’являється 
загострене почуття власної гідності — підвищена образливість, несподівані 
емоційні спалахи, чутливість щодо визнання досягнень батьками, бабуся-
ми й іншими значущими і важливими в житті малюка людьми. 

Вихователю необхідно знати про те, що таке криза трьох років і що 
ховається за зовнішніми проявами маленького вередуна і бешкетника. 
Адже це допоможе сформувати вам правильне ставлення до того, що від-
бувається: малюк поводиться так погано не тому, що він сам «поганий»,  
а просто тому, що не може по-іншому. Розуміння внутрішніх механізмів 
допоможе вам з більшим терпінням ставитися до такої дитини. 

У складних ситуаціях розуміння може виявитися недостатнім, щоб 
впоратися з «примхами» і «скандалами». Тому краще заздалегідь підго-
туватися до можливих складнощів: як кажуть, «важко в навчанні, легко  
в бою». 

Спокій, тільки спокій 

Основні прояви кризи, що особливо турбують вихователів і батьків, 
зазвичай полягають у так званих «афективних спалахах» — істериках, 
сльозах, примхах. Зазвичай подібне може відбуватися і в інші, «стабіль-
ні», періоди розвитку, але тоді це трапляється набагато рідше і з меншою 
інтенсивністю. Рекомендації ж, як поводитися в таких ситуаціях, будуть 
ті самі: нічого не робити і не вирішувати доти, поки малюк повністю не 
заспокоїться. Про всяк випадок треба мати у запасі кілька способів того, 
як можна заспокоїти малюка. Краще за все просто ігнорувати такі сплески 
негативних емоцій або реагувати на них якомога спокійніше. Даний спосіб 
дуже гарний, якщо... він спрацьовує. Дійсно, знайдеться чимало малят, 
які здатні «битися в істериці» подовгу, і мало хто витримає цю картину, та  
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й «ланцюгова реакція» в групі мало кому сподобається. Тому корисним 
буде «пожаліти» дитину: обійняти, посадити на коліна, погладити по голів-
ці. Зазвичай даний спосіб спрацьовує безвідмовно, та зловживати ним не 
варто. Адже дитина звикає, що її сльози і примхи викликають «позитивне 
підкріплення». А звикнувши, вона використовуватиме їх як можливість 
отримати додаткову «порцію» ласки й уваги. Істерику, що тільки почи-
нається, краще за все зупиняти простим переключенням уваги. Трирічні 
малята дуже жваво реагують на все нове, отже, нова іграшка, мультик або 
пропозиція зайнятися чимось цікавим може зупинити конфлікт і зберегти 
ваші нерви. 

Метод спроб і помилок 

Три роки — це розвиток самостійності, перше розуміння того, «що  
я собою являю і значу в цьому світі». Адже ви хочете, щоб із маляти виросла 
здорова людина з адекватною самооцінкою, упевнена у власних силах. Усі 
ці якості закладаються саме тут і зараз — шляхом спроб, досягнень і поми-
лок. Дайте можливість малюкові робити помилки тут і зараз, на ваших очах. 
Це допоможе йому в майбутньому уникнути безлічі серйозних проблем. 
Для цього ви самі повинні побачити в ньому самостійну людину, яка має 
право йти своїм шляхом і бути зрозумілою. Було встановлено: якщо батьки 
обмежують прояви незалежності дитини, карають або висміюють її спроби 
самостійності, то розвиток маленької людини порушується: і замість волі, 
незалежності формується загострене почуття сорому і невпевненості. 

Зазвичай свобода — це не потурання. Визначте для себе і поясніть 
дитині ті межі, виходити за які не слід. Наприклад, не можна грати на про-
їжджій частині вулиці, не можна порушувати режим дня, не можна самому 
вирушати на прогулянку і так далі. Дотримуватися цих правил ви повинні 
за будь-яких обставин, і найголовніше — вас повинні підтримувати батьки 
малюка. В інших ситуаціях надайте малюкові свободу діяти за його влас-
ним бажанням. 

Свобода вибору 

Право на власне рішення — одна з основних ознак того, наскільки 
вільними ми відчуваємо себе в тій чи іншій ситуації. Таке саме сприйнят-
тя дійсності й у трирічного малюка. Більшість негативних проявів кризи  
трьох років — це результат того, що маля не відчуває свободи у власних 
рішеннях, діях, вчинках. Зазвичай відпускати трирічного карапуза у «вільний 
політ» було б безглуздям, але можливість самому приймати рішення йому 
бажано надати. Це дозволить дитині сформувати потрібні в житті якості,  
а вам — впоратися з деякими негативними проявами кризи трьох років. 

Малюк на всі пропозиції говорить «ні», «не буду», «не хочу»? Тоді, 
наскільки це можливо, не примушуйте його! Запропонуйте йому два 
варіанти: малювати фломастерами або олівцями, грати в пісочниці або  

в альтанці, їсти із синьої або із зеленої тарілки. Ви збережете нерви, а дити-
на отримає задоволення й упевненість в тому, що на її думку зважають. 

Малюк упирається, і ви не можете ніяк переконати його? Спробуйте 
«інсценувати» такі ситуації в «безпечних» умовах, в процесі гри. Адже якщо 
малюку вдається відстояти свою точку зору, він отримує упевненість у своїх 
силах, значущості власної думки. Упертість свідчить про початок розвитку 
волі, прагнення досягнення поставленої мети. Тож у ваших силах скерува-
ти розвиток у дитини певних рис характеру у відповідному напрямку. 

Варто також згадати і про відомий прийом маленького упертюха «зро-
бити навпаки». Втомившись від нескінченних «ні», «не хочу» і «не буду», 
інколи буває корисно енергійно переконувати дитину у протилежному 
тому, до чого ви прагнете. Наприклад, «ні в якому разі не лягай в ліжко», 
«ти не повинен спати», «не їж цей суп». З маленьким впертим трилітком 
цей спосіб нерідко спрацьовує. Але чи варто ним користуватися? Навіть 
з позиції стороннього спостерігача він виглядає вельми неетично: дити- 
на — така ж людина, як і ви, однак, користуючись своїм становищем, досві-
дом, знанням, ви ошукуєте і маніпулюєте нею. Окрім питання етичності, 
тут можна пригадати і інший момент: криза сприяє розвитку особистості, 
формуванню характеру. Чи навчиться чогось нового дитина, яку постійно 
«обдурюють»? Чи розвине вона в собі потрібні якості? Сумнівно.

Що наше життя? Гра! 

Гіпертрофована самостійність — одна з особливостей кризи трьох 
років. Малюк хоче все робити сам, зовсім не замислюючись над тим, чи 
відповідають його бажання власним можливостям. Навчитися співвідно-
сити «можу» і «хочу» — це завдання його розвитку на найближчий час.  
Й експериментувати вона буде постійно і в різних обставинах. А дорослі 
своєю участю в таких експериментах можуть реально допомогти дитині 
швидше подолати кризу, зробити її менш болісною і для самого малюка,  
і для тих, хто його оточує. Це можна робити й під час гри. Саме її великий 
психолог і знавець дитячого розвитку Ерик Еріксон порівняв з «безпечним 
островом», де малюк може «розвивати й апробовувати свою незалежність, 
самостійність». Гра з її особливими правилами і нормами, що відобража-
ють соціальні зв’язки, дозволяє малюку випробувати свої сили, набути 
необхідних навичок і побачити межі своїх можливостей. 

Усе добре в міру. Чудово, якщо близько трьох років ви помітили  
у малюка ознаки кризи, яка щойно розпочинається. Ще краще, коли через 
якийсь час ви з полегшенням знову упізнаєте ласкаву і поступливу дитину, 
що стала трохи дорослішою. Але трапляються ситуації, коли криза з усіма її 
негативізмами та іншими прикрощами аж ніяк не настає. Батьки, які ніко-
ли не чули і не замислювалися ні про які кризи розвитку, лише радіють. 
Безпроблемна невередлива дитина — що може бути краще? Але її батьки  
й вихователі, які усвідомлюють важливість криз розвитку, не помічають 
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жодних ознак «віку норовистості» у малюка трьох — трьох з половиною 
років, починають турбуватися. Існує думка, що якщо криза протікає 
мляво, непомітно, то це свідчить про затримку в розвитку афективної  
і вольової сторін особистості. Тому освічені дорослі починають спостеріга-
ти за малюком із посиленою увагою, намагаються «на порожньому місці» 
розшукати хоч якийсь прояв кризи, здійснюють походи до психологів  
і психотерапевтів. 

Їхня турботливість має рацію. Дуже добре, якщо дитину обстежить фах-
івець, який скаже, що на основі спеціальних досліджень було встановлено, 
що є діти, які в три роки майже не виявляють негативних проявів. А якщо 
й виявляють, то вони минають так швидко, що оточуючі можуть їх навіть 
не помітити. Вважати, що це якось негативно позначиться на психічному 
розвитку або становленні особистості, безпідставно. Адже в кризі розвитку 
головне не те, як вона протікає, а те, до чого вона призводить. Тому основ-
не завдання батьків і вихователів в такій ситуації — стежити за появою 
нового в поведінці дитини: формуванням волі, самостійності, гордості за 
досягнення. Звертатися до фахівця варто, якщо ви не бачите всього цього 
у дитини. 

Внаслідок подолання кризи трьох років дитина раптом починає розумі-
ти, що у неї є дві ноги, на які вона сама може надягнути чоботи своїми 
руками, що вона може стукати кришкою каструлі об стіл і видобувати при 
цьому гучні звуки. Дитина ніби наново — вже не очима батьків, а своїми 
власними — починає дивитися на навколишній світ і вибудовувати його 
для себе, вже усвідомлюючи і виокремлюючи себе в цьому світі.

чому виникають патолоГічні звички у ДітЕй?

Найбільш поширеними патологічними звичками у дітей дошкільного 
віку можна назвати смоктання предметів, пальця, кусання нігтів, онанізм 
(мастурбація). Рідше у дошкільників зустрічаються хворобливе прагнення 
висмикувати або вищипувати волосся і ритмічно розгойдувати головою  
і тулубом. В основі патологічних звичок лежить фіксація тих або інших дій. 
Для того, щоб допомогти дітям позбавитися патологічних звичок, батькам 
і вихователям необхідно перш за все розуміти їх природу.

Відомо, що патологічні звички зменшують негативні емоційні пере-
живання дитини (незадоволеність, суперечливі почуття до близьких для 
дитини людей) і сприяють зняттю емоційного напруження. Фіксації пато-
логічних звичок допомагає і почуття задоволення, яке відчуває дитина,  
і підвищена увага оточуючих до певних дій дитини. 

Необхідно пам’ятати, що спроби придушення патологічних звичок 
посилюють у дитини відчуття внутрішнього напруження. Більше того, 
подолавши одну звичку у дитини дошкільного віку, ми натомість отримує-
мо іншу. Особлива складність боротьби з патологічними звичками полягає 

в тому, що в більшості випадків у дошкільників відсутнє прагнення до 
здолання цих звичок і навіть часто спостерігається активний опір спробам 
дорослих усунути звичні та приємні для дитини дії (розуміння патологіч-
них звичок як негативних з’являється у дитини лише наприкінці дошкіль-
ного віку). 

Крім спільних ознак, патологічні звички мають властиві кожній з них 
особливості, а отже, і способи їх подолання.

Смоктання предметів 

«Дівчинка дуже прив’язана до ганчірочки»

Дівчинка Ганна, чотирьох років, протягом дня в дитячому садку періо-
дично смокче ганчірочку, яку вона принесла з дому. На будь-які спроби 
відібрати улюблену ганчірочку дівчинка реагує агресивно. Мама Ганни 
розповіла виховательці про те, що дівчинка дуже прив’язана до ганчіроч-
ки з 2 місяців,— саме в цей час мамі довелося вийти на роботу і передати 
турботу про доньку бабусі. З ганчірочкою Ганна не хоче розлучатися, не 
віддає її навіть попрати (мама пере улюблену ганчірочку дочки, коли вона 
спить). Ганна не сідає за стіл їсти разом з дітьми, і виховательці доводиться 
годувати дівчинку окремо.

Дівчинка прив’язалася до рідної речі (у даному випадку нею виявилася 
ганчірочка) в якійсь складній для себе ситуації. Відбулося перенесення 
почуттів дівчинки на річ, з якою вона стала відчувати себе спокійніше, 
як з рідною людиною, як із другом. Часто, опинившись у складній ситу-
ації, дитина знаходить розраду в товаристві будь-якої, найчастіше м’якої, 
іграшки. Приносячи таку іграшку в дитячий садок, малюк усіляко оберігає 
свого «друга», що й сталося у випадку з Ганнусею. Посмоктуючи ган-
чірочку, Ганна ніби дає зрозуміти оточуючим її людям, що вона переживає 
почуття тривоги, занепокоєння, їй потрібні допомога і підтримка в новій 
ситуації (перебування в дитячому садку). Ця патологічна звичка, як і звич-
ка смоктати палець, свідчить про те, що дитині важко перейти на наступ-
ний етап розвитку.

Що ж потрібно робити?

1. Наповнити життя Ганни в дитячому садку позитивними емоціями, 
дізнатися, чим вона любить займатися, у що грати, зацікавити дівчинку 
новими іграми і захопленнями.

2. З’ясувати, з ким грає дівчинка, для того щоб допомогти їй знайти 
справжнього друга.

3. Удома батькам необхідно проводити з дівчинкою якомога більше часу, 
обов’язково розмовляти і грати з нею в різноманітні ігри. Коли мама  
і тато стануть справжніми друзями для Ганни, необхідність у «ган-
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чірочці-визволительці», в цьому «сурогатному другові», поступово 
зникне.

Чого робити не можна?

1. Відбирати улюблену річ дівчинки, до якої вона така прив’язана. Навіть 
якщо ви переможете, напруження дитини лише посилиться, і немає 
гарантії, що не з’явиться смоктання пальця або інша патологічна звич-
ка.

2. Карати й усіляко соромити дівчинку за таку прихильність.
3. Говорити постійно про цього сурогатного друга дівчинки, тобто фік-

сувати словами, підкреслювати і закріплювати патологічну звичку по-
стійними нагадуваннями.

Смоктання соски 

«йшла Софійка у садок і смоктала соску»

Софійка, трьох з половиною років, смокче соску, з якою не розлучаєть-
ся ні вдома, ні в дитячому садку. Мама говорить, що всі спроби відучити 
дівчинку від соски зазнали краху. У дитячому садку проблема із соскою 
набула особливої гостроти: діти звертали увагу на неї, а вихователі не 
знали, що краще зробити, щоб допомогти сім’ї в даній ситуації. Дівчинка 
важко адаптувалася в дитячому садку, кричала й плакала, а коли заспоко-
ювалася, то говорила, що у неї поганий настрій. Після того, як дівчинка 
стала відвідувати дитячий садок, батьки дівчинки почали спати окремо: 
мати з дочкою, а чоловік на дивані.

Прихильність Софійки до соски має компенсаторний характер. Мама 
дуже переживала із цього приводу: «Я завжди ревнувала доньку до соски. 
Чому їй потрібна вона, а не я?»

Що потрібно робити?

1. Перестати обговорювати проблему соски.
2. Переключати увагу дівчинки на цікавіші заняття, урізноманітнювати 

життя дитини.
3. Зрозуміти стан мами Софійки, підключити її до життя групи дитячого 

садка, спрямувавши тим самим її енергію в конструктивне русло.

Чого робити не можна?

1. Акцентувати увагу дівчинки на проблемі соски. Можна запропону-
вати припинити обговорення членами сім’ї даної проблеми (батьки 
згадували постійно при дівчинці, чи «смоктала вона соску сьогодні  
в дитячому саду», чи «помила Софійка соску, коли прийшла з дитячого 
садка» тощо). Стримування дорослих від обговорення проблеми соски 

дає позитивний ефект: можливо самій дівчинці соска не так потрібна, 
як припускалося раніше батьками. 

2. Критикувати дівчинку і тим більше маму за прихильність її доньки до 
соски. Така спроба з боку вихователя, який наважиться присоромити 
маму Софійки, та ще й у присутності інших батьків, може закінчитися 
емоційним зривом у самої мами.

«Дідівщина у пелюшках»

За небажанням ходити в дитячий садок можуть ховатися серйозніші 
причини, ніж звичайна примха. 

Альоша вже місяць ходив до дитячого садка, і чим довше ходив, тим 
менше йому цього хотілося. Кожен ранок він прокидався зі сльозами і вла-
штовував мамі істерики. Іноді він помічав, що у мами на очах виступають 
сльози, але вона все одно вела Альошу до ненависного садка, незважаючи 
на його схлипування. А там розпочиналося найстрашніше. «Старожил» 
групи Костя, який відвідував садок уже другий рік, перетворював Альоши-
не і без того важке життя на пекло. Він відбирав цукерки, які мама клала 
йому в кишеню джинсів, не давав підходити до красивих іграшок — пода-
рунків багатих шефів-спонсорів, а найобразливіше те, що постійно крав 
у хлопчика їжу. Альоша їв повільно, а Костя, проковтнувши суп і впора-
вшись з другим, завжди тягнув з Альошиної тарілки то котлету, то сосиску  
і нахабно з’їдав її на очах голодного хлопчика. Альоша намагався зверта-
тися до виховательки, але та холодно відказувала: «Нічого рот роззявляти!» 
За те, що Альоша скаржився, Костя встановив своє покарання — плював 
«новобранцеві» в суп і компот... 

Чи не здається вам, що стосунки, які склалися між чотирирічними 
дітьми у звичайному дитячому садку, дуже схожі на класичну армійську 
«дідівщину»? Адже подібну історію могла б повідати кожна десята дитина, 
яка починає своє колективне життя. Могла б, якби уміла висловити весь 
свій біль, страх і відчай словами. На жаль, у дошкільному віці недостатньо 
розвинені мовленнєві навички не дозволяють дитині донести до дорослих 
все те, що відбувається у неї в душі. 

Зазвичай чуйний, уважний педагог здатний повністю припинити 
подібні випадки, що принижують гідність дитини. Та, на жаль, нерідко 
трапляється, що позиція «сам розбирайся» або «чомусь інших дітей не 
чіпають...» набагато зручніша, ніж метушня з безпорадним, невпевненим  
у собі малюком. Дорослим слід замислитися, чому саме цих дітей, а не 
інших, принижують однолітки. 

Багато батьків, чия дитина боязка і сором’язлива, вдаються до допо-
моги дитячого садка лише для того, щоб «навчити малюка спілкуватися». 
Це помилковий хід, що веде лише до посилення тривоги. А дезадаптована 
дитина починає виконувати роль цапа-відбувайла (те саме відбувається  
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і в армії: через «дідівщину», як правило, потерпають тривожні, невпевнені 
в собі особи). 

Крім того, питання про те, що дитині буде легше в майбутньому жити, 
якщо вона одночасно відчує не лише любов своїх рідних, але і всі побічні 
ефекти колективного спілкування, вельми і вельми спірне. 

Так навіщо ж ламати психіку, яка ще не зміцніла, непотрібними випро-
буваннями? Але якщо вже так сталося, що з малюком трапилася прикрість, 
сидіти склавши руки, сподіваючись, що дитина отримає з цього урок, не 
можна. 

Що потрібно робити? 

З’ясуйте все до найдрібніших подробиць інциденту. • 
Якщо змін не відбувається, зробіть кривднику навіювання (цей захід • 
буває набагато дієвішим, ніж розмови з батьками кривдника). 
Підтримайте дитину, навіть якщо вона трохи перебільшує конфлікт.• 
Інколи буває доцільним перевести малюка в іншу групу. • 
Батькам доведеться (хоча б на якийсь час) забрати дитину з дитячого 

садка, якщо вони помітили: 
активне небажання дитини відвідувати садок упродовж 4–6 тижнів  • 
з першого дня; 
наростання агресивності; • 
вікову деградацію (просить соску, вимагає, щоб її носили на руках); • 
появу невротичних ознак (енурез, нічні страхи, безсоння, кусання • 
нігтів, задирок, волосся). 
Можна дати пораду батькам, що не треба поспішати віддавати дитину  

в садок, якщо у малюка спостерігається: 
підвищена тривожність; • 
низька самооцінка («У мене нічого не вийде»); • 
лякливість, сором’язливість, синдром «хвоста» (надмірна прив’язаність • 
до матері); 
підвищена збудливість, істеричність. • 

ДЕЯкі пРичини СклаДної аДаптації

Для будь-якої дитини рано чи пізно настає момент, коли вона, відпу-
стивши мамину руку, входить у новий, незнаний досі світ, — малюк по-
ступає до ясел, дитячого садка або школи. Майже завжди батьки прагнуть 
підготувати свою дитину до цієї події: вчать самостійності, привчають до 
охайності тощо. Дитину, що оволоділа всіма цими навичками, дорослі вва-
жають цілком готовою до вступу до дитячого садка. Чи це насправді так? 

Очевидно, що ні. Адже крім виключно практичних умінь, необхідно, щоб 
дитина була психологічно готова до виходу із сім’ї, до розлуки з матір’ю, 
встановлення контактів з новими незнайомими дітьми і дорослими, до 
прийняття і дотримання досить складних і не завжди зрозумілих для неї 
соціальних норм і правил поведінки. Більше того, часто батьки, відзна-
чаючи у своєї дитини слабкий розвиток навичок спілкування, прагнуть 
віддати її в дитячий садок саме для того, щоб дитина цього навчилася. Таке 
«навчання» часто спричиняє тяжкі сльози та переживання самої дитини, 
образи інших дітей, претензії та зауваження вихователів. 

Практика показує, що дитина, яка не володіє навичками самообслу-
говування, але психологічно готова вступити до ширшого, ніж домашнє, 
кола соціальних відносин, звикає до дитячого садка значно швидше і лег-
ше, ніж її одноліток, що уміє сам їсти і одягатися, але не знає, як підійти 
або звернутися до дорослого чи дитини. 

В цілому проблема психологічної готовності дитини раннього віку до 
«виходу» з сім’ї є не менш важливою, ніж проблема готовності до шкіль-
ного навчання, про яку сьогодні так багато говорять. Її ігнорування пород-
жує так звану «несадівську» (а потім і «нешкільну») дитину, що не вміє  
і не хоче приймати інші, жорсткіші, ніж у сім’ї, соціальні норми, а тому  
в неї спрацьовує захисний механізм, який проявляється у нескінченних 
соматичних і нервових захворюваннях. 

Але все-таки цей малюк відносно швидко звикає до дитячого садка, 
ніж та дитина, яка обтяжена попереднім сумним досвідом невдалої адапта-
ції до дитячого садка. 

Як вам уже відомо, легше адаптуються діти контактних батьків, які  
в дитинстві самі не відчували ускладнень з адаптацією в дитячому садку.  
І навпаки: якщо батьки не відрізняються товариськістю, дитина не тяг-
неться до однолітків.

Попереднє знайомство дитини із садком, ігровою кімнатою, іграшка-
ми, спальнею, спортивним знаряддям може полегшити звикання малюка 
до нових умов. 

Ще раз акцентуємо вашу увагу на тому, що «перше побачення» неод-
мінно повинне супроводжуватися підкресленою увагою вихователя до 
новачка, упевненістю в його позитивних якостях, уміннях, знаннях,  
а також у тому, що малюк зі всіма своїми турботами неодмінно впорається 
і відчуватиме себе в садку, як удома.

Дорослі мають чітко усвідомити, що адаптація малюка до дитячого сад-
ка може ускладнитися через відсутність улюбленої іграшки, з якою звикла 
грати і засинати дитина, подушки та інше. Виходячи з цього, слід деякий 
час дозволяти брати дитині в садок її улюблену іграшку або інший «рекві-
зит», що допоможе їй впоратися з психологічним навантаженням перших 
днів.



112 Таємниці адаптації 113Запитуйте — відповідаємо

Важливими моментами для дитини, що поступила в дитячий садок,  
є сон і їжа.У будь-якій групі ви зустрінете дитину, яка відмовляється спати 
удень, оскільки так не було заведено вдома чи ж, навпаки, в сім’ї примушу-
вали спати, незважаючи на небажання або неможливість дитини заснути. 
Тому діти використовують будь-яку нагоду, щоб не спати в групі. 

Слід пам’ятати й те, що дітям треба звикнути до нового меню. Цей 
факт обумовлює труднощі, що можуть виникнути у новачків з їжею.

Буває й так, що у перші 2–4 тижні відвідування садка викликали  
у дитини радість спілкування з іншими дітлахами; малюк був гордий тим, 
що ходить в дитячий садок, як старші діти. Потім, можливо, у зв’язку  
з тим, що дитина занадто швидко опинилася під наглядом сторонніх (на-
приклад, сусідка відводить її вранці або забирає увечері) або ж відчула себе 
загубленою серед такої кількості дітей, вона тепер оцінила свої втрати, 
пов’язані з відвідуванням дитячого садка (звичні зручності, прогулянки  
з мамою тощо). І тоді розігрується справжня драма. 

Нагадуємо, що повна адаптація дитини до дитячого садка можлива 
не раніше, ніж через 2–3 місяці. І протягом всього цього періоду треба 
піклуватися про те, щоб дитина не дуже гостро відчувала розрив між своїм 
колишнім і теперішнім життям. Можна порадити батькам, щоб вони яко-
мога частіше самі відводили сина чи доньку в дитячий садок або забирали 
звідти. Якщо дитина обідає в садку, слід уважніше поставитися до вечері, 
а у вихідний день можна скласти меню за бажанням дитини. Виявляйте 
якомога більше зацікавленості до її занять у дитячому садку, уважно ви-
слуховуйте розповіді, зберігайте малюнки й аплікації, які вона приносить; 
допитливість і прагнення до дії у дитини виникають і розвиваються (як  
і вміння говорити або ходити) за доброзичливої і терплячої участі доро-
слих, завдяки їх постійним заохоченням. Поява у дитини бажання пода-
рувати виховательці квіти (що цілком природно) або запросити до себе 
нового товариша з дитячого садка свідчить про те, що для неї більше 
не існує різкої межі між життям вдома і в дитячому садку, відтепер одне  
є продовженням іншого. 

Треба допомогти батькам зрозуміти, що нормальна дитина не завжди 
може швидко адаптуватися до нових умов, оскільки сильно прив’язана до 
матері (детально про прихильність ми вже говорили раніше), а тому зник-
нення мами спричиняє бурхливий протест дитини, особливо якщо вона 
вразлива і емоційно чутлива. 

Діти двох — трьох років відчувають страхи перед незнайомими людьми 
і новими ситуаціями спілкування, що якраз повною мірою виявляється  
в дошкільному закладі. Ці страхи — одна з причин ускладненої адаптації 
дитини. Нерідко острах нових людей і ситуацій призводить до того, що 
дитина стає більш збудливою, ранимою, образливою, плаксивою, частіше 
хворіє, оскільки стрес виснажує захисні сили організму. 

До речі, хлопчики трьох-п’яти років більш вразливі в плані адапта-
ції, ніж дівчатка, оскільки в цей період вони більше прив’язані до матері  
й гостріше реагують на розлуку з нею. 

Чим розвиненіший емоційний зв’язок дитини з матір’ю, тим важче 
проходитиме адаптація. На жаль, проблеми адаптації можуть подолати не 
всі діти, а дезадаптація може призвести до розвитку неврозу у дитини. 

Якщо адаптація до дошкільного закладу не відбулася протягом одного 
року і більше, то це сигнал батькам і вихователям, що з дитиною не все 
гаразд і потрібно звернутися до фахівця. Як ми вже відмічали, середній 
термін адаптації в нормі складає: у яслах — 7–10 днів, в дитячому садку  
в три роки — 2–3 тижні, в старшому дошкільному віці — 1 місяць. 

Зазвичай м’яке входження дитини в дитсадівське життя вимагає і сил,  
і вільного часу. Але ж воно має бути нормальним явищем. 

Примітка. У цьому розділі ми спробували відповісти на запитання, що 
можуть виникнути у вихователя під час адаптації дитини, але ми розуміє-
мо, що кожний випадок має свої особливості. Тому у таких ситуаціях слуш-
но звернутися за порадою до психолога дитячого садочка, а в разі відсут-
ності такого — до психолога районного відділу освіти. Крім того, ми раді 
будемо відповісти на ваші запитання на сторінках періодичного видання 
«Дошкільний навчальний заклад» ВГ «Основа» за електронною адресою 
e-mail: lhyp@mail.ru.
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СПОСТерІГАЄМО З КОрИСТю

У наступному розділі розглядаються деякі аспекти методики і прак-
тики спостережень за дошкільниками. Ці спостереження різноманіт- 
ні — від простого догляду без будь-яких заміток до детально розпланова-
ного заздалегідь структурованого спостереження, що проводиться з метою 
краще дізнатися про те, як діти розвиваються, а отже, знайти більше спо-
собів для виявлення і вирішення проблем.

Спостереження вимагає часу.
Дорослим, які проводять весь день з маленькими дітьми, доводиться 

займатися цілою купою справ, пов’язаних з доглядом за ними. І ця робота 
вимагає як фізичних, так і розумових зусиль. Цілком імовірно, що навіть 
обізнані й досвідчені дорослі настільки захоплюються доглядом за дити-
ною, що інколи забувають вибрати час, щоб пильніше поглянути на неї як 
на особистість, що весь час розвивається.

Навички спостереження однаково важливі як для фахівців, що мають 
досвід роботи, так і для тих, хто ще перебуває на стадії оволодіння ними. 
Спеціальні спостереження допомагають поглибити знання про розвиток 
дитини і використовувати їх у роботі з окремими дітьми. Навіть маючи 
кваліфікацію, фахівці все ж таки потребують поглиблення навичок спо-
стереження, щоб мати можливість подивитися свіжим поглядом на свою 
групу, залишатися чутливими до успіхів дітей і уміти розпізнавати пробле-
ми до того, як вони набудуть загострення. 

Дорослі, які відповідають за дітей, зазвичай зайняті увесь день. При 
цьому основна частина часу витрачається на фізичну діяльність. Якщо 
фахівець дотримуватиметься погляду, що сумлінна праця з дітьми — це 
перш за все його особиста активність, постійний рух, він може не помітити 
важливих змін, які відбуваються в дитині. Інколи важливо просто дивитися 
на дітей, правильно їх слухати або спостерігати за тим, на що вони здатні.

Якщо дорослі не навчаться уважно дивитися й слухати, що говорить 
дитина, вони можуть пропустити щось важливе в її житті або ненавмисно 
залишити без уваги саме звернення малюка. Активно дивитися і слухати  —  
значить звертати увагу на те, що діти роблять і говорять, що намагаються 
зробити, що вже засвоїли і що поки їм не під силу. Активна увага доро-
слого в процесі бесід та ігор має для дітей вирішальне значення. Діти, які 
не відчувають поваги або уваги, можуть, у свою чергу не навчитися бути 
уважними — адже у них немає зразка і немає стимулу вчитися. Інколи 

таке може виникати в дошкільних установах, оскільки там завжди виста-
чає «текучки», господарських робіт і організаційних справ. Співробітники 
можуть відчувати (або їх примушують відчути), що сидіти з дітьми, слухати 
їх — означає ухилятися від справжньої роботи, підтримки чистоти і поряд-
ку, організації занять, ведення документації. 

Спостереження дорослих за дітьми найбільш ефективне, якщо воно 
викликане інтересом до малюків та підкріплене знаннями про розвиток 
дитини. Знання допомагають дорослому осмислити, що він бачить, роб-
лять цікавішим час, проведений з дітьми.

Дивитися і слухати важливо і для того, щоб краще пізнати окремих 
дітей. Проявляючи реальний інтерес до дітей, ви помітите, чого дитина 
вже майже досягла, а що може опанувати з незначною допомогою. Все це 
дозволяє дорослому зазирнути у внутрішній світ малюка, зосереджуючи 
свою увагу на різних проявах дитячої поведінки. Є декілька шляхів прове-
дення організованих спостережень. Найбільш ефективний метод обумов-
люється тим, що ви хочете дізнатися з допомогою спостереження тієї чи 
іншої ситуації. 

Регулярні спостереження за всіма дітьми в групі

Дуже корисно спостерігати за всіма дітьми в групі, щоб бачити загальну 
картину їх розвитку. Це здійснюється з допомогою підготовки регулярних 
звітів про кожну дитину, при цьому думки різних співробітників можуть 
обговорюватися на зборах груп, спільних зборах або оглядах. Таке зістав-
лення наявної інформації і уявлень можна стандартизувати з допомогою 
ведення схеми або картки розвитку дитини. Метою цієї роботи буде кон-
троль за успіхами дітей в різних сферах діяльності та виявлення можливих 
проблем у зв’язку з цим. Такого роду спостереження має відповісти на 
питання: «Що можуть діти?» — стосуючись при цьому кожної окремої 
дитини. 

Спостереження за поведінкою дітей

Регулярні спостереження за дітьми з допомогою картки розвитку 
дають можливість виявити їхні здібності у набутті навичок. Реальні витра-
ти часу дитини при цьому не завжди відповідають її здібностям. Відповідь 
на питання «Що роблять діти?» може показати, що, хоча вони здатні 
проявляти себе в багатьох видах ігрової діяльності, фактично набір ігор  
у них обмежений, якщо малюкам спеціально не запропонувати спробувати 
пограти в щось цікаве.

Спостереження за спонтанною поведінкою дітей допоможе дорослим 
зберегти свіжий погляд на те, що зараз відбувається в групі, і перевірити 
правильність своїх уявлень про дитячі ігри. Його можна планувати так, 
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щоб переходити від однієї дитини до іншої. Потім робиться узагальнення 
результатів по групі.

Спостерігаючи за дітьми, які є об’єктами певного занепокоєння, мож-
на звернути увагу на їхню поведінку в деяких ситуаціях. Так само корисно 
спостерігати за проявом у малюків якихось проблемних реакцій. 

Отже, який би метод спостереження ви не обрали, слід пам’ятати 
декілька загальних моментів.

необхідно вирішити, що саме спостерігати

Дорослі, вирішивши вперше поспостерігати за дитиною, можуть розгу-
битися: на що ж їм дивитися? Діапазон можливостей найширший: окрема 
дитина або група дітей, активність у грі або ж тематика дитячих ігор. Іноді 
виникає бажання «просто подивитися». Ймовірно, воно ґрунтується на 
припущенні, що будь-який план спостереження якось зумовлює його 
результати, заздалегідь дає спостерігачеві готові уявлення про те, що відбу-
вається в групі.

Спостереження без наміченого плану може бути непоганим початком, 
але лише в тому випадку, якщо спонукатиме до організації спостереження 
в майбутньому. Намір «просто подивитися» в довгостроковому аспекті 
зазвичай не допомагає дорослому багато дізнатися про дитину. Неминуче 
увага переключається з однієї дитини на іншу, з однієї кімнати на іншу,  
і врешті-решт результатом може стати досить плутаний набір спогадів про 
різних дітей. Спостерігачі такого роду можуть не зрозуміти, чи типово для 
дитини те, що вони бачили; не здогадатися, що малюк, чимось засмучений 
на початку їх спостереження, був засмучений і надалі більшу частину дня. 
Їм буде важко судити, чи зберігав активність і чи концентрувався малюк, 
який здавався надактивним у грі з автомобільчиками, краще за тих, хто 
потихеньку перебирав мозаїчні картинки-загадки. Зазвичай спостерігачі 
дізнаються більше, якщо вони планують систематично спостерігати за 
дітьми або їхньою діяльністю.

підготовка до спостережень

Схема, за якою будується спостереження, залежить від того, що ви 
хочете з’ясувати і, отже, який метод спостереження буде найбільш корис-
ним. Це можуть бути: описова картка розвитку для контролю за еволю-
цією; план спостереження, спрямованого на те, щоб з’ясувати, наскільки 
серйозні відхилення в поведінці дитини в групі; спостереження, що має на 
меті оцінити, як діти використовують новий ігровий куточок, обладнаний 
вами. Який би метод спостереження ви не обрали, завжди існують загальні 
правила. Рекомендації, які наводяться нижче, можуть стати вам у пригоді. 

Знайдіть час і обміркуйте, за ким або що ви збираєтеся спостерігати. 
Цінність даного процесу полягає в послідовності та повноті записів, що 

стосуються об’єкта вашої уваги, а не в безсистемному наборі спостережень 
за різними людьми або видами діяльності.
1. Приготуйте папір, ручки. Ви заощадите час, якщо поділите аркуш на  

відповідні розділи, забезпечивши їх за потреби заголовками. На- 
приклад, деякі спостереження можна проводити за різними рубриками 
або в різний час.

2. Очевидно, якщо ви і ваші колеги користуєтеся однією формою для 
багатьох спостережень, то непогано заготовити еталонні бланки карток 
розвитку в достатній кількості.

3. Якщо ви збираєтеся вести спостереження протягом якихось відрізків 
часу, запасіться надійними годинниками з секундною стрілкою, секун-
доміром або калькулятором з індикацією часу. Це буде зручніше, ніж 
поглядати на настінний годинник. Завжди занотовуйте час і дату спо-
стереження. В деяких випадках може знадобитися лише дата.

4. Поясніть іншим дорослим в кімнаті, що ви ведете спостереження. 
Можете порадити всім дорослим, щоб вони займалися звичайними 
справами, не втручалися під час спостереження в хід подій, хіба що  
в кризовій ситуації. Якщо ви займаєтеся певною дитиною, інші дорослі 
не повинні без необхідності забирати її з кімнати.

5. Важливе правило для спостерігача: ніколи не пишіть коментарів, які ви 
посоромилися б прочитати іншому дорослому. Це зовсім не означає не 
відзначати неприємні інциденти або не описувати заняття, яке йшло 
не так добре, як би вам хотілося. Якщо ви підете таким шляхом, спосте-
реження не буде акуратним записом того, що відбувалося. Йдеться про 
те, що будь-який спостерігач не повинен занотовувати оціночні ремар-
ки, він має бути готовий обстоювати думку, яка у нього склалася. Дане 
правило ілюструє різницю між описом типу «Дитина кличе дорослого. 
Дорослий говорить зі співробітниками. Дитина не змогла привернути 
їх увагу до себе» — і критичним зауваженням на кшталт «Дитина кличе 
дорослого. Співробітники зайняті базіканням».
У деяких садках люблять обговорювати свої спостереження з батьками. 

Багато батьків цікавляться тим, як реалізуються здібності й інтереси малю-
ка. Якщо співробітники знають, що такі відомості доступні батькам, то це 
ще один привід підкріпити будь-які зауваження про дитину результатами 
спостереження. Це однаково важливо як для позитивних, так і для нега-
тивних зауважень, хоча останні бувають причиною більшої заклопотаності 
дорослих. Дійсно, є різниця між сміливим записом «Потреби дитини не 
задовольняються вдома» і «Мені здається, що Петя був би менш впертим, 
якби мав удома час, виділений лише для гри з батьками».

Без подальшого обговорення результатів даний метод не має достатньо 
ясної довгострокової мети. Картки розвитку можуть перетворитися просто 
на паперову роботу, оскільки здається, що подібна інформація ні до чого не 
призводить, ні на що не впливає.
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Як оцінювати регулярні записи про дітей

Якщо ви відповідаєте за дітей досить тривалий період часу, то дуже 
корисно вести записи, що дозволяють стежити за розвитком кожної 
дитини, виникненням у неї будь-яких проблем. Ідея таких записів не 
в «маркуванні» або «сортуванні» малюків: робота ця скоріш описова,  
а мета її — зберігати свіжі уявлення про кожну дитину. Ніхто, за будь-якої 
підготовки і досвіду, не може утримати в пам’яті повну картину здібностей 
та інтересів всіх дітей у групі. Навіть фахівці, які відповідають за одного-
двох дітей, часом стикаються з чимось несподіваним, що примушує їх 
дивуватися.

Коли ви концентруєте увагу на одній дитині з метою оцінювання її 
нинішніх здібностей, то варто уважно придивитися до навичок і поведін-
ки малюка. Часто це допомагає дорослим з’ясувати його сильні й слабкі 
сторони і підказує, якого рівня гра може допомогти цій дитині швидше 
освоїти щось вкрай потрібне для неї. Якщо у розвитку декого з ваших під-
опічних спостерігається якась затримка, необхідно уважно придивлятися 
до цих дітей, щоб переконуватися в зростанні їх здібностей, а якщо змін 
замало — виявляти причини затримок. Якщо вдома дитина відчуває стре-
си, то навіть за нормального розвитку може виникнути різке уповільнення 
або навіть регрес деяких здібностей. Можна упустити такий момент в роз-
витку малюка, особливо якщо він тихо поводиться в групі й не викликає 
клопоту.

Якщо дитина розвивається нормально, то перевірка її здібностей під-
твердить це і, можливо, виявить навички, якими вона майже оволоділа.  
У разі нормального розвитку дитини регулярна перевірка може стати осно-
вою для необхідної їй допомоги саме в тому, в чому вона відстає.

Є діти, регулярні записи про яких не дають необхідної, на думку 
дорослих, інформації. Так, малюку, який значно відстає в розвитку, можна 
надати дієвішої допомоги, якщо дорослі зосередять свою увагу на певних 
напрямах його розвитку. Дитині, з чиєю поведінкою, на думку дорослих, 
важко впоратися, можна допомогти, вибравши відповідний метод спосте-
реження за її поведінкою.

плановий підхід до роботи з дітьми 

Осмислення інформації, зібраної під час спостереження, і використан-
ня її в плануванні — це також уміння, якого треба вчитися так само, як  
і вміння вести спостереження. Якщо фахівець хоче ефективно працювати 
з дітьми, йому корисно мати загальну картину застосування своїх зусиль. 
Так само можна старанно працювати з дитиною, але не усвідомлювати 
її успішного розвитку через відсутність попереднього спостереження як 
опорної точки для порівняння.

робота з дітьми

етап Предмет спостереження

Дитина вступає до 
дошкільного закладу

Загальна інформація

Прийом дитини в групі
Уміння дорослого влаштувати малюка і визначити, 
коли він остаточно «включиться» в групу

Перше спостереження 
за дитиною

Оцінка поточної стадії розвитку й типової для неї 
поведінки

Виявлення зон  
особливої уваги

Осмислення результатів першого спостереження, 
виявлення затримки розвитку або відхилень.  
У подальшій роботі з дитиною — нові спостереження

Планування занять
Програма спеціальних занять з дитиною, ефективність 
застосування засобів вирішення тієї чи іншої пробле-
ми

Виконання дій
Виконання запланованої роботи з дитиною і прове-
дення подальших спостережень, підхід до відхилень  
у поведінці

Оцінка дорослим  
своїх дій

Порівняння нових показників розвитку дитини  
з результатами попереднього спостереження за від-
хиленнями в поведінці або розвитку. Виявлення, чи 
дало спостереження потрібну інформацію. Перевірка 
відповідності рівня розвитку дитини цілям, наміченим 
на стадії планування

Плановий підхід до роботи з дітьми, представлений у таблиці, має на меті 
перш за все добитися ефективності в роботі з дітьми й упевненості в тому, 
що це вдалося здійснити. Для дітей це означає отримати дієву допомогу,  
а для дорослих — задоволення від своєї роботи.

прийняття дитини в групу

Коли малюк вступає до дитячого закладу, про нього, зазвичай,  
є якісь відомості, хоча вони вельми різні за своєю значущістю і точністю. 
Дуже цінними можуть виявитися нотатки щодо поведінки дитини протя-
гом перших тижнів звикання до групи, оскільки згодом за ними можна 
буде робити висновки про те, як малюк адаптувався до нових умов і до 
нових людей. Проте з досить надійною оцінкою типової поведінки або рів-
ня розвитку слід почекати, доки малюк не «впишеться» в групу. Від фахів-
ців потрібні уміння і досвід, щоб визначити, чи прижилася дитина в групі. 
Адаптація може зайняти п’ять-шість тижнів, а інколи й більше. Весь цей 
час доречно проводити постійне спостереження за процесом адаптації. 

Результати спостереження можна фіксувати в карті розвитку дитини,  
в частині, що стосується періоду її адаптації в дитячому садку.
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Зразок картки розвитку дитини

ПІБ______________________________________________________ 
Дата народження ___________________________________________
Дата вступу до дитячого садка______________________вік _________

1. Відомості про батьків ________________________________________
_____________________________________________________________
2. Відомості про сім’ю _________________________________________
_____________________________________________________________
3. Короткий опис першої зустрічі________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
4. Перші дні відвідування. ______________________________________
_____________________________________________________________

Дата

Настрій

• уранці

• протягом дня

• увечері (під час  
зустрічі батьків)

• вдома (за розпові-
дями батьків)

Вранішнє розставання 
з батьками

Сон

• денний 

•  нічний

Апетит 

• у дитячому садку

• удома

• у вихідні дні

Поведінка по відно-
шенню до вихователя

Поведінка по відно-
шенню до дітей

Участь в іграх

• колективна гра

• самостійна гра

• заняття

5. Рівень розвитку навичок самообслуговування:
самостійне прийняття їжі ____________________________________;• 

самостійне користування туалетом_____________________________;• 

уміння одягатися___________________________________________;• 

уміння зав’язувати шнурки, застібати ґудзики тощо_______________.• 

6. Рівень розвитку мовлення (погано розмовляє, дефекти мовлення, 
мова малозрозуміла, говорить простими односкладними реченнями 
або окремими словами, мова зрозуміла, мовлення розвинене, логічне 
тощо). ____________________________________________________

7. Рівень розвитку ігрових навичок (не уміє грати, грає самостійно, ігри 
примітивні, предметні, ігри образні, включається у гру інших дітей, 
залучає до своєї гри інших дітей тощо). _________________________

8. Індивідуальні особливості поведінки (звички, особливості поведінки, 
характерні реакції, переваги тощо)._____________________________

9. Бесіди з батьками (бажано коротко занотовувати кожну бесіду із вказів-
кою дати)._________________________________________________

10. Стан здоров’я (занотовуються всі хвороби дитини з діагнозом і датами, 
включаючи тимчасові нездужання, коли дитина залишалася вдома без 
довідки або продовжує відвідувати дитячий садок).________________

11. Консультації фахівців: лікаря, логопеда, психолога тощо (коли, з якого 
питання, від кого надійшов запит на консультацію, рекомендації фа-
хівця)._____________________________________________________

12. Зони уваги. 
 Планові кроки, що робляться. _________________________________

__________________________________________________________
 __________________________________________________________

Досягнуті результати.________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
Примітка 
Пункти 1–3 заповнюються під час вступу дитини до дитячого садка, за • 
необхідності доповнюються із зазначенням дати доповнення.

Пункт 4 • заповнюється щодня впродовж терміну адаптації від 2 тижнів 
до 3 місяців.

Пункти 5–8 заповнюються упродовж першого тижня і потім доповню-• 
ються під час формування нових навичок або втрати навичок, що вже 
виявлялися, з обов’язковим зазначенням дати заповнення.

Існують різні способи проведення спостережень, що створюють перше 
систематизоване враження про дитину, яке з часом стане своєрідним упо-
рядкованим банком даних про малюка. У разі регулярного застосування 
цей матеріал дозволяє відслідковувати розвиток малюка.
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визначення зон уваги дорослих

Мета спостереження і запису — визначити зони, яким фахівці повин-
ні приділяти особливу увагу. Дуже спокусливо використовувати якомога 
більше всіляких засобів у роботі з дітьми, що відстають у розвитку або 
характеризуються складною поведінкою. Якщо дитина не має явних 
недоліків, акцент робиться на напрямах її розвитку, характерних для цьо-
го вікового етапу, і краще концентрувати зусилля на зонах, де найбільше 
помітне відставання. Часто буває так, що деякі діти розвиваються добре  
і без проблем. У цій ситуації дорослим краще за все розвивати успішність 
на основі того, що вже освоєно дитиною в результаті ігрових занять, які 
стимулюють подальший розвиток здібностей.

планування занять

Наступний етап — планування занять для окремих дітей. Це може бути 
складання невеликої програми для індивідуальних ігрових занять, плану-
вання групового заняття з метою залучити до нього одного або двох дітей.

Заняття слід добре обмірковувати, бо вони повинні найкращим чином 
утримувати увагу дитини. Це означає, що необхідно використовувати ігри 
й іграшки, цікаві для дитини. Заняття повинні також відповідати рівневі 
розвитку здібностей дитини, уваги. Навіть найбільш творчі, з погляду 
дорослих, ідеї не допоможуть, якщо програма розрахована на складний 
рівень і вимагає концентрації уваги, що не під силу для дитини.

Плани вихователя стосовно окремої дитини не завжди стають про-
грамою для ігрових занять. Якщо в знаннях малюка наявна серйозна 
прогалина, доцільно спочатку зібрати якомога більше інформації. Це, 
ймовірно, дозволить знайти відповідь на поставлене запитання, вирішити 
його у найефективніший спосіб. Іноді першим кроком може бути перевір-
ка здоров’я малюка у фахівця, наприклад, якщо виникає підозра, що він 
погано чує. Іншим разом дорослі можуть визнати за необхідне пильніше 
розглянути якийсь один аспект розвитку або поведінки дитини. Подальші 
спостереження такого роду дозволять створити міцнішу основу для роботи 
з певними дітьми.

постаратися ясно визначити цілі

Невід’ємною частиною планування подальших спостережень або ігро-
вої програми є визначення точних і реальних цілей. Важливо, щоб цілі 
були точно сформульовані, щоб вихователі чітко уявляли, що, на їх думку, 
становить проблему для дитини, і могли б це описати.

Дуже легко просто назвати проблему, наприклад: «дитина виглядає 
повільною», «мова бідна для такого віку», «вона неуважна», «вона агресив-
на». Однак, якщо вихователі хочуть, щоб їхня робота з дітьми була ефек-
тивною, вони повинні зуміти побачити причину «повільності» малюка, 

зрозуміти, чи відстає він за всіма напрямами розвитку і, якщо так, то якою 
мірою. Якщо мова дитини бідна, то треба визначити, що вона уміє або не 
вміє і які є підстави для подібного висновку, на який приблизно час вона 
може концентруватися і чи є заняття, які утримують увагу малюка довше 
за інших.

Без більш-менш докладної характеристики дитини можна сформулю-
вати тільки абстрактні цілі. До того ж, якщо не визначити чітко проблему 
відразу після її виникнення, потім буває дуже важко судити, чи позначили-
ся вжиті заходи на поведінці дитини.

Завжди корисно вести записи про дітей, і це особливо важливо при 
визначенні цілей і плануванні взагалі. Наприклад, можна робити записи 
під трьома загальними заголовками:
1. У чому полягає проблема, зона уваги. (Постарайтеся бути точними  

у своєму описі.)
2. Чого ми хочемо досягти з даною дитиною за декілька тижнів. (Будьте 

конкретні й реалістичні в цих планах.)
3. Які заняття ми хочемо провести як спеціальну роботу з дитиною. (Якщо 

це подальше спостереження, потрібно вказати, що ви хочете уточнити; 
якщо підготовлена програма занять, то добирайте їх відповідно до 
рівня здібностей дитини.)
Заняття з дітьми організують у різних формах. Одні діти потребують 

індивідуальних занять наодинці з дорослими, у тихій кімнаті. Інших можна 
об’єднувати в невеликі групи. Тривалість спеціальних занять — індиві-
дуальних або нечисленної групи — необхідно встановлювати, узгодивши 
це з можливостями дітей. Наприклад, робота з малюком, у якого здат-
ність утримувати увагу вельми обмежена, повинна проводитися упродовж 
незначного часу, можливо, бути близько хвилини, що є достатнім для того, 
щоб він міг виконати просте завдання. 

виконання планів

Після планування вихователю треба провести заняття. Іноді це стає 
наріжним каменем, через який руйнується весь плановий підхід до роботи 
з дітьми. Буває, що цілі занять, подальших спостережень або заходів щодо 
корекції поведінки були ретельно обговорені, й вихователь з хвилюванням 
приступає до реалізації плану. Але раптом виникають непередбачені труд-
нощі. Так, намічена програма може не принести очікуваного результату, 
чи ж відбуваються зміни у стосунках дорослих з дитиною. Тому на стадії 
виконання задуманого вихователю нерідко понад усе потрібні підтримка 
і схвалення колег, щоб, незважаючи на труднощі, стійко продовжувати 
роботу або, щонайменше, спробувати здійснити намічене, перш ніж від-
мовитися від нього зовсім.
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оцінити, чи досягнуто цілі

Після закінчення запланованого часу вихователю треба оцінити 
результати своєї роботи. Якщо проводилися подальші спостереження або 
збиралися додаткові відомості про дитину, потрібно визначити, чи намічає 
дана інформація необхідні перспективні напрямки у роботі з дитиною. 
Якщо програма занять виконана, необхідно перевірити, чи змінилися 
навички або поведінка малюка відповідно до намічених цілей.

Стосовно деяких дітей можна зробити висновок, що проблема успіш-
но вирішена, і дитина може тепер вільно спілкуватися в групі. Спеціальні 
заняття з ними можна припинити, хоча регулярні спостереження за їхнім 
розвитком продовжуються. З приводу інших дітей може бути зроблений 
висновок, що їм надана достатня допомога, і можна зайнятися новою 
проблемою. Наприклад, якщо здатність дитини концентруватися значно 
покращилася, доцільно перейти до занять, спрямованих на подолання 
відставання в розвитку мовлення. Можна намітити й нові цілі в іншій зоні 
уваги.

Якщо розвиток дитини дуже уповільнений, то поки вона не досягне 
рівня, що відповідає її вікові, до перспективного плану роботи з малюком 
повинні увійти різноманітні проміжні етапи. Це особливо важливо в роботі 
з дітьми, що мають вроджені аномалії, чий розвиток у деяких випадках 
ніколи не відповідає рівневі розвитку їх здорових однолітків. Для відстаю-
чої в розвитку дитини всі, навіть найнезначніші ступені розвитку, напри-
клад самостійне вживання їжі, є прогресом, тому дорослі, які працюють  
з такою дитиною, повинні помічати ці успіхи і враховувати їх під час 
подальшого планування роботи.

відкриті або складноструктуровані звіти

Спостереження за дітьми можна проводити один раз на декілька 
місяців, фіксуючи дані у формі щоденникових записів або характеристик.  
У цього методу є недоліки. Якщо в записах немає певної схеми спостере-
жень, єдиної для всіх випадків, дорослим може помилково здаватися, що 
вони приділяють увагу найрізноманітнішим аспектам. Без чіткої схеми 
їм може бути важко вибирати те, що варто занотовувати, і тому замітки 
виходять безсистемними. Наприклад, у вихователя може викликати зане-
покоєння дуже слабко розвинена ігрова фантазія дитини, а проглянувши 
старі записи, він виявить, що раніше його увагу привертали якісь інші 
питання, тоді як про ігри зібрано дуже мало відомостей, які могли б стати 
в пригоді в даний момент.

Замість ведення незавершених заміток можна складати картки розвит-
ку або, як їх ще називають, схеми, форми або табелі розвитку. Мета такої 
картки — створення чіткого уявлення про дитину на даний відрізок часу. 

Продовжуючи через місяць-інший спостереження, можна робити висно-
вок про хід розвитку дитини.

Зазвичай, така картка не охоплює всіх сторін процесу розвитку. Проте 
певний відбір забезпечить дорослим достатню свободу, що дозволяє роби-
ти висновок про здібності дитини на тому або іншому етапі, про досягнен-
ня її в розвиткові або відставання.

Зміст картки розвитку

У різних картках розвитку використовуються структурні рубрики за 
різними аспектами розвитку дитини, які дещо відрізняються. Проте біль-
шість їх охоплює такі моменти:
а) фізичний розвиток — охоплює рухи широкого діапазону, наприклад, 

ходьбу або лазіння, і вужчі, такі, як координація очей і рук під час 
малювання та ліплення;

б) спілкування і розвиток мовлення — виразна мова і розуміння. Сюди 
включається освоєння таких понять, як «розмір», «колір» і «число»;

в) соціальний розвиток і гра — включає стосунки з дорослими і дітьми, те, 
як дитина грає, інтереси і, можливо, здатність концентруватися;

г) самостійність і незалежність — наявність умінь обходитися без допо-
моги дорослих під час вживання їжі, одягання, користування туалетом, 
а також умінь допомагати дорослим, брати участь у групових заняттях  
і виконувати поточні доручення;

д) поведінка — інколи включається в пункт соціального розвитку або 
самостійності. Але можна завести спеціальний розділ, в якому наголо-
шуються будь-які проблеми і труднощі дитини.

Застосування картки розвитку

Структура картки розвитку — це перелік пунктів за кожним напрямом 
розвитку. Пункти розташовуються приблизно в тому порядку, в якому 
дитина повинна опановувати відповідні уміння. Якщо уміння або навичка 
«сформовані», в картці ставлять «галочку», якщо дані не визначені,— знак 
питання. Підсумки наприкінці не підбиваються. 

Така картка розвитку — це не тест і не форма офіційного висновку, які 
заповнюють логопеди і психологи. Це спосіб дати повний зріз розвитку 
малюка на даному новому етапі для планування подальших виховних 
заходів, а також для порівняння з майбутніми спостереженнями за цією  
ж дитиною.

Такі картки мають різний вигляд (один із зразків поданий нижче).
Як правило, у картці виділяється місце для оцінки однакових пунктів  

у різні часові періоди. З цього стає очевидним, наскільки прогресує розви-
ток дитини.

У картку вносяться позначки. Це робить заповнення простим і швид-
ким. Але фахівцям іноді хочеться приписати коротке зауваження, як  
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показано у зразку. Аналізуючи картки розвитку, дорослі повинні керувати-
ся здоровим глуздом і не забувати, що головну увагу все ж таки слід приді-
ляти розвиткові дитини. 

Нижче наводимо як зразок фрагмент картки розвитку, що фіксує 
поведінку дитини:

Соціальний розвиток і гра

Дата 5.02... 25.05... 20.08...

Вік 2,6 2,9 3

Реакція на труднощі:

швидко здається 

намагається подо-
лати якийсь час

 

намагається дола-
ти постійно

Реакція на тихі заняття, що вимагають обмірковування:

непосидючий із 
самого початку

концентрується на 
1–2 хв

 

концентрується на 
5 хв і більше



В іграх з іншими дітьми:

включається в гру 

грає відособлено, 
але поблизу інших 
дітей



тримається окре-
мо від інших дітей



Спочатку заповнення картки може потребувати багато часу. Надалі це 
робитиметься швидше, оскільки вихователю доведеться помічати і фіксу-
вати лише нові навички, набуті дитиною, а також зміни в поведінці.

осмислення інформації
У картках розвитку психологічні портрети дітей одного віку можуть, 

зазвичай, розрізнятися: малюк може добре розвиватися в одному напрямі 
або відставати в іншому. 

Вихователям потрібно уміти співвідносити норми розвитку з індивіду-
альними особливостями дитини. Важливо чітко усвідомлювати діапазон 

навичок, характерний для дітей різного віку. Якщо трирічна дівчинка за 
своєю поведінкою швидше нагадує дворічну, потрібно допомогти їй подо-
лати відставання. Працюючи з дитиною, дорослий повинен контролювати 
розвиток з урахуванням її початкових затримок. Іноді це дуже складний 
процес вирівнювання.

Під час вибору картки розвитку не варто прагнути знайти досконалий 
зразок — навряд чи такий існує. Краще вибрати ту, що якнайточніше від-
повідає вашим потребам. У картці завжди можна помістити короткі нотат-
ки про окрему дитину або внести невеликі корективи, щоб відобразити 
який-небудь аспект, котрий стосується всієї групи. Дотримання пунктів 
у картці розвитку менш важливе, ніж той факт, що в цілому вона дає вам 
чітке уявлення про дитину і допоможе зробити роботу ефективнішою.

Робимо висновки

Які можливості дитини в плані фізичного розвитку? На що вона здатна 
в широких рухах? Залежно від віку малюка доречно буває з’ясувати, чи 
може він повзати, лазити, стрибати або скакати. Чи почувається дитина 
впевненою, коли вона рухається, чи ж, навпаки, нервується? Чи активна 
дитина загалом, або ж її рухи спокійні, повільні? Що вміє дитина у сфері 
дрібних рухів, які вимагають доброї координації очей і рук? 

Знову-таки це залежить від віку дитини, але сюди можна включити 
хапання, відбір і вивчення предметів, зведення споруд, розливання, нарі-
зування та будь-які інші дії, що вимагають координації рухів очей і рук.

Які здібності дитини на рівні стосунків? Як вона спілкується з тими, 
хто її оточує? Якщо малюк ще не говорить, то чи виражає емоції звука-
ми,— чи засвоїв він, що звук і жест рукою можуть передати те, що йому 
хочеться? Якщо запас слів дитини невеликий, непогано скласти їх список. 
Але незабаром це завдання стане важкоздійснюваним — неможливо зафік-
сувати на папері весь словниковий запас малюка. 

Працюючи з дітьми, старшими за віком, можна записати приклади 
фраз і речень, які вони використовують. Можна придивитися, чи охоче 
дитина говорить, чи ставить питання, чи може брати участь у нескладній 
бесіді, чи зрозуміла її мова незнайомим людям.

Крім активного мовлення, важливою частиною мовленнєвого розвитку  
є розуміння, тобто здатність дитини осмислювати мову оточуючих людей. 
Своєю поведінкою малюк може показати, що розуміє прості команди  
і назви знайомих предметів або людей, а також уміє розпізнавати предмети 
за їх призначенням. 

Дитина, старша за віком, може продемонструвати, що розуміє 
складніші мовні конструкції, наприклад, питання про предмети  
і малюнки, або те, що вона засвоїла абстрактні поняття.
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Здібності, що виявляються в мовленнєвому розвитку, часто стосуються  
і розумового розвитку, оскільки мова, мислення і навчання тісно пере-
плітаються. З урахуванням віку дитини доцільно придивитися, як вона 
розуміє колір, розмір, число, форму, як осмислює поняття часу і відносної 
швидкості. Можна з’ясувати, чи зацікавлена дитина в опануванні нових 
навичок, наприклад, чи продовжить вона цікавитися іграшками, незруч-
ними в обігу, чи спробує вчинити інакше, якщо перша спроба була невда-
лою, і чи вбачає вона в дорослих потенційних помічників.

Щодо соціального розвитку можна виробити власну думку, спираю-
чись на спостереження за поведінкою дитини. 

Питання, на які треба відповісти, можуть бути такими: 
Як дитина спілкується з іншими дітьми або дорослими? • 
Як вона реагує на нові ситуації і нових людей? • 
Чи прижилася вона в групі? • 
До спостереження соціального розвитку можуть також входити навич-

ки самостійності за столом, в туалеті, під час умивання, одягання тощо.
У процесі спостереження гри також ураховуються вік і здібності. Зва-

жаючи на це, можна визначити, які іграшки або заняття полюбляє і може 
освоїти дитина: чи проявляє зацікавленість до нових іграшок, чи грає  
з іншими дітьми, чи віддає перевагу якимось одним іграшкам, чи проявляє 
фантазію в грі. До цих питань належить і те, як довго дитина займається 
однією справою, чи пам’ятає, де знаходяться іграшки, щоб за бажання 
повернутися до них.

Нарешті, тут можна використовувати й свої враження стосовно 
поведінки малюка. Ось орієнтовний набір питань:

Яка дитина в цілому — тиха чи галаслива, активна? • 
Любить домінувати в іграх чи підкорятися? • 
Чи боїться чого-небудь, наприклад собак, павуків? • 
Чи агресивна до інших дітей? • 
Чи добре концентрується для свого віку? • 
Чи бувають зриви в поведінці? • 
Чи немає проблем, пов’язаних з харчуванням або сном?• 

Спостереження як джерело даних про поведінку дитини

Таке спостереження допомагає вирішити, як дорослим краще за все 
управлятися з окремими дітьми.

Опис «важкої» поведінки

Є різниця між тим, щоб просто назвати поведінку «важкою» й описати 
її. Деякі дорослі можуть зійтися на критичних характеристиках окремої 
дитини, наприклад «упертюх», «вередун» або «забіяка». Але у кожного 

дорослого свій погляд на те, яка поведінка дитини дає підставу вважати 
її, наприклад, упертою. У результаті спостережень у кожного складається 
своя картина. Так, хтось може вирішити, що проблема дитини набагато 
серйозніша, ніж здається іншим.

Як правило, ми схильні говорити «стенографічно», висловлюючи 
невдоволення іншими. Але в спостереженні така «стенограма» повинна 
бути заповнена, щоб вийшла чітка проблемна картина.

Методи спостереження за «важкою» поведінкою дитини

Маючи точний опис проблеми, що стосується реальної поведінки 
дитини, можна провести спостереження і зробити висновок, наскільки 
вона серйозна. Досить легко визначити три основні аспекти:
1) частота — як часто виявляється проблема;
2) тривалість — як довго тривають прояви важкої поведінки у кожному 

випадку або протягом якого часу за день така поведінка виглядає типо-
вою;

3) інтенсивність — як можна визначити проблему поведінки: нескладна, 
досить серйозна або дуже серйозна.
Звісно, не всі ці пункти можуть бути використані. Недоцільно ставити 

запитання «Як часто це виникає?» стосовно пасивної і замкненої дитини, 
якщо такий малюк не замикається внаслідок певних обставин.

Якщо замкненість — характерний стан дитини, то природно буде про-
стежити за нею, щоб вирішити питання «Яку частину дня дитина виглядає 
замкненою?»

Частота спостережень 

Можна спостерігати за дитиною декілька днів. Можна просто пораху-
вати кількість проявів важкої поведінки. Це називається «частотний раху-
нок». Тут буде потрібно витратити більше, ніж день-два, а під час спостере-
ження треба буде з’ясувати, наскільки по-різному виглядає дана проблема 
в різні дні. Важливо не приймати рішення поспіхом.

Частотний рахунок стосовно «важкої» поведінки часом приносить  
і несподівані результати. Дорослі можуть вирішити, що дитина здебільшо-
го пустує. А після спостереження виявляється, що бувають довгі періоди 
протягом дня або навіть цілі дні, коли дитина зовсім не «важка». Але чер-
говий конфлікт особливо дратує дорослих, хоча насправді дається взнаки 
їхня постійна заклопотаність цією проблемою.

Тривалість спостережень

Є такі проблеми, які нелегко спостерігати з допомогою частотного 
рахунку. Дуже замкнену дитину, яка здається «відлюдькуватою» і рідко схо-
диться з іншими дітьми, дуже добре спостерігати через регулярні проміжки 
часу протягом дня. Тут потрібен метод «погодинної проби». Вихователям 
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слід вирішити, який повинен бути графік спостереження з урахуванням 
інших їхніх обов’язків.

Приклад щоденника спостережень 

Спостереження за поведінкою дитини через регулярні проміжки часу
Ім’я дитини: Микола. 
Опис проблеми. Замкнена дитина. Микола проводить багато часу 

наодинці. Розгойдується і смокче палець. Не грає з іншими дітьми і майже 
не звертає на них уваги. Не схильний до контакту з жодним із співробітни-
ків дитячого садка.

Хід спостереження
Середа, 7 липня, полудень• 
13.30. Стоїть в дверях, дивиться на дітей в садку.
14.00. Сидить і розгойдується в кріслі.
14.30. Сидить з лялькою на колінах. Поплескував ляльку, але не дивив-

ся на неї. 
15.00. Плаче, не говорить, в чому причина. Відвертається. Йде до 

ляльки.
Четвер, 8 липня, полудень• 
13.30. Сидить на дерев’яній вантажівочці, але не рухає її. Дивиться, як 

діти будують щось з кубиків.
14.00. Дивиться, як діти прикріплюють картинки. 
14.30. Сидить на вантажівочці і, схоже, хоче зсунути її.
15.00. Бродить по групі, нібито цілком безцільно.
Понеділок, 12 липня, ранок• 
10.00. Микола сидить і розгойдується в кріслі. Ні на кого не дивиться. 
10.30. На прогулянці. Дивиться на дітей в пісочниці. Вихователь про-

стягає йому руку. Микола не звертає уваги. 
11.00. Розплакався. Видимих причин для його засмучення немає. 
11.30. Бродить по саду. Не виявляє жодної зацікавленості до чогось.
Вівторок, 13 липня, ранок• 
10.00. Сидить один в книжковому куточку, смокче палець. Вихователь 

сідає поруч і показує предмети в книжці. Микола дивиться на книжку. 
Важко сказати, чи він слухає.

10.30. Плаче біля дверей. 
11.00. Дивиться, як інша дитина малює. Вихователь запитує його: 

«Хочеш помалювати?» Микола не відповідає, але дає підвести себе до 
мольберта.

11.30. Плаче — його випадково штовхнули. Дає заспокоїти себе. 
(Коментар: Микола не пеститься, як більшість дітей.)

У даному випадку спостереження підтвердило первинне враження 
дорослих і їхню заклопотаність поведінкою малюка. Але інколи спосте-

реження свідчать, що поведінка дитини не викликає стільки тривоги, як 
здавалося спочатку. 

Наприклад, Микола міг би опинитися просто «тихонею», який не 
заговорює з дорослими, а грає відокремлено і спілкується з іншими дітьми, 
коли обстановка не особливо галаслива. 

В цьому випадку картина була б зовсім іншою, і дорослим довелося  
б реагувати на неї також інакше.

обмін записами і спостереженнями з батьками

хто може бачити ваші записи

До сьогодні в усіх практичних питаннях з ведення спостережень  
і записів суб’єктами дискусії були дорослі, які проводять ці спостереження. 
Але виникає й інше питання: кому можна (і чи можна) показувати ці запи-
си?

Такі записи, як картка розвитку або щоденник спостережень за дитя-
чою поведінкою, що є письмовими документами стосовно конкретних 
дітей, вимагають до себе серйозного ставлення. Працівники дитячих 
установ можуть домовитися про те, щоб вважати подібного роду записи 
конфіденційними матеріалами. Але для кого?

У будь-якому закладі треба подумати, обговорити і прийняти рішення 
з приводу двох питань:
1) що надалі робити із записами про дітей; 
2) кому дозволено проглядати матеріали про окремих дітей:

усім співробітникам;• 
співробітникам, які працюють за сумісництвом;• 
співробітникам інших закладів, які відвідує дитина після закінчення • 
робочого дня в дитячому садочку;
батькам дітей.• 
Ці питання заслуговують на ретельне обговорення і вироблення чіт-

ких правил, обов’язкових для всіх співробітників. Однак чи не найбільше 
суперечок викликає питання, чи дозволяти батькам проглядати записи 
спостережень й інші матеріали про їхніх дітей. 

Є декілька аргументів на користь того, щоб записи про дітей були  
і відкритими, і доступними для батьків: 
а) якщо записи недоступні для батьків, виникає ймовірність, що інші 

особи можуть висловити їм необґрунтовану думку або зауваження за 
реальні факти. Саме існування закритих записів викликає у батьків 
підозру, що вони містять щось неприємне про них або їхніх дітей. Слід 
все ж таки обмовитися, що якщо батькам доводиться попереджати 
про своє бажання ознайомитися із записами, у них можуть виникнути 
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підозри, що частина матеріалів буде вилучена. Зазвичай, в більшості 
випадків нічого образливого в цих записах немає, але...

б) батьки несуть постійну відповідальність за благополуччя своїх дітей. 
Вони мають право знати плани і думки інших дорослих, що несуть 
тимчасову відповідальність;

в) переважна більшість батьків цікавляться своїми дітьми. Цілком ймовір-
но, що вони зацікавляться спостереженнями. Крім загального інтере-
су, отримувані відомості можуть допомогти їм у вихованні дитини  
й прийнятті рішень;

г) якщо записи відкриті для батьків, це збільшує можливість обміну 
інформацією, поглядами і думками між дорослими, які відповідають 
за дитину. Можна вчитися одне в одного.

Додаток 

іГРовий тРЕнінГ ДлЯ аДаптації ДітЕй  
(автоР — С. в. кРюкова)

Провідною й чи не найпривабливішою діяльністю в дошкільному віці 
є гра, тому пропонована програма тренінгових занять будується на основі 
ігрових вправ, спрямованих, в першу чергу, на забезпечення психологічно 
комфортного перебування дитини в дошкільному закладі.

Усі заняття мають гнучку структуру, що наповнюється різним змістом. 
Структура була розроблена з урахуванням вікових особливостей дітей 
дошкільного віку. Спираючись на цю просту схему, ви зможете самі склас-
ти будь-яке розвивальне заняття для дітей.

Заняття складається з декількох частин, кожна з яких може бути вико-
ристана самостійно.

Частина 1. Вступна

Мета вступної частини заняття — налаштувати групу на спільну роботу, 
встановити емоційний контакт між усіма учасниками. Основні процедури 
роботи — вітання, ігри з іменами.

Частина 2. Робоча

На цю частину припадає основне смислове навантаження всього 
заняття. До неї входять етюди, вправи, ігри, спрямовані на розвиток і част-
кову корекцію емоційно-особистісної й пізнавальної сфер дитини. 

Частина 3. Завершальна

Основною метою цієї частини заняття є створення у кожного учасни-
ка почуття приналежності до групи й закріплення позитивних емоцій від 
роботи на занятті. Тут передбачається проведення якої-небудь спільної 
гри-забави або іншої колективної діяльності, наприклад, створення спіль-
ного малюнка.

Оскільки програми передбачають роботу з маленькими дітьми, то 
ведучий повинен постійно стежити за тим, щоб учасники заняття були 
включені в роботу, не втомлювалися, не відволікалися. Тому кожне заняття  
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обов’язково передбачає процедури, що сприяють саморегуляції дітей,  
а саме:

вправи на м’язову релаксацію (знижують рівень збудження, знімають • 
напруження);

дихальну гімнастику (діє заспокійливо на нервову систему);• 

мімічну гімнастику (спрямована на зняття загального напруження, • 
відіграє велику роль у формуванні виразної мови дітей);

рухові вправи, що включають почергове або одночасне виконання рухів • 
руками під будь-який текст (сприяють розвиненню півкуль головного 
мозку);

читання дитячих приспівок з чергуванням рухів, темпу і гучності мови • 
(сприяє розвитку довільності).

Ці процедури можуть проводитися в будь-якій частині заняття залежно 
від ситуації.

У кожному занятті, крім нової інформації, є повтори. Оскільки діти 
полюбляють дивитися одні й ті самі мультфільми, читати одні й ті самі каз-
ки багато разів, заняття з повторами стають близькими і зрозумілими для 
них. Одержана таким чином інформація краще запам’ятовується. Вітання 
і прощання дітей мають ритуальний характер, як правило, вони індивіду-
альні в кожній групі.

Під час занять діти сидять у колі — на стільчиках або на підлозі. Коло — 
це, перш за все, можливість відкритого спілкування. Форма кола створює 
відчуття цілісності, завершеності, додає гармонії стосункам дітей, дозволяє 
їм відчути душевну єдність, полегшує взаєморозуміння і взаємодію.

Ось декілька рекомендацій ведучому, що розпочинає роботу за програ-
мою:

Якщо ви працюєте у звичайному садку, де діти традиційно сидять за • 
столами, перше заняття можна почати з введення ритуалів вітання  
і прощання. Розкажіть дітям, що ваші заняття проходитимуть в певний 
день і завжди будуть починатися зі звучання спокійної музики. Краще 
використовувати спеціально підібрані серії для дітей, наприклад: «На-
одинці з природою», «Чарівні голоси природи», «Музика для дітей». 
Поки звучить мелодія, запропонуйте дітям акуратно узяти свій стілець 
і поставити його на килим або в будь-яке відведене для занять місце. 
Сідати краще колом, щоб всі могли бачити одне одного. Відстань між 
дітьми повинна бути такою, щоб, сидячи на своїх місцях, вони могли 
узятися за руки.

Якщо ви не знаєте імен дітей, зустрічаєтеся з ними вперше, попросіть їх • 
спочатку називати свої імена, а потім йти за стільцями.

Якщо діти не знають імен одне одного, ви можете запропонувати їм: • 
«Давайте станемо коментаторами...» Поки кожна дитина йде за стіль-

цем і повертається, решта сидять на місці й по черзі коментують (про-
мовляють) вголос всі дії малюка, називаючи цю дитину на ім’я.
Ви можете заздалегідь позначити якимось чином місця дітей на килимі • 
або на підлозі, щоб в результаті вийшло велике рівне коло, і попросити 
дітей поставити стільці там, де лежать кружечки або щось інше. Якщо 
заняття проходять в окремому приміщенні постійно, то коло можна 
«намалювати» на килимі з допомогою кольорової ізоляційної стрічки. 
Можна вирізати з килимового покриття спеціальний круглий килим, 
який ви розстилатимете перед заняттям. У цьому випадку попросіть ді-
тей розміститися по краю килима на однаковій відстані одне від одно-
го, щоб не було «великих вікон». І, нарешті, ви можете викласти коло 
на підлозі з допомогою каната або мотузка і попросити дітей сісти по 
лінії цього каната.
Заняття з маленькими дітьми завжди несуть у собі масу несподіванок • 
і сюрпризів, які можуть стати перешкодою в роботі, а можуть бути ви-
користані ведучим і як матеріал для спільної діяльності всіх учасників 
заняття. Зазвичай, це залежить перш за все від особистих і професійних 
якостей ведучого, у першу чергу від того, наскільки він знайомий з пси-
хологічними особливостями дітей даного віку, чи може він бути уваж-
ним і чуйним до нюансів дитячої поведінки. Важливо, щоб ведучий був 
щирим, емоційно відкритим, артистичним, здатним до імпровізації  
і володів навичками саморегуляції та релаксації.
Результати такої роботи не завжди виявляються швидко і бувають не 

такими очевидними, як під час навчання дітей читання, лічби. Тому не вар-
то чекати від роботи за цією програмою швидкого ефекту. Проте, як пока-
зує практичний досвід, після проведення занять не відразу, не водночас,  
а поволі і поступово позитивні результати починають виявлятися. У дітей 
зникають небажані форми поведінки, з’являється здатність виконувати 
такі види діяльності, які раніше були їм недоступні.

Якщо вам цікаво з дітьми, а їм — з вами, якщо ви проявляєте терпіння 
і любов до дітей, результати обов’язково з’являться!

Тренінгова програма С. В. Крюкової може бути використана комплекс-
но, у той же час її можна застосовувати й окремо. Основна мета програми 
«Давайте жити дружно!» — адаптація дітей до умов дошкільного закладу, 
створення у них почуття приналежності до групи, позитивного емоційного 
фону.

ДавайтЕ жити ДРужно!

З приходом у дитячий садок дитина потрапляє в нові соціальні умови. 
Змінюється звичний спосіб життя, виникають нові стосунки з людьми. 
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Зміна оточення може супроводжуватися підвищенням тривожності, неба-
жанням спілкуватися з оточуючими, зниженням активності.

Пропонована програма дозволяє дитині легше адаптуватися в групі 
дітей, створює безпечний простір для спілкування, умови для самовира-
ження, об’єднує всіх дітей спільною діяльністю, сприяє підвищенню упев-
неності у своїх силах, появі згуртованості.

На думку Л. С. Виготського, саме гра є джерелом розвитку дошкільни-
ка, створює «зону найближчого розвитку» — можливість переходу дитини 
від того, що вона вже уміє робити самостійно, до того, що вона уміє робити 
у співпраці. Ця можливість характеризує динаміку розвитку й успішності 
дитини.

Отже, гра допомагає:
розвивати здібність дитини до емпатії, співпереживання;• 

вчити дитину виражати своє ставлення до інших людей у різні спо-• 
соби;

формувати позитивне ставлення до однолітків.• 

Програма розрахована на дітей 3–6 років і складається із 7 занять, які 
проводяться 1–2 рази на тиждень у формі міні-тренінгів тривалістю 30–40 
хвилин.

Оптимальна кількість дітей у групі — 10–15 осіб.
Заняття за цією програмою рекомендується проводити, коли форму-

ються нові групи або діти збираються разом після літньої перерви.
Перші два заняття програми є вступними. Їх основу складають рухливі, 

динамічні дії, що дають можливість дітям звикнути до нової для них групо-
вої форми роботи, тому рекомендується проводити їх у фізкультурному або 
музичному залі. Наступні заняття можна проводити в приміщенні групи 
дитячого садка, розсаджуючи дітей на стільчики, поставлені по колу.

Основна мета програми: через створення зони найближчого розвитку 
сприяти психічному й особистісному зростанню дитини і тим самим допо-
магати їй адаптуватися до умов дошкільного закладу. 

Відповідно до цієї мети формулюються завдання програми:
сформувати почуття приналежності до групи, допомогти дитині відчу-• 
ти себе захищеною;

розвивати навички соціальної поведінки;• 

сприяти підвищенню упевненості в собі й розвитку самостійності;• 

формувати позитивне ставлення до свого «Я».• 

заняття 1

Цілі:

розвивати почуття приналежності до групи;• 
розвивати навички позитивної соціальної поведінки.• 

Матеріали:

магнітофон і касета із записом спокійної музики;• 
дзвіночок;• 
свічка у безпечному свічнику;• 
один великий обруч і маленькі обручі (за кількістю дітей);• 
клубки різноколірних вовняних ниток (за кількістю дітей);• 
намистинки, шнурки, палички, камінчики, круглі пласкі предмети. • 

ХіД Заняття

Звучить спокійна музика. У центрі зали лежить великий обруч, а на ньому —  
обручі трохи менше (по одному на кожну дитину).

В е д у ч и й. Здрастуйте!
Проходьте, я рада вас бачити! Давайте підійдемо ближче і подивимося, 

на що схожа фігура в центрі зали.
А зараз нехай кожний з вас візьме по обручу. Віднесіть свій обруч 

туди, де ви хочете сидіти під час нашого заняття... Це буде ваше місце... 
Хто вже знайшов своє місце, нехай обійде навколо свого обруча... А зараз 
заплющте очі і спробуйте із заплющеними очима відійти від обруча і знову 
наблизитися до нього. Розплющте очі, подивіться уважно на свій обруч  
і визначте його середину... Всі знайшли середину? А зараз сядьте в центр 
обруча. Чудово! У всіх вийшло?

Заплющте очі й спробуйте відчути себе в обручі, як у себе вдома... Всі 
уявили коло своїм будиночком? Розкажіть, у кого який будиночок ви-
йшов, на що він схожий, де знаходиться.

Дуже добре! Подумайте, як можна ваш будиночок прикрасити. Піді-
йдіть до столів і візьміть те, що я приготувала для прикрашання ваших 
будинків. Ви повинні прикрашати свій будиночок, починаючи з центра. 
На це я даю вам 10 хвилин. Коли почуєте звук дзвіночка, ваша робота 
повинна бути закінчена.

Поки діти прикрашають свій будинок, дорослий прив’язує до кожного обруча 
по клубку ниток.

Лунає дзвоник.

В е д у ч и й. А зараз візьміть клубочок і, розмотуючи його, з’єднайте 
свій будиночок з будь-яким іншим будиночком, потім — з великим обру-
чем, який лежить у центрі, і повертайтеся знову до свого будинку.
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Давайте вигадаємо, як можна оформити обруч у центрі. Хай кожен 
покладе в нього щось зі свого будиночка. А всередину ми поставимо свіч-
ку, щоб цей будинок був теплим і живим... Чудово! Тепер давайте встане-
мо на стільчики і подивимося, що у нас вийшло. У кожного з нас є свій 
будиночок, від кожного будиночка йдуть дороги до інших будинків, і від 
усіх будиночків йдуть дороги в один великий будинок. А великий будинок 
складається з безлічі різних шматочків. Кожний з вас поклав туди щось 
своє, значить, у всіх нас є один великий спільний дім, де всі можуть жити 
разом.

Давайте станемо навколо великого будинку й подякуємо одне одному 
за відмінну роботу. Я візьму в руки свічку, ми передаватимемо її одне одно-
му і говоритимемо при цьому своїм сусідам добрі слова.

Спасибі, Сашко, мені було дуже приємно з тобою працювати, будувати 
цей дім!

Дитина, чиє ім’я було названо, передає свічку зі словами подяки своєму сусіду, 
і так до завершення кола. 

В е д у ч и й. А зараз настав час прощатися. До побачення!

заняття 2 

Цілі: 

дати дитині можливість відчути свою приналежність до групи, висло-• 
вити свій настрій;
навчити дітей відчувати близькість, тепло іншого.• 

Матеріали:

магнітофон і касета із записом спокійної музики;• 
великий обруч;• 
мотузки-канати різної довжини і різного кольору (за кількістю дітей);• 
горіхи, намистинки, шнурки, клубочки, м’ячики, палички і т. ін.• 

ХіД Заняття

Звучить спокійна музика, діти проходять у залу.

В е д у ч и й. Здрастуйте! Проходьте, будь ласка.
Давайте сядемо навколо обруча й візьмемося за руки. У нас вийшли 

два кола: одне — всередині — це обруч, а інше — зовні — це ми з вами. 
Пропоную вам привітатися зі мною й одне з одним. Але вітатися ми з вами 
будемо не словами, а з допомогою рук.

Заплющте очі. Зараз я доторкнуся до того, хто сидить праворуч від 
мене, він прийме моє вітання і таким самим чином доторкнеться до свого 
сусіда, передаючи привіт йому, і так далі, поки моє вітання знову до мене 
не повернеться, тільки вже з іншого боку.

Чудово! А зараз ми з вами вже розплющили очі й будемо жестами пере-
давати одне одному воду, квітку, метелика... Давайте тепер підключимо 
наше дихання і передамо одне одному «змію». Для цього треба глибоко зіт-
хнути, набрати повітря, повернути дві руки долонями вгору до свого сусіда 
ліворуч (змінюємо напрям) і видувати повітря в його сторону на звук [с]... 
Дуже добре. Тепер погладимо щічку свого сусіда теплим, ніжним вітерцем. 
Складемо губки трубочкою і плавно видихнемо повітря. Здорово!

А зараз давайте подивимося на обруч, навколо якого ми сидимо. На 
що він схожий?..

Подивіться, на столі лежать мотузки (канати) різних кольорів. Зараз 
той, кого я назву (можна звати дітей парами), візьме мотузок і покладе 
його біля великого обруча так, щоб вийшли ніби пелюстки. Коли це зроб-
лять усі, у нас вийде квітка з різноколірними пелюстками. Першим свій 
канат кластиме Денис, потім піде наступний.

Як ви думаєте, що у нас вийшло? Давайте «розфарбуємо» пелюстки. 
Візьміть матеріали, які я вам приготувала, і заповніть ними простір усере-
дині своєї пелюстки.
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Діти виконують завдання, а дорослий викладає на килимі ще одне коло  
з каната. Коло повинне бути таким, щоб усередині нього змогли розміститися всі 
діти групи.

В е д у ч и й. Закінчуйте роботу. Давайте встанемо на стільці й помилує-
мося на те, що у нас із вами вийшло. Яка краса!

А зараз я пропоную вам сісти всередину кола, яке я виклала з мотузка. 
Уявіть собі, що це будинок, де всі можуть знайти собі місце. Присуньтеся 
ближче одне до одного так, щоб відчувати тепло своїх сусідів. Заплющте 
очі. Той, до кого я доторкнуся, може розплющити очі й вийти з кола. Хто 
відчує, що його сусід йде, також може розплющити очі, підвестися й піти... 
На цьому наше заняття закінчується.

До побачення.

заняття 3

Цілі:

розвивати почуття єдності, згуртованості;• 
вчити дітей діяти узгоджено.• 
Матеріали: клубок досить міцних ниток.

ХіД Заняття

Діти сидять на стільчиках в колі. 

В е д у ч и й. Здрастуйте! Я рада вас бачити!
Давайте почнемо наше сьогоднішнє заняття з гри «Луна». (Мета цієї 

вправи — налаштувати дітей сприймати одне одного, надати кожній дитині 
можливість відчути себе в центрі уваги.)

В е д у ч и й. Той, хто сидить праворуч від мене, називає своє ім’я і про-
мовляє його в долоні, як у гучномовець, ось так: «Ва-силь, Ва-силь»,— а ми 
дружно, як луна, за ним повторюємо. Потім своє ім’я промовляє Василева 
сусідка Іринка, а ми знову повторюємо. Таким чином усі по черзі назвуть 
своє ім’я.

Тепер, коли ми з вами промовили наші імена, я заспіваю пісеньку про 
те, як я рада вас бачити («Я дуже рада, що Сергійко в групі є...»). В руках 
я тримаю клубочок. Коли я почну співати, то віддам його тому, про кого 
заспіваю. Хто клубочок одержує, обмотує нитку навколо пальця і передає 
його наступному, тому, хто сидить праворуч від нього. Коли моя пісенька 
закінчиться, ми з вами будемо з’єднані однією ниточкою. Я розпочинаю...

— Чудово!
Клубочок до мене повернувся. А зараз давайте всі разом піднімемо руки 

вгору, опустимо їх вниз, покладемо на коліна. Старайтеся все робити одно-
часно, адже, якщо хтось забариться, наше коло руйнуватиметься. А зараз 
акуратно покладемо ниточку, яка нас поєднує, на підлогу.

Наша наступна вправа називається «Сонячний зайчик». (Мета — знят-
тя емоційного напруження.)

Сонячний зайчик зазирнув тобі в очі. Заплющ їх. Він побіг далі по 
обличчю, ніжно погладь його долонями: на лобі, на носі, на роті, на щічках, 
на підборідді. Погладжуй його акуратно, щоб не злякати. Погладь голову, 
шию, руки, ноги... Він забрався на черевце, погладь його там. Сонячний 
зайчик любить і пестить тебе, а ти погладь його і подружися з ним.

Наша наступна гра називається «Врятуй пташеня». (Мета гри — ознайо-
мити дітей з методами саморегуляції.)

Уявіть, що у вас в руках маленьке, безпорадне пташеня. Витягніть руки 
вперед долонями вгору. А зараз зігніть руки в ліктях і наблизьте їх до себе. 
Поволі, по одному пальчику, складіть долоні, заховайте в них пташеня, 
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подихайте на нього, зігріваючи його своїм рівним, спокійним диханням. 
А зараз розкрийте долоні, і ви побачите, що ваше пташеня радісно злетіло. 
Посміхніться йому і не сумуйте. Воно ще прилетить до вас.

А зараз ми розділимося на пари і гратимемо в «Долоньки» (Мета —  
розвиток міжпівкульних взаємодій.)

— Ладусі, ладусі! 
Де були?
— У бабусі.
— Що їли?
— Кашку. 
— Що пили? 
— Бражку.
Тепер нехай діти сядуть одне навпроти одного, утворивши пари,  

і перехресно плещуть у долоні, промовляючи слова забавлянки. 
У вас чудово виходить. А ви пам’ятаєте забавлянку «Сорока-ворона»? 

(Мета — зняття емоційного напруження.)
Сорока-ворона кашу варила,
Сорока-ворона діток кормила. 
Цьому дала, і цьому дала,
І цьому дала, і цьому дала. 
А найменшому 
З великої миски
Та великою ложкою. 
Всіх нагодувала!

Діти сидять парами, промовляють слова забавлянки і по черзі масажують одне 
одному пальчики правої руки, починаючи з великого пальця і закінчуючи мізин-
цем, а наприкінці промовляння погладжують долоньки одне одному.

В е д у ч и й. Чудово!

заняття 4

Цілі: 

розвивати групову згуртованість;• 
підвищувати у дітей упевненість у собі.• 

Матеріали:

магнітофон і касета із записом спокійної музики; • 
мішечок, в якому знаходиться повітряна кулька;• 
свічка в безпечному свічнику.• 

ХіД Заняття

В е д у ч и й. Здрастуйте, я рада вас бачити!
Ми виконуватимемо вправу під назвою «Клубочок». (Мета — розвива-

ти уміння діяти узгоджено, створити відчуття єдності.)
Наша Марія Іванівна (вихователь) буде «котушкою», а ви всі візьміть-

ся за руки. Той, хто стоїть першим, нехай дасть руку вихователеві. У нас 
вийшла ниточка, закріплена на котушці. Я візьму за руку останнього з вас 
і водитиму всіх по колу до тих пір, поки вся нитка не «намотається» на 
котушку.

Тепер відчуйте, який у нас вийшов міцний клубок. Давайте трішки 
поживемо в ньому, разом подихаємо. Руки не відпускаємо, я знову беру 
останню дитину за руку, і ми починаємо розмотуватися.

Давайте привітаємо одне одного і пограємо в «Луну» (див. заняття 3).
Чудово!
А зараз покажіть мені свою праву руку, а тепер — ліву руку. Давайте 

подружимо наші пальчики. (Мета вправи — координація рухів і розвиток 
дрібної моторики, пам’яті.)

Дружать в нашій групі дівчатка і хлопчики.
Ми з вами дружимо, маленькі пальчики.
Один, два, три, чотири, п’ять!
Треба вас порахувать.
Один, два, три, чотири, п’ять!
І скінчили рахувать.

Діти складають руки в замок і по черзі поєднують пальчики правої і лівої рук, 
починаючи з мізинців.

В е д у ч и й. Дуже добре!
А зараз погляньте, що я вам принесла. 

Вправа «Чарівний мішечок». (Мета — активізація тактильного сприйняття, 
розвиток довільності.)

В е д у ч и й. Це чарівний мішечок. Зараз ви по черзі опустите руку все-
редину мішечка і, не заглядаючи туди, навпомацки визначите, що в ньому 
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лежить. Хто торкнувся і здогадався, зберігає свій секрет, поки мішечок не 
опиниться у мене в руках... Хто здогадався, що лежить у мішечку?

Так, це повітряна кулька.
Тепер уявіть собі, що ми з вами знаходимося в магазині, де продають 

дзеркала. 

Проводиться гра «Дзеркало». (Мета гри — розвиток уваги, координації рухів.) 

В е д у ч и й. Усі ми — дзеркала, а тому повинні точно відображати рухи 
і вираз обличчя маленької мавпочки, яка сюди прибігла. Хто хоче бути 
мавпочкою?..

Наступна гра називається — «Зморшки». (Мета — зняття напруження.)

В е д у ч и й. Кілька разів вдихніть і видихніть. Вдих-видих, вдих-видих. 
І останній раз — вдих-видих. Чудово... Широко посміхніться своєму сусіду 
справа, а потім — сусіду зліва. Нахмурте чоло — здивуйтеся, зведіть брови —  
розсердьтеся, насупте ніс — вам щось не подобається. Розслабте м’язи 
обличчя — обличчя спокійне. Підніміть та опустіть плечі. Вдих-видих, 
вдих-видих, вдих-видих. Молодці!

А тепер пограємо у гру «Повітряна кулька». (Мета — розвиток у дітей 
здатності розслаблення м’язів живота.)

Подивіться, як я надуватиму кульку... А зараз давайте уявимо, що 
повітряна кулька знаходиться у нас в животі й ми її повинні надути. По-
кладіть руку на живіт. Кулька зараз не надута. Тепер набираємо повітря, 
надуваємо живіт, ніби він велика повітряна куля. Відчуйте рукою, як він 
зростає. Тепер зробимо видих і здуємо животик... Чудово! Давайте повто-
римо ще раз. Вдих-видих, ще один вдих-видих. Молодці!

А зараз станьте в коло і візьміться за руки. Пограємо в гру, яка нази-
вається «Добра тварина». (Мета — розвиток почуття єдності.)

Ми — одна велика, добра тварина. Давайте послухаємо, як вона 
дихає. Подихаємо разом. Вдих — усі роблять крок вперед. Видих — крок 
назад. Наша тварина дихає дуже рівно й спокійно. Давайте зобразимо 
і послухаємо, як б’ється її велике серце. Стук — крок вперед, стук —  
крок назад і т. ін.

А тепер ми з вами фантазуватимемо. Наша гра називатиметься «Земля, 
небо, вогонь і вода». (Мета — розвиток сенсомоторної координації, розви-
ток уяви.) Подумайте і з допомогою рухів покажіть землю, небо, вогонь 
і воду... У вас чудово вийшло. Я ввімкну музику, хто захоче, зможе вийти  
в коло і зобразити що-небудь одне: землю, небо, вогонь або воду,— а всі 
інші спробують вгадати, що їм показують.

Чудово! Наше заняття закінчується. Я вам всім дякую. Мені було дуже 
приємно з вами працювати.

Я запалю свічку, і всі ми передаватимемо її одне одному і говоритимемо 
спасибі за спільну роботу. Дуже добре!

заняття 5

Цілі:

сприяти розвитку у дітей упевненості в собі;• 

розвивати координацію рухів;• 

розвивати слухове сприйняття.• 

ХіД Заняття

Діти сидять в колі на стільцях. 

В е д у ч и й. Здрастуйте!
Давайте почнемо нашу зустріч з гри «Паровозик з ім’ям». (Мета — 

налаштувати дітей на спільну роботу.)
Кожен перетворюватиметься на паровоз. Коли «паровоз» їхатиме по 

колу, він плескатиме в долоні і називатиме своє ім’я. Я розпочну: «Світ-
лан-ка, Світ-лан-ка...» Я проїхала цілий круг, а зараз виберу одного з вас, 
і він стане паровозиком замість мене. Я вибираю Олю. Тепер вона назива-
тиме своє ім’я і плескатиме в долоні, а я стану її вагончиком, покладу руки 
їй на плечі та разом з нею повторюватиму її ім’я... Поїхали!

Ось ми й проїхали ціле коло, тепер Оля вибере того, хто стане «парово-
зиком», і ми вже утрьох повторюватимемо його ім’я.

І так доти, поки всі діти не візьмуть участь у грі. 

В е д у ч и й. Чудово! Ми приїхали на нашому потязі на сонячну галяви-
ну і тепер пограємо в гру, яка називається «Упізнай за голосом». (Мета —  
розвиток слухового сприйняття.)

Давайте станемо в коло, візьмемося за руки. Нам потрібна одна людина 
усередині кола. Хто хоче стати в центр?.. Чудово, Васильку! Всі інші будуть 
навколо тебе водити хоровод і співати пісеньку. А Василько нехай її уважно 
слухає і робить те, про що ми його проситимемо. Слухайте пісеньку...

Вася, ти зараз в лісі.
Ми кличемо тебе: «Ау!»
Нумо очки затуляй, не бійся.
Хто кличе тебе — упізнай скоріше.
Тепер, Василю, заплющ очі, а той, до кого я доторкнуся, зробить крок 

вперед і покличе: «Василю! Ау!» А ти спробуєш вгадати, хто тебе кликав.

Якщо дитина відгадала правильно, вона посяде місце ведучого, якщо ні, можна 
покликати дитину ще раз. Гра повторюється кілька разів.

В е д у ч и й. А зараз давайте озирнемося навкруги. Яка зараз пора року? 
Правильно, осінь... Уявіть собі, що ми стоїмо біля сливи. Давайте її розгля-
немо... (Мета гри — розвиток координації рухів.)
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В е д у ч и й. Я всім пропоную потанцювати біля неї. Запам’ятайте, що 
коли я плесну в долоні, ви повинні будете швидко сісти на свої місця.

Ми танцюємо біля сливи (3 рази) — сонячним осіннім днем. 
Так ми кружляємо на місці (3 рази) — сонячним осіннім днем. 
Так ми тупаємо ногами (3 рази) — сонячним осіннім днем. 
Так ми ляскаємо руками (3 рази) — сонячним осіннім днем. 
А ось так ми миємо руки (3 рази) — сонячним осіннім днем. 
Так ми руки витираємо (3 рази) — сонячним осіннім днем. 
Так ми руки витираємо і біжимо швидше до дому.

Після цього всі діти біжать і сідають на стільчики. 

В е д у ч и й. А зараз, коли ми з вами вдома, давайте зберемо все необ-
хідне й вирушимо на полювання. 

Гра «Ми полюємо на лева». (Мета — розвиток міжпівкульної взаємодії.)

Ця вправа на ритмізацію, чергування темпу й гучності мовлення. Необхідно 
виразно промовляти текст, супроводжуючи його рухами відповідно до подій, що 
відбуваються. А діти повинні повторювати за вами текст і рухи або імпровізувати, 
здійснюючи свої рухи в такт вимовленому тексту.

В е д у ч и й. Ми полюємо на лева. Не боїмося ми його. У нас довга 
рушниця і підзорна труба. Ой! А що це?

А це — поле: туп-туп-туп. 
Ой! А що це? А це болото: чав-чав-чав.
Ой! А що це? А це море: буль-буль-буль. 
Ой! А що це? А це стежина: шур-шур-шур. 
Під нею не проповзти. Над нею не пролетіти. Її не обійти, а доріжка 

навпростець. Вийшли на галявину.
Хто це тут лежить? Давайте до нього доторкнемося. (Діти «чіпають» 

уявного лева.) Так це ж лев! Ой, матінко! Злякалися його і побігли додому.
По стежині: шур-шур-шур.
По морю: буль-буль-буль.
По болоту: чав-чав-чав. 
По полю: туп-туп-туп. 
Прибігли додому. Двері закрили. Фух (на видиху)! Утомились.
Молодці!
На цьому наше заняття закінчується. До побачення.

заняття 6

Цілі:

підвищувати у дітей упевненість в собі;• 

розвивати довільність;• 

формувати позитивне ставлення до однолітків.• 

ХіД Заняття

Діти сидять на стільчиках в колі. 

В е д у ч и й. Доброго ранку!
Починаємо нашу зустріч з пісеньки-вітання «Я дуже рада...» (Мета —  

встановлення позитивного емоційного фону. Див. заняття 3.)
А зараз приготуйте свої ручки для роботи. Давайте спробуємо прочита-

ти вірші й виконати відповідно до них рухи. (Вправа спрямована на розви-
ток довільності, міжпівкульну взаємодію, ритмізацію, налаштовує дітей на 
спільні дії, уміння слухати і чути одне одного, працювати в одному ритмі.)

Діти повинні в такт тексту міняти місцями долоні, що лежать на колінах (мож-
на перекладати долоні з одного плеча на інше):

Три мудрі старці у тазу 
Рушили по морю в грозу. 
Якби міцніший таз обрали,
Тривала б розповідь і далі.

В е д у ч и й. Чудово!
Тепер, коли ми з вами розігрілися, давайте заспокоїмо своє дихання  

і пограємо в «Сонячного зайчика» (див. заняття 3).
Чудово!
Послухайте казку. Вона називається «Заєць-хвалько».

В одному лісі жив-був заєць. Він вважав себе найрозумнішим, най-
красивішим, найхоробрішим звіром у лісі. Бігає заєць по лісу, хизується,  
а ніхто із звірів на нього уваги не звертає. Ну, хіба не образливо? Виліз він 
на пеньок і давай хвалитися:

—Я — найхоробріший, я — найкрасивіший, я — найрозумніший звір  
у лісі! Я нікого не боюся: ні вовка, ні лисицю. Ось якби я їх зустрів, всі 
відразу б дізналися, хто з нас сильніший!

А в цей час пролітала повз ворона. Почула вона, як заєць хвалиться,  
і розсердилася:

— Це ж хто найрозумніший? Це хто ж найсміливіший? Хто це най-
красивіший? — запитала ворона і всілася прямо перед зайцем.— Ну, який 
же ти красивий? Вуха у тебе довгі, хвіст — куций! Вовка він не боїться. Та 
тільки він з’явиться, тебе як не бувало.
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Образився заєць і вирішив довести вороні, що дарма вона його висміює. 
Але де там! Ворона сама на пеньок залізла і давай хвалитися:

— Ось якщо є в нашому лісі хтось красивий, так це я. Дзьоб у мене 
довгий, сильний, пір’їнки чорненькі, на сонечку виграють! А якщо вовк 
з’явиться, то я вже не розгублюся. Як у ніс його клюну, так він і забереть-
ся!

А в цей час проходив вовк. Почув він слова хвалькуватої ворони і силь-
но розсердився.

— Це ж хто сміє наді мною сміятися? Звідки узялася ця пташка заліт-
на? Ну, стережися, зараз я тебе провчу,— сказав вовк і кинувся просто на 
хвалька.

Злякалася ворона і закричала:
— Рятуйте! Допоможіть! Вовк мене зараз з’їсть!
Почув заєць, що поряд вовк, і від страху стрибнув убік, та прямо на 

вовка і попав. Злякався вовк:
— Що це згори на мене впало? — кинув він ворону і втік прямо в ліс.
А ворона очі розплющила і бачить: вовка немає, а перед нею заєць 

стоїть, сам від страху тремтить.
— Ой, спасибі тобі, зайченя! Якби не ти, з’їв би мене вовк. Ти й справді 

найхоробріший, найсильніший, найкрасивіший звір у лісі!
Заєць відразу підбадьорився. Заліз на пеньок і говорить:
— А ти як вважала? Я і справді найсміливіший, найкрасивіший і най-

сильніший звір у лісі!
З цього дня заєць почав сам вірити, що він най-, най-, най-...

В е д у ч и й. Ось така казка. А зараз ми з вами зображатимемо зайця. 
Давайте показувати його по черзі, по колу. Для цього треба зайчиком про-
скакати по колу, стати на «пеньок» (на стілець) і похвалитися: «Я найкра-
сивіший, я найрозумніший, я найхоробріший, я нікого не боюся».

Відмінно у вас вийшло! А зараз з’являється ворона. Вона стане перед 
пеньком і говоритиме: «Який же ти красивий? Хвіст у тебе куций, вуха 
довгі! Який же ти хоробрий? Тобі тільки скажи, що поряд вовка бачили, 
ти відразу втечеш». А заєць стоятиме на пеньку й далі себе нахвалюватиме:  
«А я все одно найкращий звір у лісі!» А ми з вами зайця підтримуватимемо. 
Хто хоче бути зайцем? А вороною?

Чудово! А зараз давайте спробуємо хвалити не себе, а сусіда. Я почну. 
«Найкращий сусід — мій сусід справа. Він дуже добрий, уважний хлопчик, 
допомагає малюкам...» А зараз ви похвалите одне одного по черзі.

На цьому наше заняття закінчується, до побачення!

заняття 7

Це заняття завершує програму. Краще проводити його в залі, де достатньо міс-
ця для вільного пересування. 

Цілі:

зміцнювати почуття єдності;• 
розвивати тактильне сприйняття;• 
розвивати уяву. • 

Матеріали:

дзвіночок; • 
сухе листя за кількістю дітей;• 
гроно винограду; • 
магнітофон і касета із записом спокійної музики.• 

ХіД Заняття

Звучить спокійна музика. Діти входять до зали і розсаджуються на килимі нав-
коло викладеного у формі кола каната.

В е д у ч и й. Здрастуйте! Сідайте в коло і заплющуйте очі.
Доторкніться рукою до якої-небудь частини тіла дитини: долоні, руки, 

обличчя, голови, плечей, спини. (Мета вправи — розвиток дотику.)
Хто відчує дотик, повинен, не розплющуючи очей, передати його своє-

му сусідові справа.
Молодці!

Після того, як коло замкнеться, доторкніться по черзі до кожної дитини м’яким 
хутром (хусткою, пір’їнкою тощо).

В е д у ч и й. А зараз той, хто відчує дотик, може розплющити очі.
Я пропоную вам пограти в нову гру. Давайте візьмемося за руки. Нас 

багато, а всі разом ми — одна група. Давайте відчуємо, як ми пов’язані 
одне з одним, сидячи в колі на підлозі... А зараз давайте підведемося, не 
порушуючи цей зв’язок.

Узявшись за руки, ми йдемо по колу і відчуваємо зв’язок. Ми йдемо по 
колу одне за одним, поклавши праву руку на ліве плече того, хто йде попе-
реду, і відчуваємо зв’язок... А зараз покладіть ліву руку на праве плече того, 
хто йде попереду...

Подивіться, що я вам принесла. (Покажіть дітям коробку з сухими 
листочками.) Озирніться, виберіть для себе місце в залі, лягайте на підлогу  
і заплющуйте очі. Уявіть собі, що почався листопад...

Відпускайте над кожною дитиною по одному листку так, щоб він впав на ди-
тину.
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Той, хто відчує, що на нього впав листок, повинен розплющити очі та сісти в 
коло на канат.

В е д у ч и й. Подивіться на свій листочок. Відчуйте його, помацайте, 
підкиньте його вгору і послухайте звук, який виникає при його русі.

Як ви думаєте, звідки він?
Чому він злетів з дерева?
Куди він хотів відлетіти?
Якби лист міг говорити, що б сказав ваш листочок?

Діти відповідають за бажанням.

В е д у ч и й. Добре!
Ви можете показати рухами руки, як падає ваш листочок? Мені 

здається, що це може відбуватися ось так... (Покажіть дітям, як лис-
ток поволі в’яне, можливо, згортається в трубочку, відривається від гілки  
і падає.) А зараз по черзі покажіть самі...

Дуже добре! Встаньте, будь ласка. Давайте уявімо собі дерева, на яких 
виросли ваші листочки. Давайте покажемо, як дерево зростає, як у нього 
виростають довгі гілки, як глибоко корінням воно проникає у землю, як 
гойдається воно від вітру...

А зараз уявіть, що всі ми перетворилися на листочки з наших дерев. 
Візьміть свої листки, по черзі киньте їх. Постежте і послухайте, як вони 
падають. Спробуйте зобразити своїм тілом падіння листя.

У вас чудово вийшло!

Наступна вправа — завершальна. Гроно винограду тут символізує єдність. 
Коли діти передають його по колу, вони повинні відчути його «вагомість», а крім 
того, можуть відчути унікальність кожної окремої ягідки.

В е д у ч и й. Сідайте знову в коло. Давайте візьмемося за руки  
й замкнемо наше коло. Заплющте очі. (В цей час покладіть у центр кола 
гроно винограду на тарілці.) Хто почує дзвіночок, може розплющити очі  
і опустити руки.

Сьогодні я принесла вам виноград. Марійко, обережно візьми гроно 
винограду, помилуйся ним і передай своєму сусіду справа. (Так по черзі 
діти передають гроно одне одному в руки.)

Зараз, коли кожний з вас потримав гроно в руках, відчув його вагу, ми 
передаватимемо його одне одному знову, але тепер кожен повинен відір-
вати одну ягідку від грона. Кожна ягідка повинна щось про себе сказати, 
наприклад: «Я — кругла», «Я — солодка», «Я — соковита» і т. ін.

Потім діти з’їдають ягоди.

В е д у ч и й. На цьому наше заняття закінчується. Всім спасибі!

МИ Не ПрОЩАЄМОСя

Шановні колеги!
Усі ми добре знаємо, що розвиток дитини тісно пов’язаний з особли-

востями світу її почуттів і переживань. Емоції, з одного боку, є «індикато-
ром» стану дитини, з іншого — суттєвим чином впливають на пізнавальні 
процеси і поведінку, визначаючи спрямованість дитячої уваги, особливості 
сприйняття навколишнього світу, логіку думок.

Маленькі діти часто перебувають «у полоні емоцій», оскільки ще не 
можуть управляти своїми почуттями, що може призводити до імпульсив-
ної поведінки, ускладнень у спілкуванні з однолітками і дорослими. Лише 
у міру особистісного розвитку в них поступово формується здатність усві-
домлювати і контролювати свої переживання, розуміти емоційний стан 
інших людей, розвивається довільність поведінки, почуття стають стійкі-
шими й глибшими.

Особливо важким для дитини буває період, коли в її житті відбува-
ються суттєві зміни — вона починає ходити в дитячий садок. Потрібно 
чимало часу, щоб дитина освоїлася в новій обстановці, звикла до нового 
розпорядку дня, до спілкування з раніше не знайомими їй дітьми, усвідо-
мила вимоги вихователів, зрозуміла, як засвоювати нові знання в процесі 
групового навчання.

Процес адаптації успішно минув. Діти із задоволенням відвідують 
дитячий садок, вони вже виросли на цілий рік, стали дружнішими, само-
стійнішими, допитливішими. Що ж далі? Як допомогти їм навчитися всьо-
го, що їм так цікаво, як розвинути їхні здібності, спонукати до навчання? 
Про це ми поговоримо в наступній книзі «Невгамовні чомучки».
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Виробник: ПП «Тріада+»
Свідоцтво ДК № 1870 від 16.07.2007 р.

Харків, вул. Киргизька, 19. Тел. (057) 757-98-16, 757-98-15

Тов «Видавнича група “Основа”». Свідоцтво ДК № 1179 від 27.12.02 р.
61001, м. Харків, вул. Плеханівська, 66

Тел. (057) 717-99-30.  
e-mail: office@osnova.com.ua






