v TlcuxonoriyHUX nopag, Ta martepianis i3 GpeincbyK-cTopiHKK
ncuxonoruHi CeitnaHu Poids

NMopagHuk ana neaaroris 3410
«be3neka Aaiten B ymosax BiHU»

NigroroBneHo BigNOBIAHO A0:

v KoHseHuii OOH «IMpo npaBa AUTUHN»

v'3akoHy YkpaiHu «[po ocsity»

v 3aKkoHy YKpaiHu «[po AOWKiNbHY OCBiTY»

v'3aKoHy YKpaiHu «[1po OXOPOHY ANTUHCTBA»

v MeToauuHNX peKoMeHAaLIN LWoAo 34ilCHEeHHA
OCBITHbOI AIANbHOCTI 3 NUTAHb AOLWKINbHOI
OCBiTU Ha nepioA, Aii NPaBOBOro pexumy
BOEHHOrO CTaHy, HaseaeHux y amcti MOH sig,
02.04.2022 Neo 1/3845-22



LLlo 3po6uTH, w06 AucTaHLiitHKiA OCBiTHINM Npouec He
HalWKOAUB AUTUHI?

BpaxoByiTte 0cO06nMBOCTI AiTei AOLWKiINbHOrO BiKY Nig Yac opraHisauyii oCBiTHbOro npouecy B AUCTaHLiMHOMY
dopmari.

MunbHyiiTe, WO6 TPUBANICTb 3aHATL Y AUCTAHUiIMHOMY PopMaTi
TpuBana He agosue: ® 10 X8 — 3 AiTbMU MONOALLIOTO Ta
cepeaHbOro AOLWKINbHOrO BiKy; ® 15 xB — 3 AiTbMM cTapLioro
AOLWWKINbHOTO BiKY.

dopmy opaaHizayii
0cs8imHbo20 npoyecy 6 3]0
yXxeasormo Micyesi op2aHu
BUKOHOBY0I 82100U, Op2aHU
micyeso20 camoepsa0yeaHHA
ma eilicbKoei aOmiHicmpauyii 3
022190y HO cumyauyiro 8
pe2ioHi.

MepesipTe po3miweHHA Be6Kamepu. i HeobxiaHO BcTaHOBUTH
Ha piBHi ouen abo Tpoxu Bulle, aaxKe AiTM NOBUHHI 6aunTH oui
neparora. [lMBitbCcAa B Kamepy.

/
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CTBoplOiTE KOPOTKI AUAAKTUYHI Bigeo: ninwe Asa 5-XBUAUHHI,
HiXK ogHe 10-xBUNUHHe.




LLlo 3po6utH, w06 AucTaHLiiiHKMIA OCBITHIW NpoLEC He HAWKOAUB AUTUHI?

He 3abyBaitTe TpMmaTh eKpaH aKTUBHUM Mig, Y4ac MOro g4eMoHCTpauii. IHaKLwWe AiTK WBUAKO BTOMAATLCA.
Dopaite 6inble aHimauiii, BAKOPUCTOBYMUTE KypCcOp MULLI abo pexxum mantoBaHHA, Wob6 suainutu,
NiAKPEeCAUTU WOCb BaXX/IMBeE Ha Cnangi.

BpaxoByiTe B OCBiTHii1 pO60OTi AaHi MOHITOPUHIY NCUXIYHOIO CTAHY AiTeun, OpraHi3oByuTe eMOLiMHONIATPUMYBAIbHY
MOBJ/IeHHEBY KOMYHiKaL,il0, BUKOPUCTOBYMIUTE iHAMUBIAYANIbHO Ai6bpaHMi1 KOMNIEKC TEXHOOTiA NCMXON0ro-
negaroriyHoOro cynposoay.

MponoHyiiTe 6aTbKam giTen Bigeomatepianu Ta peCcypcHy NiATPUMKY, AKi AaAyTb 3MOry NPOAOBXKUTU
LinecnpaMmoBaHy CUCTEMATUUHY OCBITHIO AiANbHICTb, CNPAMOBAHY Ha PO3BUTOK AUTUHMU. YBary caig npuainnTu
PYXOBiih aKTUBHOCTI, Npasuiam 6e3nekn, BAKOPUCTAHHIO NPUPOAHUX YUHHUKIB ANA 0340PO0BNEHHSA AiTeN.




LLlo 3po6utH, w06 AucTaHLiiiHKMIA OCBITHIW NpoLEC He HAWKOAUB AUTUHI?

IHpopmyiTe 6aTbKiB, AK AONOMOITH AITAM NOAO0/ATU HEraTUBHI HAaCNIAKM TPaBMiBHUX NoAiN Ta
ajanTauii 40 HOBUX 06CTaBMH IXHbOTO KUTTA.

HapaBaitTe neparoriuHum
Cynposia Aitam i iXHIim
6aTbKam Lo0a0
¢dopmMmyBaHHA HABUYOK
6e3neyHOi NnoBeAiHKMU,
CTPEeCcoCTiIUKOCTI,
36epexKeHHA ¢isnyHoro,
NCUXONOTIYHOTO,
emMouivHoro 3gopos’s.

T BbambKu maromes epaxosysamu, wo 0imu

IHbopmauiitHa 6e3neKa aiteu
MopexkomeHOyilime 6ambKam po3noegidamu npo
nodii, wo yikaename dimeii, 3p03YyMinor im
MoeB0H. Bukopucmosyeamu 018 4b020 Ka3KU
abo icmopii, wo 6au3bKi 3a croxcemom 00 nodit,
AKI cnocmepieanu 0imu. @iHan MaKux Ka30Kk ma
icmopitli 3aex0u mae 6ymu no3umueHUM.

cnpulimaromeo 8i0 HUX eMOUiliHi cuzHaau, momy
nio yac po3noeidi npo mi yu mi nooii csid
KOHMponweamu enacHi emouii']
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LLlo 3po6uTtu, Wo6 niarorysatu Aiteit 40 HaA3BUHAMHUX
CUTYaLiN, He NAKaouK?

loBOpiTb Npo 6e3neKy. Haronocitb, WO roBopuTe NPO LEe He TOMY, L0 MaE CTaTUCA WOoCb Hebe3neuHe, a Wob
«HaTpeHyBaTH m’a3 6e3nekn». Le Tpeba, wo6 BiguyBaTn CBOIO CUAY B byab-AKi CKAagHiW cuTyauii M noyyBaTuca
3aXULEHNMM.

MpusHauTte giten «cyneprepoamm 6es3nekn». Po3kaxitb
npo cBo€ AUTUHCTBO. MoBAaAB, KOan By, gopocni, bynm gitbmu,
TO We He 6bynun «cyneprepoamu 6e3nekn». Bu nepexusanu
CKNaAHUM AocBia Hebe3neKun, BNopananca 3 HUM, ane He byaun
roToBi, HiIKO/IN He TPEeHYBA/IUCA U He 3Ha/U, AK AiATU B TAKUX
cutyauiax. Tomy BUTPaTUAK BaXKIMBUIA Yac i cnnu. Brim,
Bnopanuca 6 nerwe, AK6M 3Hann geaki npasuna. Bu ayxe
cnoAiBa€erecs, WO Ui 3HAaHHA AiTAM HiKOAU He 3HaZ06nAaTbCA, ane
BCi cyneprepoi matoTb Le 3HaTw.

Cadbme 8 Koso, wob yci
6a4unu oOHe 00HO20 U
6ynu eKnOYeHi 8
po3moasy, a yeaza
pieHOMIipHO
po3n00inAanaca mixe
ycima ir y4acHukamu

—

Jleritumisyite cTpax giter. Ona uboro ckaxkitb: «MeHi iHogi 6yBae cTpawHo, Konu A 6auy B MynbTdinbmax i
KiHO nokexKy abo Konu gymato npo 3emnetpyc. Tob610, KoM A Aymato nNpo Te, WO LWOoCb MOXKe Ham

3arpoXXyBaTu.» [0OBOPITb CNOKiIMHO Ta NOBiIbHO, CNOCTEPiraloumn, AK 3MiHIOIOTbCA N03a U peaKuii gitei. [itei
MOI04LLOrO BiKy Kpalwe 06iimatu UM TpumaTtu 3a pyKy.




LLlo 3po6utk, w06 nigrorysartu agireit A0 HaA3BUHAUHUX CUTYALIW, HE NAKaOUK?

MporoBopiTb, WO TaKe 6e3nekKa. 3 AitbMu 3 TPLOX POKIB MOXKHA pa3oM BUragaTtH igeanbHUi
3axuLieHUM (MOoXXAnBo, yABHUM) NPOCTip. A NOTIM HaMaNOBATU UM BUARINUTU MOro. Y giTten i3 HoTUpPbOX
POKIB MOXHA 3anUTaTH, YN € B HUX 3HAUOMI (giTn 1 gopocni), 3 AKMMU BOHU NOYYBAKOTbCA 3aXULLEHMMM. 3
AiTbMU Big N'ATU POKIB MOXXHa NOrOBOPUTU NPO Te, WO BigYyTTA 6e3nekn moxke 6yt BHYTPILWHIM: KoMK
MM BnNeBHeHi B cobi, CBOIX 3HaHHAX, CMNaX, B OAHE O4HOMY, 3HAEMO NPaBUAA, WO HAC HIXTO He 3paAuTb, i
MKW MOXXEMO pOo3paxoByBaTU Ha gonomory. Togi 3anuTainTe B giTeu, Ha WO BOHU CNMPAIOTbCA BCepeaunHi
(akocTi, 3HaHHA).

Po3KaxiTb, AK MOXKHa nogbaTtu npo 6e3neKy. Aitam 3 TpboxX POKiB HaragynuTe: Mu AOTPUMYEMOCH | 3HAEMO
npasuaa AOPOXKHbOroO PyXy, AK 3aXoAuTH B NiPT, He BiAYMHAEMO ABEPi YYKNUM, MUEMO PYKU NICNA NPOTryAAHKW,
nepea, e, HOCUMMO MACKY NiA, Yac KapPaHTUHY, HEe UAEMO KYAUCH i3 He3HaMoOMUAMMU, NepeBipAEMO
eNeKTponpunagun, BAMMKAEMO ras i Bogy, Koau igemo y BignycTky. [lani noAcHiTb: wob cnosictutn ntoaeit npo
Hebe3neKy, A"yHae cupeHa. BoHa cneuianbHO AyKe ryyHa, wob yci nouynu Ta sigpearysanu (cnpobyiite Bugatm
HaUryYHIWKWM | HAMHENPUEMHILLNiA 3BYK).

3 AiTbMM 3 YOTUPbLOX POKIB NepeBipTe HACKINbKK 3axullieHa byaiBna gutcagka: 3’acyimrte, AKi npegmeTn MOXYTb
BNacTU: NOAMULI, CTeNaxKi, CKNAHI pedi, NobyToBa TexHiKa Ha Kosecax; CKNaAiTb CNUCOK KOHTAKTIB ANA CKNAAHUX
cuTyauiii; Hamanunte naakar «LLlo pobuTtn, AKLWO...»; CKNAAiITb CMUCOK CTPATErii, AKi AoNOMaratoTb ynoparmuca 3
TPUBOroOI0, AK-OT ANXAHHA 3 aKL,EHTOM Ha BUAUXY, BiA4yTTA CTIMKOCTI CTON, NOKAACTU PYKY Ha XKUBIT | nogmuxary,
po3maxyBaTu pyKamu, CNepTUCA Ha CTiHY; NOPO3MipKOBYMATE NPO 3aXuL,EeHUN NPOcCTip y byaiBai um Ha Byauu,.
Tpeba TouHO 3HaTH, Ae ue micue, UM HIYOro He 3aBaXKa€E A0 HbOro AiCTaTUCA, UM 3aKpinseHi peyi, mebni.




3aKpinitTb 3HaHHA B Aii. 3 AiTbMuU 3 TPbOX POKIB
MO>XHa 3aKpinaoBaTU 3HAaHHA TaK: XO04AUTU
NPUMILLLEHHAM i JOCNIAXKYBATH, WO NOTPi6HO
cxoBaTu B Wwady, UM gobpe 3aKpinaeHi ctenaxiun
nonuui, Yn He Bnage Basa Ta iHwe.

LLlo 3po6utu, wob nigrorysaru agiren 40 Haa3BUHAMHUX CUTYALINW, He NaKalouK?

Mpozoeopime 3 dimbemu, W0 Konu
YYEMO CU2HAAN cupeHu, mpeba
83amu eani3Ky besneku, nimu e
yKpumms abo nszamu Ha nidnoay
6ina eHympiwHbOi cMiHu.
3ab6opoHeHo nepebysamu nio yac

~— Haod3suyvaliHoi cumyayii 6insa
B8aMCKUX peyeli, BiKOH i CKAAHUX
peyed, y nichmi.



AiW B pa3i HaA3BUYAUHOI cUuTyauil

 Hi
-
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NMiarorosKa A0 nepemileHHA B YKPUTTA

Ana yboz2o

CKopucmalimecsa naaHom
peazyeaHHsA HA
Haod3eu4aliHi cumyayii
abo cneyiasnbHoO
iHcmpyKuyieto,

NiaroTynte 3aranbHMiA CNUCOK Aiteid 3 ocobucroro
KOHTAKTHOO iHPOpMaLi€0 NPO KOXKHOTO 3 HUX. O3HailomTe
AiTen 3 micuem po3TalwlyBaHHA YKPUTTA, NpaBUIamMmm
NOBeAiIHKM Nig, Yac nepemilieHHA Ta nepebyBaHHA B HbOMY.

__po3pobaeHumu 6 3aKnadi.

MoAcHIOUTE AOCTYNHO AiTAM CTApLUOro AOLWKiNIbHOTO BiKy, WO TaKe NOBITPAHA TPMBOra, HaBiLWo AU UAYTD B
YKPUTTA Ta YOMY Le BaXX/IMBO. [loNOMOroto B LlbOMY MOKYTb 6yTH Ka3Kku, mynbtdinbmm, Bigeoponuku. Litei
MO/IOALLOro i cepeaHboro BiKy o3HaomatonTe 3 Lieto iHpopmauieto B irposiv popmi. Po3KaxXitb gitam, wo
UTUMETE B YKPUTTA NiCNA Oro/IOEHHA CUTHANY NPOo NOBITPAHY TPUBOTY.




NMiaroroska A0 nepemilieHHA B YKPUTTA

3BEepHITb yBary Aite Ha NOKaXXUYNKN HANPAMKY pPyxy A1 WBUAKOTO Ta 6e3neyHoro npoBeaeHHs
eBaKyauilHuX 3axoais. Bawi gii Ta aii giten malotb 6yTn foBeaeHi 4O aBTOMATU3MY, LLO AACTb 3MOTY
YHUKHYTU NaHiKkn. Ana uboro HeobxigHi 4iTknit iIHCTPYKTaXK i NnepioanyHi TpeHyBaNbHi eBaKyalii.




€MO B YKPUTTA Ta NOBEPTAEMOCA 3 HbOrO: NPaBUAa
nepemiuieHHA

1. Bepjitb piteii a0 yKpuTTA ABOMa KoNoOHaMKU. Bac mae cynpoBoAKyBaTU MOMIYHUK BUXoBaTens. Bu
MOXKeTe MTU HA NOYATKY KOJIOHM i MOKa3yBaTU AiTAM HaNnPAMOK PyXy, a NTOMIYHUK BUXoBaTeNnsa — Yy KiHui
KOJIOHM i CTeXXnTun, Wwob HiXTo He BiacTaBas.

AiTM MaloTb 3HaTKU CBOE MicLe B 3ara/ibHOMy CTPOIO0. Y LilbOMYy A0NOMOMKe MOTY3Ka 3 KO/IbOPOBMMMU
BYy3/1amMmu abo npuB’A3aHUMMN MaNleHbKUMM irpallkamm a8 KOXKHOI AUTUHMN.

36MpalounCb B YKPUTTA, MOXKHA CNiBaTK NiCHIO-pyXaHKY «KPOKYyH 40 YKpUTTA»

AKw0 mpueoaa 3acKo4vuna eac 3
dimbmu Ha nooeip’i 3aKnaody,
mo opaaHi3zyltime dimel i

nepemicmime ix 8 yKpummas.

/

CknapgeHo BignosiaHo ao ancra MOH «Mpo opraHisauito 6e3neyHoro o
B 3aK/1a4aX AOLKiIbHOI OCBiTU Ta 06/1agHAaHHA YKpUTTIB» Big, 20.06.




lAeMOo B YKPUTTA Ta NOBEPTAEMOCA 3 HbOr0: Npasuna I'lEpEMil.l.{EHHil

2. MNepeBipTe B YKPUTTi AKOMOTra LIBUALLE 32 CTMCKOM, YU BCi 4iTU NPUCYTHI.

AKWO ANTUHA BiAcCTaNa umM ii HEMAE B YKPUTTI, He WyKauTe ii camocTinHo. Kepyiteca nnaHom Ain Ha
BUNAA0K, AKLLO AUTUHA 3arybunacs.

Meou4Ha cecmpa lide 8 yKpumms
pasom i3 npayieHUKamu 4u 2pynoro

— w06 30 nompebu weudko Hadamu
meoduyHy oornomozy

B80Ha nepebysac y siosedeHoOMy Micyi, \

CknapeHo BignosiaHo Ao nucta MOH «lMpo opraHisauito 6e3neyHoro ocB.i
B 3aK/1aAaX AOLWKINbHOI OCBiTU Ta 061aAHAHHA YKPUTTIB» Big, 20.06.2



|IA€MO B YKPUTTA Ta NOBEPTAEMOCA 3 HbOTO: NPaBUNA NepeMileHHA

3. BuxogbTe 3 YKpUTTA NnLLE 33 BiACyTHOCTI He6e3nekm,
a TAaKOX Yy BUNagKax BUMyLUeHOI eBaKyalii, a came:

® AKLLO NOLWKOAUNACA CNOPYAa MU Y HilA HEMOXKIUBO
nepebyBaTtn ocobam, AKi yKpuBaloTbca;

® CopyAy 3aTonuno;

® CTaNacA NOXKeXKa B CNOPYAi Ta yTBOpuUancA HebesneyHa
KOHLEeHTpauia WKianmesux rasis;

® CYTTEBO 3HU3UBCA PiBEHb KUCHIO B YKPUTTi abo B noBiTpi
€ AKicb Hebe3neuyHi peyoBUHM.

CknapeHo BignosiaHo Ao nucta MOH «lMpo opraHisauito 6e3neyHoro ocB.i
B 3aK/1aAaX AOLWKINbHOI OCBiTU Ta 061aAHAHHA YKPUTTIB» Big, 20.06.2



|IA€MO B YKPUTTA Ta NOBEPTAEMOCA 3 HbOTO: NPaBUNA NepeMileHHA

4. AKWwo He BCTUINN NepemicCTUTUCA B YKPUTTA Nig, Yac o6cTpiny, HeraliHo nepeiaitb y NPUMILLEHHSA

6e3 BiKOH abo ckopucrTamtTeca npaBuiom ABOX CTiH: nepLia ctiHa 6epe Ha cebe cuny Bubyxy, apyra —
PYMHYBaHHA. AKLLO0 BUHMKAA NOXKEXKa UM NOLWKOAKeHHA byaisni, To 3atenedoHynte 101, BKaXiTb
TOUYHY aapecy Ta, 332 MOX/JMBOCTI, 3a11LITe Hebe3neuHe micue.

Y 3aknadi oceimu maromeo
6ymu su3HayeHi 3a30anezidb
6e3ne4Hi noKayii ma

PO3MilWeHi NOKAaXYUKU \
HanpsMKy pyxy 00 HUX.

CknapeHo BignosiaHo Ao nucta MOH «lMpo opraHisauito 6e3neyHoro ocB.i
B 3aK/1aAaX AOLWKINbHOI OCBiTU Ta 061aAHAHHA YKPUTTIB» Big, 20.06.2



“«KpOKYU A0 YKPUTTAR: NICHA, WO AONOMOXKe
noaoNaTH WNAX

MobopoTtu gitam TPUBOTY, NaHIYHi aTaKM Ta CTYNoOp, KO/IM BOHU YYIOTb CUTHAN NOBITPAHOI TPUBOTU U
NOTPiOHO LWBUAKO TN B YKPUTTA, AONOMOKe NicHA™, AKY cTBOpuan ncuxonornHa CeitnaHa Poiis i rypr
THMK.

MicHio moXXHa cniBaTh abo cayxaTtu, MoXHa pobuTtn 3anponoHoBaHi pyxu abo 6yab-aKi cBOi. A B KiHL,i
BUryKyBaTtu ryptom: «Cnasa YKpaiHi! lepoam cnasal».

Kpokyii 0o ykpumms! Mocayxaty i
1. Koau cupeHu yyew — To 3CY npayroe! Koau cuperu yyew — To 3CY 32BaHTa}XXUTU NiCHIO
npayroe! Konu cupenu yyew — To 3CY npayroe! MO’KHa

2. Bywka po3impu! Tak! Pyku 0ozopu! Tak! Jo coHya nomsazHucs! Tak!
Mueoma mopkHucs! Tak! Pa3! ea! Tpu! Ceoi peyi mu 6epu! 3a
dopocaumu Kpokyii | ceoi kpoku paxyii! Pa3! flea! Tpu! Yomupu! Pa3!
Adea! Tpu! Yomupu!

3. bBysa mak y »cummi: Mu 3 mo6oto e ykpummi, 3pobu KoemoK eodu!
Tak! MoeinbHuii Budux — edux! Pykamu nompscu! Tak! Kpanenoku
cmpycu! Tak! lpo ceoro 6e3neky 06ati! 3CY donomazatii! lpo ceoro
6e3neky 06ati! 3CY donomazaii!

4. [lModusucb Hanieo! Modusuceb Hanpaeo! Cnaea YkpaiHi! lepoam cnaea!




BWTuHa B YKPUTTI: NiAX0AM A0 B3aemoaii 3 6aTbkamu

AK nigrotysatn AUTUHY A0 nepebyBaHHA B YKPUTTI

3anponoHyiTe 6aTbKam NiAroTyBaTu AiTAM 0CO6UCTUIA KTPUBOXKHUIN» PIOK3aK, AKUA BOHU BpaTumyTb i3 coboto
B YKPUTTA. [10 HbOro MOXXyTb BXOAUTU yntobneHa irpalwkKa 3 gomy, ¢potorpadia cim’i, iHwi peui, Aki
3aCNOKOKKTb AUTUHY. BaTbKM 060B’A3KOBO roTyloTb ANA Aiteit iIHPopMaLiMHO-KOHTAKTHI KAPTKU. Y HUX
3a3Ha4valoTb MIb AUTUHK, KOHTAKTHI AaHi 6aTbKiB | 6An3bKKUX poaundis (imeHa, TenedpoHun, agpecn), iHpopmauito
npo 0co6nBOCTI, AKi 3MOXKYTb AoNOMOrTU 36epertn 340poB’a MmantoKa B pa3i HenepegbauysaHoiI cuTyauii.

AKWo curHan npo HebesneKy Npo3By4as Nig Yac NPUUMAHHA LiTeN

36epiTb TUX AiTel, AKi Ha 3apa3 nepebyBaloTb y 3aKNaAi, i nepenaitb 3 HUMKM B YKpuTTA. Mig yac noBiTpAHOI
Tpusorn 6aTbKM He MOXXYTb BMUMaraTu Big, Bac NPUUHATU AUTUHY. BOHU maloTb camocTiiHO noab6aTtu npo
YKPUTTA, NepemicTuTuca B Haibanxkue go 3aknagy. Micna 3akiH4eHHA TPMBOTU, KO/MU BCi AiTM NOBEPHYTbCA 3
YKPUTTA 3aKNaay, NOYMHaUTe NpUMMaTu aiten.




OutuHa B YKpUTTI: nigxoau Ao B3aemoaii 3 6atbkamu

AKwWo 6aTbKM NPOCATL BiANYCTUTU AUTUHY 3 YKPUTTA

He Bignyckainte gutuHy. MoAcHiTb 6aTbKam, WO B He 3MOXKeTe BignyCTUTU AUTUHY 3 YKPUTTA Ha iIXHE
NpoxaHHA, 60 He NOBUHHI 3aAULWWIATH iIHWKX AiTein 6e3 Harnagy U yBaru. [1o 3aBepLUeHHA NOBITPAHOI TPUBOTU
AUTUHA MAE 3a/IULLATUCA B YKPUTTI.

Ykpummas 3aKna0y 00WKinbHOI
oc8imu po3paxoeaHo auwe
Ha YYACHUKI8 0C8IMHb0O20 npouyecy.
MewkKaHyi npuneanux 6ydieensv
~ Marme Kopucmysamucs iHwumu
yKpummasamu.

CknapeHo BignosiaHo Ao nucta MOH «lMpo opraHisauito 6e3neyHoro ocB.i
B 3aK/1aAaX AOLWKINbHOI OCBiTU Ta 061aAHAHHA YKPUTTIB» Big, 20.06.2



Yum 3amatuca 3 4itbMuU B YKPUTTI

3acnokouTe giteu nicna Toro, AK PO3MiCTUANCA 3 HUMMU B YKPUTTI Ta Nepesipuan cnUcku. Llbomy gonomoXxyrtb
Pi3Hi BipwMKK, niunnkKuy, irpu, HanpauyboBaHi putyanu. Hanpuknaga: Bci ctalotb abo cigatoTb i TpumaloTbea 3a
PYKU, rnboko BauxatoTb abo pobaartb «notaryci», wob 3HATU cna3sm m’A3iB, NPOCTi AUXaNbHI BNpaswy, irpu
Ma/i0i Ta cepeaHboi PyXoBOi aKTUBHOCTI. [loLUiNbHO BUKOPUCTOBYBATU AUXaabHi BNpaBu abo irpu, AK-or
«O06iltmaHLi».

3anponoHyiTe AiTAM aKTUBHOCTI: irpoBy, Ni3HaBa/ibHY, 06pa30TBOpPUY, TEaTpPaNi3oBaHy TOLW,O.

O6upauTe Ti UM Ti 3aN1€XKHO Big, cUTyauii, yMOB Ta Yacy nepebyBaHHA B YKPUTTI.

Mepeknouitb yBary Aiteid Ha iHWIi 3BYKK, AKLLO BOHU CTPMBOXKEHI Yepes ryyHi 3ByKu cupeHu. Miginayrb Taki
NPUNOMMU, AK XOPOBUI cniB a60 NPOMOBAAHHA J06pe 3HaoMOoro BipLKMKa, NOTILWKK, TOBOPiHHA NOLUENKM!,
imiTauia 3syKiB TBapuH abo npupoau (oo, Bitep), NpocayxoByBaHHA AUTAYUX MY3UUHUX TBOPIB TOLLO.
MouuTaiite JiTAM Xy[0XKHi TBOPU, W06 3HU3UTK HANPYIXKEHHA. YATAHHA MOXKe CYNPOBOAKYBATUCA CMiZIBHOIO
TBOPUYOK ab0o NOLWYKOBOIO AIANBHICTIO AiTeN, TeaTpanisauyi€to, iNOCTPYBaHHAM, pyXaHKamMmm TOLLO.
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~ BaXXNMBICTb 3aNy4eHHA AiTeit 40 rpy nia vac BiliHM

Ba)XAMBmMm enemeHTOM NiagTPUMKMU AiTeN B YyMOBaAX TPMBAJIOTO CTPECY € BMiHHA Neaaroris opraHisyBatu u

niagTPUMATHU AUTAYY TPy, AKa:

v’ Bigirpa€ BaKnuBy TepanesTUUHY Ta peabinitauiiHy ponb y AO0NOMO3i AiTAM BiAHOBUTY BiAYYTTA
HOPMaNbHOCTI Ta PaaoCTi;

v/ ponomarae AiTAM-6i>KeHuAM i AiTam, AKi 3a3HaNM BTPATH, HACUNbLCTBA, }KOPCTOKOro NOBOAMKEHHSA abo
eKkcnayaTauii, noaonatu emouiiHuim 6inb i BIGHOBUTU KOHTPO/b HaA CBOIM XXUTTAM;

v/ MoOXKe BigHOBUTM BiAYYTTA 0COBUCTOCTI, AONOMOrTH iM 3PO3YMITU T€, LLLO 3 HUMM CTANIOCA; NPONOHYE AITAM
MOXK/IMBICTb 3a/1y4YNTUCA A0 CNiIbHOrO A0CBiAY, BiAHOBUTU Bia4yTTA 0COOUCTOI LiHHOCTI Ta BNIACHOI rigHOCTI,
AOCNIAUTU BNACHY TBOPYICTb i AOCArTU BigYyTTA NPUHANIEXKHOCTI.

Mopagawu 3i ctatti M. Cronap «MiaTpMmKa guTa4voi rpyu B ymo
NPaKTUYHIi peKoMmeHgaLii BUXoBaTeNnsaiM 3aKNa4iB AOLWKi




BaXXNuUBiCTb 3any4eHHA AiTeid A0 rpu nig vac BikHU

OpraHi3yBaTti Ta NiATPMMATU AUTAYY FPYy AOMOMOXKYTb HOTUPU NOpPa[MU.

1. 3aueKaiTe, KoM BacC 3anpoCATb A0 rpu. AKWO AiTM rpaloTbCca cami Ta He NoTpebyloTb AoNOMOru
AOPOCNOro, Kpalye 3a/IMIUTU IX CAaMUX FPaTUCA.

2. HamarauTecsa He nepepuBaTH rpy AiTeu. AKLWO AiTU 3aHYPEHIi Y rpy, YHUKaWUTe YacToi 3MiHU BUAiB
AIANbHOCTI, HAMaramTeca He CTaBUTU 3aliBUX 3aNUTaHb, He NMPOCiTb 3yNUHUTUCA U NOYaATHU pobUTH
LOCb iHWe.

3. [o3BosabTe AiTAM Ni3HaBaTU CBIT i POO6UTU NOMUIKU. He nponoHyiTe roToBuUX pPillieHb Ti€i Um Tiel
cutyauii. Hamaraireca ctaBuTn AKomora binblue BigKPUTUX, CTUMY/IOIOUMX A0 PO3MiPKOBYBaHb
NUTaHb, Wo6 Aaitn amornm cami BigHauTH pileHHA. [103B0O/bTE AiTAM BUKOPUCTOBYBATU MeToA cnpob i
NOMMUNOK abo BaacHi igel.

4. YHMKauUTe OUiHKWN, 3aCyAKEHHA YU NOPIBHAHHA 3 AiAMM IHWNX. [lo3BoAbTe AITAM PO3BUBATU
HaBUYKM Y CBOEMY Temni, cCamum obupatu temu cBoiX irop. HasiTb AKWO TeMU 34a10TbCA CKAAAHUMM
abo cymHMMM, HamaramTeca He BTPyUYaTUCA, agXKe Le iXHA rpa.

& ‘ Mopagawu 3i ctatti M. Cronap «MiaTpMmKa guTa4voi rpyu B ymo

@ NPaKTUYHIi peKoMmeHgaLii BUXoBaTeNnsaiM 3aKNa4iB AOLWKi



noﬁiﬁiié po3Bar, AKi MOXXHa 3anpPoONOHYBATU AITAM B YKPUTTI

Tino

JlinneHHA 3 NAACTUNIHY

Lle moxke 6yTh edeKTUBHiLLe, HiXK MaZIlOBaHHA.
«lMpoKknapaHHA» HATKaMKM Kona 6e3neKkun HaBKosO cebe.
«YapiBHi AOTUKUY»

YaBUTH, WO TiNO — Le My3UYHUiA iHCTpymeHT. KoXKHa yacTuHa Tina
BUAAE CBil 3BYK. TOPKATUCA A0/0HBKOIO, A ANTUHA CNiBAE, MYKAE,
KYKYPiKa€e ToLo.

«BANXHYTHU XMapy»

YABUTH, WO BAUXHYIU XMaPY 1 BUAUXHYTHU ii 3i 3BBYKOM, MOXKHa 3
rpo3oto i 6AMCKaBKOLO, TyNato4um Horamm.




Do6ipka po3sBsar, AKi MOXXHa 3anpPONOHYBaTU AiITAM B YKPUTTI

lNMoroaa, TBapuHun

% I:l & «Knauy-Knauy»

KnauaTtu 3y6amu, Hibu Big xonoay, notim nokasysaTtu 3ybu, AK MaBnNoOYKHM, WKipUTUCA
] [ | i rapuaTi, aK TMrpu. Micna LbOro nepeTBOPUTUCA Ha NtOAEN.

«Jletnl»
& I:l % Amyxatn oaHe Ha ogHOro, AK Ha nepo. MoayTu Ha KOrocb, Wo6 «3ayTNM» 3 Micua.
«3nui1 606ep»

Mpuagymatu 31y TBapuHY 1 NOBOAUTUCA TaK, AK, HAM 343€TbCA, BOHA MOXKe
nosoautuca. Notim nepeTtBopuUTUCA HA A06pY TBApPUHY, A NOTIM Ha IIOAUHY.
«Bunyctutu nasypi»

NMokasaTu, AK TUrpeHa WUNuUTb i NOKasye nasypi, KOAKU xouye 3axmcTutTuca. Norim
nepeTBOPUTUCA Ha NHOAUHY.

TN (= @A




CnhosBa

«3anUTaHHA»

OpauH rpaBeub CTaBUTb 3aNUTaAHHA, a APYrUii Mae
BiANOBICTM HA HbOrO TeXK 3aNUTaHHAM. 'pa TpUBaE
AOTU, NOKU XTOCb BigNOBICTb HE 3aNUTAHHAM.
«lpaycnoBa»

Hanucatu Ha apkyuwii pi3Hi nitepu. 3’egHyBaTh ix
NiHiAMM B cno.a.

«Jlitepa»

lpaBUi Ha3MBalOTb C/10Ba IMLLE HA 3a4aHY 6yKBy.
«Kaska»

CKknapaemo KasKy. KoXKeH rpaBeub KaXke Nno peyeHHo.
«CnoBo, AKOro He iCHye»

lpaBui BUraayotb €10Ba, AKUX HEMAE, i L0 BOHMU
mornn 6 o3HayaT MOBOIO iIHONJIAHETAH.
«Tapabapcbka moBa»

lpaBUi roBOpATbL O4HE 3 0 A4HUM TapabapCcbKo MOBOIO,
Hamaraloumcb 3a IHTOHALIEID BragaTtu, Npo Lo KOXeH
roBOpPMUTb.

Do6ipka po3sBsar, AKi MOXXHa 3anpPONOHYBaTU AiITAM B YKPUTTI

ManioHku

ManioBaHHA

MponoHyBaTh Aitam 306pasnTu 6yanHouKm,
BeceJ/IKy, Mpilo, Haube3neyHiwe micue,
aHrenis. [1aTu po3maniboBKMW.

o ©O5
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| Mepenik KHUXKOK, AKI NIATPUMAIOTDL Nia vac
nepebyBaHHA B YKPUTTI

Bu — masku ana gitein, gxepeno csitna niaTpMmkn, 6anaHcy. XopoLwa KHUXKKa 1 YNTAHHSA
Bronoc aobpux icropin gonomoske niagTpumatu ix nig yac nepebyBaHHA B YKPUTTI.
OpraHi3oByiiTe rpynosi YMTaHHA. YuTainTe NOBiNIbHO, PO3MipeHo, a AKLLO NOTPi6HO 3aCNOKOITH
yepes TPUBOXKHI 3BYKU, TO 3aKOJIMCYIOUM UM Niabaaboplotoun. 3asyvyanTe roiocu Koner.

KHu»cKu 0nna 8iKy 3+
Oneca Mamuuny «flK npaBubHO peBiTU»
AniHa WredaH «Kantoxka»
NannHa Tkauyk « Hantuxiwa KHUKKa»
Oneca Mamuny «Kum npauytosatume Aca»
OKcaHa JlyweBcbKa «Benet Ham nporpae»
OKcaHa JlyweBcbKa «101 maak»
Onbra KynpiaH « MamoHT»
Cepriint JlockoT «¥apuHKa, Wo cTana 3opero»
OkcaHa [lasnposa «Lllo BcepeaunHi?»
AHHa TpeTak «[l1po TpbOoX BiaBaXKHUX NULAPIBY
Hacta My3unuyeHKko «CHM ana KaHanu»
CawkKo lepMmaHCbKnit « ApKTUYHA Nacika»

Dob6ipKa po3Bsar, AKi MOXXHa 3aNPONOHYBATU AITAM B YKPUTTI

Mpountatm i
3aBaHTAXUTH
KHUXKY MOXKHa




3aKyalLlifa 32 MeXi 3aKnaay: Ailite 3a nnaHoM

Po3nounHaiiTe eBaKyauilo giteu 3a mexki 3aknaay, NoYyBLUM CUTHAN NOBITPAHOI TPUBOTHU.

MopganTte gitam curHan npo eBakKyauito. Mopaxyiure ix.
BisbmiTb TpMBOXKHY Bani3sy. LLlo6 epekTuBHille opraHisyBaTu
AiTen nig yac eBaKyauii, BAKOPUCTaTe eBaKyaLilHi KaHaTw.
EBaKkylonTe giten 3an1aHOBaHMM MapLUPYyTOM. AKLLO
OCHOBHMIA MapLUPYT 3a6/10KOBAaHO, TO BUKOPUCTOBYMUTE
3anacHuMm.

EBaKyloiTe giteu Ao 3a3ganerigb BU3SHAUYEHOro MicCLA.
MepesipTe wWe pas KiNbKicTb giten. AKWO KOrocb Hemae, To
nosigomTe Npo ue agMmiHictTpauito 3aKknaay.

3acnokouTe giten. NepeKoHauTeca, WO AiTH iaATb i N'10Tb.
MoBigomTe 6aTbKam micue3HaxoAaKeHHA AiTeu.

MepeBipTe, UM € Ha BepXHbOMY 0AA3i AiTen 6UpPKn 3
BiAOMOCTAMM NPO HUX, A[PECOI0 NPOKUBAHHA Ta
Homepamu TenedoHiB 6aTbKiB.

3anuwamnreca B YKpUTTi, NOKM He OTPMMAETE NoAa/ibLuy
iHpopmauito Big eKcTpeHux cny»K6 um agmiHictpauii
3aKnapgy.

PiweHHs Npo esaKyauyiro,
mapuwpym i micye esaxkyayii
YX80as110€ KepiBHUK 3aKnaoy

(nocmanosa KMY «[llpo
3ameepoxceHHA MopAaoKy
nposedeHHA esaKyayii y pasi
3a2p0o3uU BUHUKHEHHA abo
BUHUKHEHHA Ha038u4aliHUx
cumyayiii» e6io 13.10.2013 Ne

841). KepieHuK 3aauwiaemocs 8

npumiwjeHHi 3aKna0y, NoKuU He
6yode esaKylioeaHoO eci7{
npau{eHuKie i dimedl.

NigrotroBneHo BignoBigHO A0 AoaaTKa 3 ao amcta MOH «IMpo pekome
npauiBHUKIB 3aKNaAiB AOLWKiNbHOI OCBITU Ha Nepiog, Aii BOEHHOIO CT.
02.04.2022 Ne 1/3845-22.



1K HaBUMTM AiTelt NnpaBuA MiHHOT 6e3neKu

OcHOBHa ymoBa MiHHOI 6e3neKkn AOLWKiIbHUKIB — MUABHICTb A0POCNX, NOCTIMHUMN KOHTPO/Ib 33
AiANbHICTIO AiTei Nig Yac NPorynaHoK Ta B pa3i nepebysaHHA Aiteit 3a meXXamu 6e3neyHoro micuys,
NoiHPOpPMOBaHICTb 6AN3bKUX NOAEN NPO MOXKIUBI PU3SUKMU.

BuBuiTb i3 AiTbMK 4HOTUPU NpaBuUaa MIHHOI 6e3neku

1. Mia yac nporynAHOK yBa*XHO AUBITbCA Nig HOrM Ta HaBKoN0 cebe, 0cob6aMBO B NapKy, Aici, 6ina Boaonm
TOLLO.

2. He HabauKauTeca A0 NOKUHYTUX peyeir, AK-OT irpalikn, KHUXKKU, NaKYHKU, CYMKU TOLWO, i He
TOpKaiTeca A0 HUX — TaMm MoXKe 6yTu cxoBaHO BUbyxoHebe3neuHi npegmeTn.

3. HeraiiHO noBigomTe AOPOCAUX NPO 3HAXiAKY.

4. bauuTte WOCDL Nigo3pine: He niagxoabTe Ta He YinauTe.

BuUKOpUCTOBYMUTE ANA LbOro Ka3Ku, 3aragKku, Bipwi, irpoBi cutyauii, mynbtdinbmm, pisHi BUgu teartpy.

dopmyiuTe B AiTen NPaKTUYHI HABUUYKM 32 AO0NOMOrol0 PisHUX BUAIB irop, HaNnpuUKnaa:
v' cnoBecHux — «MoxHa abo Hi», «be3ne4yHo — Hebe3neyHo»;

v HacTtinbHo-apyKoBaHuX — «lporynaHKa 3 ncom MatpoHom», «beaneyHe noTo»;

v' pyxamsux — «be3neyHa cTexxunHKa», «besneyHa nporynaHka», « Kpokyi obepexxHo».




Po3nisHaBaHHA BUOyxoHeOe3neuHuX npeamertis 3a
AONOMOrol0 KapToK-NOPIiBHAHDL

KapTKku-nopiBHAHHA 3 gobpe 3HaMOMMMKM NpeaMmeTaMu 40NOMaratoTb AiTAM po3ni3sHaBaTu BubyxoHebe3sneyHi
06’ekTi Ta 3anam’atatn npasuno 6e3nekn: «He nigxoab! He uinai! Mosigom abo tenedponyin 1011»

3aBaHTAXXUTU Ta

nepernAaHyTU KapTKu I:>
MOXHa

Nopaaw sig IOHICED =



Po3ni3HaBaHHA BM6YXOH0683I'IE'-IHMX I'IPEAMETiB 3a gonomMmorow KapTOK-I'IOpiBHﬂHb

@ AITAM NP0 BUBYXOHEBES3NEYHI MNPEAMETH!

paHaTa

MoKaKiTb 306paXkeHHA rpaHaTU U
3anuTaunTe B AiTei, Y1 3HAOTb BOHMU, LLO Le.
3anuTamTe, Ha WO iM CXOXKUMU Lein npegmer.
Bucnyxaiite BCi ixHi BapiaHTU. PO3KaXKiTb,

Lo Le rpaHaTa. BoHa cxoa Ha PPYKT — paHaT — COKOBUTMIA YEPBOHMIA [panata — Hebesne4Huit
rpaHart AKUI MU p,o6pe 3Haemo. Ha thpyKT, 3 BENKOH KINbKICTHO BUOYXOBWIA NPUCTPIiA, AKUIA
’ 3ePHATOK BCEPeaVHI. MO>Xe 3aBAaTy BENNKOT LWKOAN.

BiAMIHY Big ¢pyKTa rpaHaTa Hebe3ne4yHa
ANA NoJen, agKe 3aMicTb AriJ0K y Hel —
MeXaHi3Mm, Wwo Bubyxae. Taki rpaHaTu He BE3MEYHO
POCTYTb Ha AepeBax, ane iX MOXYTb

NnpuUKAeiTn ao ctosbypis, 3axoBaTn cepep,
TpaBM, KYLLiB Y NapKax, nicax, Ha .
MaiiaaHuMKax uu B No6yTOBUX NpeameTax unicef @5}
y TUX micTax, ge 6ynu 6oiosi aii.

HE MIAXOAb
HE YINAA
TENE®OHYW 101

MNopapgw Bia k



Po3ni3HaBaHHA BM6YXOH0683I'IE'-IHMX I'IPEAMETiB 3a gonomMmorow KapTOK-I'IOpiBHﬂHb

. () MITAM NPO BUBYXOHEGE3NEYHI MPEAMETH!
MiHa-meTenuk

MoKaXiTb AiTAM 306pa)KeHHA MiHU 1
3anNpPOoOMNOHYTE CKa3aTU, 3 YUM BOHA Y HUX
acouiloeTbeA. [lante MOXAUBICTD
BMCNOBUTYU BCi AYMKMU. MNOTim NOACHITb, WO

Xo4a MiHa MOXKe byTh CXOXKOoIo Ha
KpacMBOro metesinka, BOHa CTAaHOBUTb Mina NOM-1 —
cepiio3Hy He6e3neKy. BoHa HeBeNMKa — Metenuk — Komaxa Bm6yx0H.96e3neq|-|"m7| npenmeT’,l
anGJWIBHO p03Mip0M i3 [ONOHIO, 3a3Bw-|aif| 3 ACKpaBUMU KpnnbuAamun Y HapoAl 3BETbCA METEJINKOM
3eneHoro abo KopuuHeBoro Konbopy. MiHa
MoOXKe BUbyxHyTHU Big AOTUKY ab0 HaBiTb BE3NEYHO
6e3 Hboro. Came Tomy nigxoauTH A0 LbOro
Hebe3neyHoro «meTesIMKa» KaTeropuyHo
He MOXHa. Taki MiHU MOXKYTb TPANNATUCA B ) ’ w ; & HEnXons
TpaB.i, 6ina Kywis un nig, 6yauHkamu B Un|Cef@ " \ v‘ HE YINAK
-

. . o e e TENE®OHYN 101
micuax, ge Biabysanuca 6oiosi gii.
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MiHa-My3U4YHA KONIOHKA

MoKaxiTb AiTam 306pa)KeHHA Ta NnouiKaBTecs,
4YM BMNi3HAOTb BOHMU LeU npegmer.
3anponoHyMTe CKa3aTh, 3 YNM BiH Y HUX
acoLlOETbCA, YBAaXKHO BUC/IyXaiTe Bignosia,.
Micna uboro NOACHITH, WO HAacnpaBAi ue MiHa.
Xou BOHa MOXe HaragyBatu 6e3neuHi peyi —
NOpPTaTUBHY KOJIOHKY, CTapuM Tenesisop, paaio,
HeBe/INKY CYMKYy abo ramaHeub — BOHa
CTAaHOBUTb Be/IMKY Hebe3neKy. 3BepHiTb yBary,
WO MiHa Npu6aAN3HO 3aB6INbLLIKKU 3 KHMXKKY Ta
Mag€ 3e1eHuM Konip. BoHa moXKe 3HaxoguTUCA
Ha 3eMAi, Ha gepeBax abo HaBiTb HAa NapKaHax.
NMigKkpecnitb, WO HabaukaTnca J0 Hei U
TOPKAaTUCA KaTeropuyHo 3abopoHeHo: NnoTpibHO
NOBiNbHO BiAiIATU Ha3apg i ogpa3y NOBIAOMUTH
Npo 3HaxXiAKy AOPOCAUX.

Po3nisHaBaHHA BUGyxoHe6e3neuHUX npeameTie 3a AONOMOrol0 KapTOK-NOPIBHAHL

@ JITAM MNP0 BUBYXOHEBE3MNEYHI NPEAMETH!

P T

fa N\

(OXCXC)

3 v Rl

Mina MOH-50 — Hebe3neyHuin
BMOYXOBWIA NpeaAMET, AKUIN MOXe
3aBAaTu BEUKOI LLKOAN

My3nuHa KonoHka —
MPUCTPIN, 3 AKOr0 NyHaKTb
yno0neHi NicHI.

BE3NMEYHO
Ni fg\@y " - HE WA
unice =7 : . TENE®OHYM 101




Po3ni3HaBaHHA BUGyXxoHe6e3neuHuX npeameTie 3a AONOMOrol0 KapToK-NOPIBHAHL

MiHa-6aHKa (2) mITAM NPO BUBYXOHEBE3NEYHI NPEAMETH!
MoKaxXiTb AiTAM 306pa)KeHHA 1 3anponoHyiTe
CKa3aTH, Ha L0 CXOXKUN NpeaMeT Ha KapTUHL. %
Bucayxaure BCi Bignosiai, nicna 4oro NnoAcHiTb, |
WO ue miHa. BoHa 3a3BuYait TeMHO-3e€1€HOro O O~ 0Ol
260 TeMHO-KOPUYHEBOIO KOJIbOPY U MA€E PO3Mip %5 O OO
HeBe/INKOoi 6aHKK 3 BAPEHHAM, 3e/IEHUM Q 0O
rOpOLUKOM YM ra30BaHUM HANOEM. TaKy MiHy : :
noswicTio xosalors y sewai — HasosH e
3a/IMLLIAETLCA /IULLIE MEeXaHi3M CnpaLoBaHHA. Ta Arin NPeAMeT, Lo 3aBAAE BENMKOT LIKOAM
AKWo Moro 3auenuTtn, MiHa pPi3KO BUCKAKYE 3
IPYHTY Ta BUbyxae, po3kngaroum 6arato BE3MNEYHO

APi6bHNX ynamkiB. Came Tomy BaXX/IMBO YBaXKHO
ANBUTUCA Nig HOrm i1 ytn obepexxHUMM.

3aKiHYylOuUM PO3MOBY, HaragauTe AitaAm Tpu ) w7
OCHOBHi npasuna: «He nigxoab! He vinan! Unlcef(@,?’ .‘

Nosigom um 3atenedpoHym 101».

. @@ HEMIAXOAb
"\ W HE YINAWA
: b, . ‘ TENE®OHYM 101
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l'lpaav‘r‘n/aﬂﬁleaneqno'i noBseAiHKU 3 BUbyxoHebe3neuHumum
npeameramu: po3mosa 3 AiTbMuU

AK niarotrysaruca

v BubepiTtb yac, Konu AiTv He 3aiiHATI rpoto.

v' O6epitb Mmicue, age i Bam, i aitam byae 3pyyHo i 6e3neyHo. LLlo cknagHiwa po3mosa um Tema, To 6inbiu
CTilAKolo mae b6yTu Balwia No3a, NOBiZIbHILLMM TEMN PO3MOBMU, a BU YBaXKHilWi A0 peaKuii, 3MiHM no3w,
3anuUTaHb AUTUHM.

I3 yoro noyatun

v CKaXiTb, W0 3apa3 BM caMi BUBYAETE WOCb abCcoNOTHO HOBeE i AyXKe Baxause. Monpocitb aiten
AONOMOITU Bam 3anam’aTtatu uto iHpopmauito.

v/ HarapaurTe, Wo 3apa3 yci M1 Aonomaraemo Hawii apmii. Bopor moxxe 3aBaaBaTty WKOAM, HaBITb TOA,,
KO MU He 6aumMmo iMoro nopyd. 3apa3s mu B 6e3neui, ane noTpibHo 6yTn NnuabHUMMN.




Npasuna 6e3nevHoi noseaiHKK 3 BUGyxoHe6e3neuHMMKU NpegmeTaMu: po3MoBa 3 AiTbMU

LLlo po3nosicTtu

v' «MNam’ataete necuka MNatpoHa? Bu 3HaeTe, UMM BiH 3aiimaeTbca? BiH gonomarae 3HaxoauUTH
BMObyXxoHebe3neuHi npegmeTn. BubyxoHebesneuHi — ue Konum icHye Hebesneka Big, Bubyxy. YaBitb, Wo mMmu
NPOXoAMMO NiAroTOBKY pa3om i3 NMaTpoHom».

v «3HaerTe, aAKi 6yBaloTb BMbyxoHebe3neuHi npegmeTn?». NMoKaKitb AiTAM 306parkeHHA MiHM | 3anuTaiiTe,
UM 3HAIOTb BOHM, WO Ue. CKaXiTb, WO ue miHa. CnoyaTKy Kpawie NOKa3aTH iNocTpalito, a HACTYNHOro pasy
MOXXHa NOKa3aTu peanbHe PpoTo.

v 3anuraiiTe gitei, Ha WO iM CXOXUIA Leli npeameTt. Bucayxaiite Bci BapiaHTH, a NOTim AoaainTe, WO Len
npeameT Ha3MBAETbCA MiHa | BOHa Ay)Ke Hebe3neuHa. Y Hi 3aXx0BaHU MeXaHi3Mm, Wwo Bubyxae. Konm su
NOKa3yeTe KAPTUHKY M AUTUHA HAMAra€eTbCA TOPKHYTUCb Camoro 306parkeHHA BuUbyxoHebesneuHoro
npeameTa, CKaXKiTb in: «3BUKAUMO, LLLO MU B YKOAHOMY pa3i He TOPKAEMOCA TAaKMUX NpPeaMeTiB, HaBiTb Ha
KapTuHUi. He yinaii!».

v/ CnocrepiraiiTe 3a peaKui€to aiteii. AKwWwo 6aunTe, WO No3a 3MiHUAACA, M A3M HANPY>KUAUCb, YN BOHM
3aTamyBasu NoAaux, 3anponoHyuTte o6inHATK iX. CKaXiTb: «Mwu 3apa3 y 6e3neui. | byaemo B 6e3neui. Mu
BUBYAEMO L€, Wo6 Hawi nporynaHKku bynmn secenumm n 6esaneyHnmmn». MoxHa ckasatu: «Mam’ataere, nig,
Yyac KapaHTUHY B Hac 6yau npaBuaa: HOCUTU MACKy, AOTPMMYBATUCb AUCTaHLIi. A 3apa3, Nig, 4Yac BilHM i
AeAKNI Yac nicna Hei, 6yayTb HOBI NpaBuaa — 6yTM NUAbHMMU Y.

v PO3KaxXiTb AiTAM, e MOXyTb 6yTn BMbyXxoHebe3neuHi npeameTn, a came, LLLO BOHU MOXYTb «XOBaTUCAY Y
TpaBi, Kywax, nig aepesamu, 6ina 6yguHKiB i napKaHiB, MOXXYTb 6yTH NpuKaeeHi Ao ctoBbypiB aepeB un
«NPUYAITUCDY Y Nlicax, NapKaX YM HA AUTAYMX MAaUSAHUYMKAX.

v BMBUITb 3 AiTbMM ronosHe npasuno: «He niaxoab i He yinam».




Mpasuna 6e3neuHoi noBeaiHKu 3 BUbyxoHebe3neuHMMKU NnpeaMmeTaMu: pO3MOBa 3 AiTbMuU

AK 3aKpIiNUTU 3HAHHA
v BUBUITb 3 AiTbMM PYXaHKY.
v Lo 6inble KaHanis cnpunHATTA iHDOopMaLii 3aayunT A0 3anam’ATOBYBaHHA, TO Kpawuii edekT.

Yum 3aBepuintun

v Konu Bu 3aKiHUy€ETe pO3MOBY, W06 3HATU HaNPyXeHHA, AKLW,0 BOHO BUHMKHE, MOXHa Lue pa3
noauBuTUCb GOTO Ta Biaeo necuka MNMaTpoHa, yaBUTH, LLLO BU NEePeTBOPLOETECA HA NecuKis. MouyyxaTtu
KOrocb 3 AiTei 3a BYLUKOM, a NOTiM 3HOBY NepeTBOPUTUCA HA NIK0AEN | 3aNPONOHYBaTH AIiTAM KOrocb 3
6aTbKiB UM Apy3iB HABUUTU LUX NPaABUA.




Mpasuna 6e3neuHoi noBeaiHku 3 BUGyxoHebe3neuHUMU npeameramu: po3moBa 3 AiTbMuU

PyxaHka
«Mpasuna noseAaiHKU 3 BUOyxoHebe3neuHUMU npegmeramm»

CKaXKiTb AiTAM TaK: «byabmo BCi Ay*e NUAbHMMMU. AKLLO BU NOMITUTE He3Hallomui abo nigo3pinumn
npeamert, He Habau)KauTeca 40 HbOTO M HiYOro He TopKauTeca. CNOKiINHO BigINAiITb Noaani Ta oapasy Po3KaXiTb
npo ue aopocaum abo 3arenedoHyute 3a Homepom 101. daxiBui-pATYBaZIbHUKU NPUIAYTb | N0A6al0Tb, W06
Hebe3neuHUi NnpeameT 3HELWKOoAUNU, a Micle CTano 6e3neyHMm AaNAa BCiX».

3po6iTb 3 AiTbMMU pPyXu, AK Ha iNOCTPaLUifX, Wo6 BOHM 3anam’aTanm npasuna.

He nigxopb! Moeigom um 3atenedonyn 101. lnocTpauii i3 ca



pin i 6e3neKa: W0 NOTPiIGHO 3HaTK AiTAM | AOpOCAUM

O6cTpin 3 nicroneriB, aBTOMarTiB, FBUHTIBOK, Ky/1IeMeTiB

Y npumiwjeHHi 3aKknady. CxoBaiTeca 3 AiTbmu B 6eaneyHomy micui. Hanpuknag, y kKopuaopi, Ae HeMa€ BiKOH.
AKLLO Ue HEMOXK/IMBO, 1AXKTe, BKPUBLLUCb NpeamMmeTamMu, WO MOXKYTb 3aXUCTUTU Bif Ky/ib Ta Y1aMKiB.

Ha synuyi. Bnagitb Ha 3emnto. 3akpuiite ronosy pykamu. lNMepebysaiite 6ina 6yab-akoro sucryny um
3arnnbneHHa B 3eMii. YKPUTTAM MOXKe CTaTU HaBiTb CMITTEBA YpHa. YeKanTe MmiHimym 5 XB B YKPUTTi, AOKMH
CTPINAHMHA He BLUYXHe.

be3neyHe nNonoxceHHA

Je 6 su He cxosanucA, eawe mino mae 6ymu e bezneyHomy
nonoxceHHi. 32pynylimecs, naxcme e no3y embpioHa.

Po3zeepHimbca Hozamu 8 bik nocmpinie: npukpuiime 20108y

e pyKamu. Konu noyHymeca nocmpinu, poamyaime pom, w06 \

ebepeamu 6apabaHHi nepemuHKu. Hagyime dimeii yux 0dill.

/
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O6c¢tpin i 6e3neka: wo noTpibHO 3HaTU Aitam | gopocaum

ApTOobCTPiNn, MiHOMETHUM 06CTpPiN abo aBiaHaniT

B ykpummi:

TEePMIHOBO UAiTb B YKPUTTA 3 AiTbMMU;

v/ BBIMKHIiTb pagio Ha 6yab-aKomy Hocii abo BiaKpusaiTe cTopiHKM odiLiiHUX AepKaBHUX KaHaAiB. Tam
6yae iHpopmauia npo Te, WO CTaNoCA, NPOTArom 5 XB nicna curHany. BUKOHyTe iHCTPYKLi;

v 3anuwaiteca B YyKpUTTi MiHimym 10 XB nicna 3aseplueHHA o6cTpiny, aaxe BiH MoKe BiaHOBUTUCA.

Y npumiwjeHHi 3aKnaoy.

MepebyBatouun nig, yac ob6cTpiny B8 rpyni Um my3mndHin abo cnoptTusHin 3ani, ybesneure cebe 1 giten:

v/ BubMpaiiTe micue B KyTKY i HeianeKo sia, Buxoay, Wob MUTTEBO 3anmLInUTK byaiBAlo, AKLWO CHapAA
B/IYYUTD;

v XoBaiiTeca B 3arMMbneHoOMy YKPUTTi, Mi>K Hecyummm ctiHamu. Mam’aTaiiTe Nnpo NnpasuNo ABOX CTiH.

Ha synuyi.

AKLWO BM 3 AiTbMM HA NPOTyNAHLi, HeramHo ginuTe Tak:

v/ napaiite Ha 3emnio;

v’ 3aKpuitTe pykamm abo npegmeTtamu ronosy;

v 3aKpuBaiTe AONIOHAMM ByXa Ta BiAKpUBalTe POT: LLe BPATYE Bif, KOHTY3Ii;

v/ nepeueKaiite nepwmii o6¢cTpin nexxkaum, a pani xosaiteca 8 6eaneyHomy 3arnmbaeHoMy NPUMILLEHH.

OnAa yKputTa NigingyTtb nigsemHdi nepexoamn, MeTpo, AMa, LWWMPOKa Tpyba BOAOCTOKY Nig, A0POroto, BUCOKUIA

6opAtop, KaHani3auinHUA NIOK, TPaHLWesa Y1 KaHaBa (nogibHa ao okony).

Y wcodHomy pasi He xosalimecb bina 8cbo20, W0 MO e sUbYXHymuU 4Yu enacmu Ha eac.

3a pekomeHpauiamu MiHicTepcTBa 0bOPOHMU YKpaiHU Ta CAyKb




O6c¢Tpin | 6e3neka: wo notpibHO 3HaTK Aitam | Aopocaum

Micna 3akiHYeHHA 06CTpiNy

v He nocniwaiTte noknaatm ykputra. LLle moxamnsi noogmMHoOKi nocTpinu.

v' [lobuparoumncb go 6esneyHoro micua, 0608’A3K0BO AMBITLCA Nig HOru. He nigHimaiite i3 3emni
YKOAHUX He3HauoMKX Bam npegmerTis. CtexxTe, Wwob i giTn uboro He pobunu.

3a pekomeHgauiamu MiHictepcTBa 060poHM YKpaiHu Ta Cny»K6



HerailHO BUKAMUTe eKCcTpeHy meauuHy gonomory. MNoiHpopmyiiTe Npo noaito meanyvHy cecTpy, KepiBHMKa
3aKnaay ocBiTU Ta 6aTbKiB AUTUHM.

OUuiHiTb CTaH NOCTPAXKAAN0i AUTUHU: NepeBipTe, UM € KPOBOTEYa A60 NOMITHI TPaBMHU, Y AKOMY NONOXKEHHI
BOHa nepebysace Ta AK pearye. O3HaKaMu CUIbHOT KPOBOTEUYi MOXKYTb 6yTH NynbCyOUYMiA NOTIK KpoBi abo
YepBOHa NAAMA NMOPYM i3 PaHOHO, WO WBUAKO 36inbliyeTbCA.

3BepHiTbCA A0 AUTUHU U NepeBipTe, UM pearye BOHa Ha 3BepHEeHHA. AKLL0 AUTUHA BiANOBIAAE, e 03HAYaE, Wo
BOHA NpW CBiAO0MOCTi, ANXa/NbHi WUNAXU BigKPUTI 1 AUXaHHA HaaBHe. 3a BiACYTHOCTI Bianosiai moXXnusi
NOPYLUEHHA CBiJOMOCTi Ta AUXAHHA.

Y pasi BUABNEHHA 30BHIWHbOI CM/IbHOT KPOBOTEUYi HEOOXiAHO AKOMOra WBMALLE BXXUTKU 3aX0AiB Aana ii
3YNMUHKMN.

Mpu KpoBoTeui
HainpocTiwmnm cnocié TMMYacoBO 3ynMHUTU KPOBOTEUY — 3aTUCHYTU paHy pyKamu. Lle 3HaUHO 3MmeHWunTb
WBMAKICTb KpOBOBTPATU. CNOYaTKy Ha paHy HaKNaAiTb 6MHT, LUMATOK mMapai a6o LWMATOK oaAry, AKLO HiYoro
iHWOro Hemae. MoTtim NPUTUCHITL paHy pyKamu. Tak MOXKHA Z1I0KaNi3yBaTH paHu B byab-AKomMmy micui, Kpim
ronoBun. 3a AO0NOMOroI0 AXKryTa MOXKHa 3yNMHUTU KPOBOTEUY 3 PaH, WO po3MilleHi Ha pyKax i Horax.

3a pekomeHAaauUiaMmu MiHicTepcTBa 0XOPOHM 3A40p0




MiHHO-BMOYXOBi YyLUKOAKEHHA: W0 pobuTtHn Ta AK AO0MNOMOITH

Mpu TpaBmi ronosu Ta 06anyus

MNepeaycim niaTpumMmyinTe NPOXiAHICTb AUXAaNbHUX WAAXIB | 3yNUHITb KPOBOTEYUY 3 paH ronosu. He
npobynTe TaMNOHYBaTU PaHy Ta HaKMaAaTU KOMMpecinHy nos’a3Ky. BU moxkeTe BAaBUTH KICTKY, W0
npusseae A0 NOoripleHHA cTaHy. Ha paHy ronoBu HakNaAaiTb NPOCTy NOB A3KY.

Mpu TpaBMmax 06anyua, 0co6aMBO NPU BaXKKUX, KON 3MIHIOETbCA aHAaTOMIYHA CTPYKTYPA, 3YyNUHUTHU
KpoBoTeuy Ba*KKo. Ha 06a1uui TaKoXK He BUKOPUCTOBYIMTE TAMNOHYBAHHA PaHU Ta KOMMNPeECiuHI NoB’A3KMK.
[o npui3ay wsenaKoi gonomoru 3abesneute NPOXiAHICTb BEPXHIX AUXaNbHUX LUAAXIB.

Tpaemu 20sa08u Ui 06au4Ysa Yyacmo
MOEOHYOMbCA 3 MPABMOIO

8 wuliHomy 8i00ini xpebma, momy

pyxu 8 0inAHYi wuliHo20 8i00iny \

Xxpebma nocmpax0asno020
obmesxcme.
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MiHHO-BMOYXOBi YyLUKOAKEHHA: W0 pobuTtHn Ta AK AO0MNOMOITH

Mpu Tpasmi ouewn

He HamarauTecs TamnoHyBaTU paHy, HakKnaaaTM 6MHTOBY NOB’A3KY UM Mapnesi cepBeTKu 6e3nocepeaHbO
Ha OKo. Lle moXXe npu3BecTu A0 NoriplieHHA CTaHy 1 aXX 40 BTpaTh 30py. TpaBMOBaHEe OKO CAig 3aXUCTUTH
CLWMUTKOMY», CKaXKiMO NJ1IaCTUKOBMM CTaKaHUYMKOM. 3aXMCHUM LLUTOK 3adiKcyiTe 6BUMHTOBOIO NOB’A3KOI0.

Haknadime nos’asKy makoy Ha
300poee oko. lNpu pyci 300po8o20
OKa byde pyxamuce i mpasmosaHe,

uye moxce npuseecmu 00 io20 \

MOWKOOMCEHHA.
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MiHHO-BMOYXOBi YyLUKOAKEHHA: W0 pobuTtHn Ta AK AO0MNOMOITH

Mpu TpaBmi rpyaHOI KNITKK

Jlonomory CKOHUEeHTpYiMTe Ha NiATPMMAHHI aAeKBATHOro AUXaHHA. ANA Uboro po3micTitb AUTUHY
Haniscnaaum abo B iHLWeE NONOXKEHHA, Y AKOMY BOHA 3MOXKe a4 eKBAaTHO AMXaTU. AKLLO0 BMIiETE, MOXKeTe Ha
PaHyY rPyAHOI KAITKU HAaKNaCTU OKAL03iNHY (repmeTnuHy) noB’a3Ky. Micna HaknagaHHA NOB'A3KKN YBAaXKHO
CTeXKTe 3a CTaHOM AUTUHU. He HaKnapgauTe Tyrux noB’A30K HA rpyaHY KNITKY Ta HE TAMMNOHYMUTE paHM.

Mpwu TpaBmi }KUBOTA

Mpu 3aKpUTIK TPaBMi XKMBOTA HaZaNTe 3PYYHOro MOJIOXKEHHA Ta CNOCTepiraiTe 3a CTAaHOM AUTUHMU A0
NpUi3Ay WBUAKOI gonomoru. Mpu BigKpUTiiA TPaBMi }KMBOTA Ha PaHY HAKNAAITb YUCTY, CTEPUNBHY
noB’A3Ky Ta 3adikcyuTe ii 3a Aonomoroto neimKkonaacTupy. He HaknaganTe KomnpecinHuUx nos’A30K, He
TaMMOHYM1Te paHy Ta He NpobyiTe BNpaBAATU BMICT paHU B YePEBHY MNOPOXKHUHY.
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Konfi}:-iia BHaCNifOK BUOYXOBOI XBUAi: AK HaAaTU A0NOMOTY

AK po3ni3HaTH

Cumnmomu cmpycy 20/108H020 MO3KY 8i0 yOapHOi
xeuani:

v’ pe30piEHTOBaHICTDb;

v/ KOpOTKo4YacHa BTpaTa CBiAOMOCTi — Bipf, KifIbKOX
cekyHpa ao 30 xs;

HyaoTa i 6/110BaHHS;

CUNIbHU rONIOBHUM Binb;

npob6aemu 3i cnyxom Ta/abo 3opom;
noripweHHA nam’aTti abo amHesin;

3MiHA NCUXOEMOLiMHOro CTaHy.

Sy AN SR

Cama coboro KOoHmy3isa He
cmepmenovHa. Hebe3neky
CMaHo8UMb He cam (haKkm

o yPaXceHHs, a lio20
HacniodKu.
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KoHTy3ia BHachiaok Bubyxosoi xBuni: AK Hagatu gonomory

LLlo pobutk

v MNosigomTte meaunuHy cecTpy, KepiBHUKa 3aknaay Ta 6aTbKiB Npo HewacHUi BUNagoK 3 AUTUHOIO.

v' AKWo ANTUHA 3HENPUTOMHINa, 3abe3neyte NPOXiAHICTb AUXaNbHUX WAAXIB — BUBEAiTb HUXKHIO
weneny. Mpu uboMmy HamaramTeca ob6mexKUTH pyxm B LLMMHOMY Biaaini xpebrta. Y AUTUHU Mmoxe
BUHUKHYTU 6at0BOTa. CTexKTe, Wob BoHa He 3aXxAnHyBcA 6/1I0BOTHMMU Macamu.

v' CnpobyiTe OUMCTUTU NOPOXKHUHY POTA Bif, CTOPOHHIX NpeaMeTiB, AKi MOrM NOTPaNUTU TyAM Nia Yac

BUOYXY ¥ 3aBarKatoTb NPOXiAHOCTI ANXaNbHUX LUNAXIB.

BUBINIbHITb FPyAKn 1 WKIO Big 04Ary, AKLWO BiH CTUCKAE Ta 3aBaXXa€ AUTUHI BiIbHO AUXaTw.

AKLWO ANTUHA He AMuXaE, PO3NoYHiITb 6a308Bi peaHimaLivHi 3axo4u 40 NpuUiI3ay MeauKiB.

AN

3a pekomeHaauiamu MiHicTepcTBa OXOPOHMU 340p0B’



CraH WOoKy: 6 KpoKis gonomoru

1. NoBigomTe meaunuHy cecTpy, KepiBHUKa 3aKnaay Ta 6aTbKiB NPO Helw,acHUMW BUNaA0K 3 AUTUHOLO.

2. 3a MOXX/IMBOCTi BUABITb Ta YCYHbTE MPUUMHY LLOKY — 3YMUHITb KPOBOTEUY, 3HEPYXOMTE YLUKOAXKEHY

KiHWiBKY B pa3i nepenomy ToLuo.

3. HapaiiTe AUTUHI NPOTULLOKOBOTIO MOJIOXKEHHSA:

v' nepeseAaiTb Yy rOpU3OHTaNIbHE NONOXEHHSA, AKLLO Lie He NOripLy€e MOro ANXaHHS;

v' nigKnagitb MOMy nig HOrM AWMK, BaAUK 3 OAATY TOLLO TaK, Wo6 cTynHi Hir 6yan Ha piBHi oro
nipéopinnn;

v'  nigmocTiTb nig, ioro ronosy oaAr / NOAyLWKY, AKLLO Le He NOoriplye AUXaHHA.

4. YKpuiATe AUTUHY TepMONOKpuBasiom / KOBAPOIO.

5. Harnapaunte 3a gUTUHOIO, A0KU He NpUige 6puraga WBNAKOI 4O0NOMOrN.

6. 3atenedoHyiTe gucneTyepy NOBTOPHO, AKLLO CTaH AUTUHM Ni3HiWe NoripwuTbCcA.
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I-Ie"iisosuﬁ TUK Y AUTUHU: AONOMOXiTb NnogONaATU

Yepes BiliHY AiTV 3a3HAIOTb CUIbBHOTO
NCUXONOTIYHOrO TUCKY Ta NCUXOEMOLLIMHUX
TpaBm. OgHUM i3 HACNiAKiB LbOro MOXKe CTaTu
HEepPBOBUMN TUK, LLO NPOABAAETLCA Y GOopMi
MMMOBINbHUX pyXiB 260 3BYKiB. MomiTuBLIM TaKi
NPoABU B ANUTUHUN, BaXX/IMBO NIiATPUMATHU il Ta
AONOMOITU NOAONATU LieM CTaH, a TAKOXK
noiHpopmyBaTtu 6aTbKiB Npo cnocobum
36epeKeHHA AUTAYOI NCUXIKM B YMOBAX CTpecy.

Halivacmiwe muku
3’aenaromeoca e dimeli y
8iyi 8i0 2 0o 17 pokKis,
cepeoHili 8iK: 8i0 6 0o 7
POKis.
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HepBOBUIA TUK Y AUTMHU: AONOMOXKITL NOAONATU

BiaBoniviTb ANTUHY. 3anponoHyiTe NOrpaTH B LiiKaBy HacTiNbHY rpy abo nomantoBatu. Takuit meTtop,
CTBOPIOE B MO3KY AUTUHU 30HY aKTUBHOCTI, KA 3ar/1yLUA€ NATONOTrIYHi imnNyabcK, | HEPBOBUM TUK
3HUKAE. 3BaXKauTe, WO uen epekt Tumuyacosum. Micna Toro, AK AUTUHA NPUNUHUTD BUKOHYBATU
3aHATTA, WO BiABONIKAE, HEPBOBUIA TUK BiAHOBUTbLCA.

LLIBUAKO yCyHbTE HEPBOBUIA TUK NOBIK. MoMipHO HaTUCKaliTe nanbuem B o6nacti Hag6pisHOT Ayru 1
yTpumyiite npotarom 10 c. 3 TaKOK CaMOIO CU/I0K0 HAAABITb B AiNAHL BHYTPILWHbOTO i 30BHILUHbOTO
KyTa OKa, yTpumytoum npotarom 10 c. MoTim nonpocitb AUTUHY CUNBHO 3analoWwuTn 06muaBa oKka Ha 3—
5 c. Miag 4yac uboro NOTPi6HO MaKCUMaNbHO HaNPYXXUTU NOBIKKU. LII0 NocnigoBHICTL Ail cnig noBTOPUTH
3 pa3u 3 iHTepBazioM y XBUAUHY. TaKi NpMMOMN MOXKYTb 3HU3UTU BUPAXKEHICTb HEPBOBOIO TUKY, OAHAK
uen epeKT TMMYacoBMiA — Bif KiNbKOX XBUIMH A0 KiIbKOX FOAUH.
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[Dopante NCMXONOriyHy KopeKuito. Le
Ai€EBUN meTopm, Tepanii B pasi npocTux
MOTOPHMUX TUKiIB. MOACHITb 6aTbKam, W0
CNPUATINBE OTOYEHHA B POAMHI, 3aXUCT
AUTUHU Big BNINBY NPOBOKATUBHUX
UMHHUKIB — AYXKe BaXKNUBI CKNAaAHUKU B
NiKyBaHHI ANTUHU. KOHPANIKTHI cuTyauii,
L0 BUHUKAIOTb B POAUHI, Chif,
po3B’A3yBaTu CNOKiHO, 6e3
NCUXONOriYHOro Ta Pi3aMYHOro HaCUNbCTBA.

N /

HepBOBUIA TUK Y AUTMHU: AONOMOXKITL NOAONATU

AKwo yi npuliomu He danu
HOOHO20 NO3UMUBHO20
pe3ynbmamy, nopadbme 6amoKam
38epHymucsa 00 nikapa. Qumsavuii
nikap-Hesponoez abo ncuxiamp
Mpu3HaYUMo6 npenapamu 3a71eMHo \
8i0 KniHIiYHOI KapmuHu i 0aHuUx
000amKoB8020 ob6cmexceHHA.
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il BUXOBaTena 3a ymos aBapiliHoro 6noKyBaHHA

Micna nopgaui curHany «Yeara Bcim» (3By4aHHA CMpPeHU, NOBiAOMNEHHA B MObGiNIbHUX 3aCTOCYHKaX TOLW,0) Npo
HaA3BUYalMHY cuTyauilo BignoBiganbHa ocoba iHpoOpMYye eKCTpeHi cnyKbu. Y pasi HemoXXAMBOCTI eBaKyauii 3a
meXi byaiBni BUxoBateni nepexoaatb 40 BUKOHAHHA 3aX04iB aBapinHOro 610KyBaHHA B 3aKNaa;.

v Mopaiite gitam curHan npo esakyauito B 6yaisni. Yci npauisBHUKK 3aKknaay
BiANoBigaNbHi 3a AiTel, AKi nepebyBaloTb NOPYyY Y MOMEHT aBapinHOro
6/10KyBaHHA.

v 3aumHiTb ABepi 3cepeanHN NPUMILLEHHA, 32 MOXX/IMBOCTI A0A,aTKOBO
3abnoKyiTe ix. 36epiTb AiTeir y BUSHAUEHOMY MicCLi AKOMOra Aani Bia BiKOH.
Bi3bMiTb TPUBOXKHY Banisy.

v' AKWOo KiMHaTy HEMOXX/IMBO 3a4MHUTH, 3a/IMLLIANTECA B Hill | HamaraiTeca T ) LT Gy T s
36epiram TULWY. e8aKyauyii yxeanre KepieHUK 3aKnady

v/ EBaKyloiiTe giteit po 3a3ganerigb BusHaueHoro micus. MepesipTe KinbKictb  (Mocmarosa KMY «llpo sameepdsiceHHs
AiTen. Y pasi BiACYTHOCTI KOrocb i3 HUX NOBigOMTE agMiHicTpaLito. ":5 ::::e'zz :Bsgszzzss:z ZZ'L’; g::;jg;ﬁ Ziu

v MNosigomTte agmiHicTpauito Ta 6aTbKiB NPO NOTOUYHY CUTYaLLilO, CTaH AiTel i cumyayiii» eid 13.10.2013 Ne 841).
npauiBHUKIB.

v 3acnokouTe gite# i Hamaraiiteca 36epiratv TULLY. 3a MOXMBOCTI NepioaNYHO
nepesipanTe oHOBNEHHA iHpopmauii.

NiarotosneHo BigNoBiAHO A0 AoAaTKa 3 Ao cncta MOH «Ipo pekomeHAauii Ana npawisi "

3aK/1agiB AOLWWKiNbHOI OCBITU HA NepioA Aii BOEHHOro CTaHy B YKpaiHi» Big 02.04.202 Ne:



Anroputm Aid W0A0 eBaKyalil 3 3aKnaay 0oCBiTH
nia vac agepHoi Hebe3neku

CnyxauTe NoBigOM/IEHHA OPraHiB BNaau Ta 4OTPUMYMTECA BKA3iBOK. EBaKyaulina 3aiMCHIOETbCA 32
BiANOBiAHMM 3BYKOBUM CUTHA/I0M, KU, Y pa3i noTpebu, akTueye agmiHicTpauisa abo npauiBHUK, AKOMY
CTaNo BiAOMO Npo AAEpPHY 3arposy.

Harapgaiite gitam npo ronoBHy meTy eBaKyauii — iXHI0 6e3neKy, a TaKoXX NpaBu/ia eBaKyauii:
«He roBopitb. He 6ixkutb. He wrtoBxaiteca. He noBepTaiteca Tyam, 3BigKu naerte».

3aunHITb ABepi Ta BiKHa.

Bi3bMmiTb i3 cO60t0 aBapitHUI HabIp.

MepesipTe 6e3neyHicTb mapLpyTy ANnA eBaKyalii.

Mip, yac eBaKyauii 06’egHyiTe giten y rpynu. Mig yac nepemilieHHA OAMH NeAaror O4O0/0E KOJIOHY, a
APYrun 3aBepLuUyE ii.

EBaKyloUTeca A0 BU3SHAUYEHOro micua (micue Ana KOXKHOI rpynyu BU3HAYaloOTb Nij, Y4ac TpeHyBaJbHUX
HaBYaHb; BOHO He 3MiHIOETbCA).

Micha npubyTTa Ha BU3HAUYeHe micue, nepesipTe HAABHICTb YCiX AiTeil 32 CNUCKOM.

MpoBeaitb ge3aKkTuBauilo 3acobiB 3axmUCTy, oaAry, B3yTTa Ta CaHiTapHY 06pobKy WKipu Ha cneuianbHO
obnagHaHOMY NYHKTI ab0 X camoCTiMHO (3HATU BEPXHiW 04AT, CTaBLUM CNUHOIO NPOTHU BITPY, 33
MOXK/IUBICTIO, NOYNUCTUTU 0aAr), 06pobiTb BiAKPUTI AiNAHKM LWKipU BOAOIO.

v' AKWo Hebe3neyHi yMOBM 3HUKAU, 3AIMCHITb 3BOPOTHY €BaKyaL,ito, AOTPUMYIOYMCb TUX CAaMUX NPaBuU.

SR

ENERN

CknageHo BignNoBiAHO A0 peKoOMeHAaLih yYaCHMKAM OCBITHbOIO nNpouecy y pasi AAepHoi
po3miweHunx Ha cauti MiHictepcTBa OCBiTH | HayKuK YKpaiHu.



deincbyk cTopiHKka BIo
"Acouiauia npauiBHUKIB
AOLWKiNbHOI ocsiTn"

Caut UNPMNMN m. Knesa, cTopiHKa
"owKinbHa ocBiTa"

BebiHap «OpraHi3auina 6e3neyHoro ACHC
OCBITHbOIO NPOCTOPY B 3aKNaAaxX AOLWKiNbHOI peKomeHpaye:
OCBiTU Ta 06/1a4HaHHA YKPUTTIB» «PapiauinHa
aBapis, wo
pobutn?»

PeKkomeHpaauii y4YaCHMKam OCBITHbOro npouecy y pasi
ApepHOoI 3arpo3u po3mileHi Ha cauTti MOH YKpaiHu Yknapauka: KoHCyNbTaHTKa LieHTpy ¢
npodeciiHOro po3BUTKY NearoriuH

npauisHuKiB m. Kuesa IHHa XmenboBe




