
ПОСІБНИК ДЛЯ БАТЬКІВ:
ОНЛАЙН-ІГРИ



ЗМІСТ

Онлайн ігри та стріми. На що звернути увагу батькам, коли 
дитина просить нову гру.

Загрози під час онлайн-ігор: кібербулінг та шахрайство.

Батьківські контролі на ігрових консолях.

Куди діти витрачають гроші в онлайні: покупки фіч, стріми, 
донати.

Надмірне використання ігор.
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Куди діти витрачають гроші в онлайні:
покупки фіч, стріми, донати

А чи знали ви, що в онлайн-іграх 
можна витрачати реальні гроші?

На що можна витратити гроші
в онлайн-грі?

Дітям важко відстежувати витрати у цифровому світі. Крім того, вони часто витрачають кошти 
не замислюючись, оскільки існує ілюзія, що гроші віртуальні, а з нереальними грошима розлу-
читися простіше. Згідно з дослідженнями Університету Ньюкасла та Університету Лафборо 
онлайн-покупки часто служать формою миттєвого задоволення. Інколи діти не враховують 
вартість і цінність товару перед придбанням. В офлайні вони можуть подумати, скільки вони 
мають і чи варто це того. Під час онлайн-покупок діти, як правило, перевищують витрати, якщо 
немає запобіжних заходів, таких як батьківський контроль.

Хоч більшість ігор є безкоштовними, але у багатьох з них є своя ігрова валюта: 
токени, поінти, монети на будь-який колір та смак (золоті, срібні, радіальні тощо). 
Для чого потрібна ігрова валюта?

Для “поліпшення” свого гравця/персонажа 
або команди: у багатьох іграх можна “прока-
чати” будь-які сильні сторони за допомогою 
внутрішньоігрової валюти: срібла, золота, 
діамантів, вугілля тощо. Зараз гравці часто 
використовують справжні гроші шляхом 
підв’язування електронних карток до своїх 
ігрових акаунтів з подальшою оплатою у грі, 
щоб зробити героя набагато кращим за 
інших і грати зі стартовою перевагою. Це не 
заборонено, і навіть навпаки — дійти до мак-
симального розвитку свого персонажа у 
деяких іграх можливо лише за справжні 
гроші чи за велику кількість внутрішньоігро-
вої валюти.

Купівля реквізитів, які потрібні для проход-
ження гри. Наприклад, для проходження 
складного рівня можна придбати унікальну 
зброю, яка пришвидшить та полегшить 
процес проходження гри.
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Купівля елементів, які змінюють зовнішній 
вигляд чогось у грі: зброї, персонажів, 
фону, локацій тощо. На зображенні - зов-
нішній вигляд зброї. На момент створення 
гайду ціна такого “скіна” для зброї у грі 
CS2 становила 820 гривень. (Найдорож-
чий був проданий за 400 тисяч доларів).

“Лутбокси” – ящик призів, коробка здобичі, 
мішок з призами – це те, що можна 
відкрити та отримати випадкову річ із гри 
для покращення персонажа, його можли-
востей: ігрову картку/модель/валюту тощо. 
І не факт, що гравець отримає те, що йому 
потрібно. А от відкриваються такі бокси за 
реальні гроші. У деяких країнах світу 
лутбокси прирівняні до казино та азарт-
них ігор-онлайн.



На що звернути увагу батькам,
та які є ризики онлайн-витрат:

Однією з ключових проблем внутрішньоігрових витрат є втягування дітей до 
мікротранзакцій – це внутрішньоігрові покупки за реальні гроші. Пропонуються внутріш-
ньоігрові предмети, енергія, нагороди, можливості для персонажа, колекційні предмети тощо. 
Створіть PIN-коди або паролі, які знаєте лише ви, і не зберігайте платіжні дані в облікових 
записах, які використовує дитина. Переконайтеся, що ваша дитина погодить з вами витрати, 
якщо захоче зробити будь-яку покупку в онлайні.

Нижче дивіться налаштування акаунту для здійснення покупок
на прикладі ігрової платформи “Steam”. 

Після налаштування натискайте кнопку  “Далі” (4).

Оберіть значок Steam та натисніть на нього (1). У вікні, що відкриється, натисніть “Налаштуван-
ня” (2). Далі оберіть пункт “Сім’’я” (3). 

 УВАГА! Потрібно налаштовувати відповідний перелік послідовних вікон, де система буде 
пропонувати вам обрати ігри, які будуть доступні дитині, вказати адресу електронної пошти 
БАТЬКІВ для контролю фінансів, активності профілю, PIN-код доступу тощо. 

Фінансові махінації. Дітей можуть залучати до шахрайства та обдурювання інших 
користувачів (наприклад, для маніпуляцій на ринку ігрової валюти), а також вимагати гроші й 
у самих дітей. Наприклад, грати матчі сам на сам (дуелі) на гроші – хто виграв, той  отримує 
вказану суму.

Загальні онлайн-небезпеки: фейки, кібербулінг, про які ви можете детальніше прочитати тут. 
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STARTING NOW!!

Пряма трансляція або “стрім” — це онлайн-трансляція 
відео в режимі реального часу.

Головна особливість “стріму” у тому, що до нього може долучитися будь-хто, бо він 
є відкритим. Багато людей можуть одночасно дивитися прямі трансляції на різних 
платформах потокового передавання та соціальних мереж. Усе, що потрібно 
дитині, щоб переглядати пряму трансляцію, – це доступ до інтернету та 
будь-який гаджет. Для того, щоб дитина сама вела онлайн-трансляцію, їй потрі-
бен доступ до інтернету, камера (наприклад, на телефоні) та пристрій, на якому 
буде запущена онлайн-гра. Того, хто безпосередньо знаходиться у прямому етері, 
називають “стрімером”.

Однак деякі платформи вимагають від своїх користувачів певних вікових 
обмежень. Більшість популярних соцмереж мають мінімальні вікові об-
меження для користувачі від 13 років.

Що ж так вабить дітей у стрімах? (на основі досліджень Ofcom Children's Media Lives):

Типи популярних стрімів, що стосуються онлайн-ігор:

Діти спостерігають, як хтось грає в 
онлайн-ігри.

Дітей приваблюють відео, наповнені 
драмами, наприклад, відео з плітками, 
конфліктами та суперечками.

Прямі трансляції допомагають дітям 
бути в курсі останніх тенденцій.

Вони можуть отримати поради від своїх 
улюблених відеоблогерів.

Деякі прямі трансляції можуть містити 
ексклюзивний вміст від авторів, на яких 
підписані діти.
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Летсплеї – коли блогер грає у будь-яку онлайн-гру та паралельно коментує процес.

Челенджі – завдання-виклики, які поширюються на платформах соціальних мереж. 
Наприклад, за донат стрімеру потрібно виконати якусь дію у грі.

Навчальні (можна чомусь навчитись, наприклад, як грати у якусь онлайн-гру).

https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0025/255850/childrens-media-lives-2023-summary-report.pdf


 УВАГА! У переліку лише найпопулярніші стрімінгові сервіси, які у тому числі використовують-
ся для онлайн-ігор. Перелік не повний!

Платформи, де можуть відбуватися 
онлайн-трансляції ігор

Донати у контексті онлайн-ігор
(добровільні фінансові пожертви).

Небезпеки прямих трансляцій

Випадкове поширення приватної інфор-
мації без можливості видалення/редагу-
вання.

Кібербулінг у прямому етері. Дитина може 
бути як  об’єктом цифрового цькування, 
так і його ініціатором.

Залучення дітей до сексуального насиль-
ства. Дослідження IWF показало, що зло-
чинці використовують інструменти та 
платформи для трансляції в прямому 
етері, щоб змусити дітей демонструвати 
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власні сексуальні насильства через вебка-
мери, планшети та мобільні телефони.

Залучення на стрім неповнолітніх 
братів/сестер.

Демонстрація неналежного контенту, про-
паганда агресії, насильства, шкідливих 
звичок тощо.

Вплив ідей, звичок блогерів на дитину.

Донати.

Донати можуть збиратися з якоюсь конкретною метою, можуть бути заохоченням до дій стрімера 
(або платою за щось). Наприклад, подяка за інформацію/діяльність, прагнення привернути увагу до 
себе глядачів, що перебувають у прямому етері.

Також існують “підписки” для донатів. Тобто, є платформи, де автор розміщує свій контент (зазвичай 
ексклюзивний), а за можливість його споживати  стягується тижнева/місячна абонплата. 

Доступ до реєстрації на цих платформах є тільки з 18 років, але діти можуть оминати ці обмеження 
та реєструватися раніше дозволеного віку. Це платформи: Patreon, favenue, buymeacoffee. Сюди 
належить платформа OnlyFans, де моделі розміщують контент еротичного та/або порнографічного 
характеру за платну підписку.

https://www.iwf.org.uk/news-media/news/iwf-research-on-child-sex-abuse-live-streaming-reveals-98-of-victims-are-13-or-under/


UPLOADING...

Що робити, щоб захистити дитину від необду-
маних онлайн-покупок та від ризиків, які 

можуть виникнути під час стрімів?

Будьте залученими в онлайн-життя дитини. Розмовляйте з нею про інтернет, 
онлайн-друзів, цікавтеся улюбленими блогерами, іграми, розвагами та тенден-
ціями інтернет-світу, якими цікавиться дитина.

На основі отриманої інформації від дитини САМОСТІЙНО вивчайте ігри, їх функ-
ціональні можливості, покупки у цих іграх. Знайомтеся із творчістю блогерів, 
стрімерів та ідеями, які вони транслюють. Це необхідно для того, щоб під час 
розмов про онлайн-світ ви могли говорити з дитиною однією мовою!

Розвивайте фінансову грамотність дитини. Спілкуйтеся про витрати, про 
онлайн-гаманці, пояснюйте дітям, що гроші в онлайні хоч і не можна відчути 
фізично, вони все ж таки цілком реальні, їх легко витратити, їх також можуть 
викрасти.

Використовуйте батьківські контролі: на планшетах/ноутбуках, ігрових консолях.

Обговорюйте межі онлайн-світу РАЗОМ З ДИТИНОЮ. Поспілкуйтеся та обго-
воріть, скільки часу дитина може проводити в онлайн-іграх, за переглядом 
стрімів та скільки дитині (та на що) можна витрачати грошей на місяць. Поясніть 
небезпеки стрімів та неконтрольованих онлайн-витрат. Скажіть, що турбуєтеся 
про дитину, та РАЗОМ обговоріть конкретний час, який вона може витрачати на 
вищезгадані онлайн-активності.

Розкажіть про функцію блокування контенту, у тому числі стрімів, блогерів та 
публікацій. Нагадуйте про те, що дитина може блокувати все, що їй не подо-
бається, щоб алгоритми не пропонували їй схожий контент до перегляду.

Заохочуйте розвиток критичного мислення дитини. Наприклад, під час спільного 
перегляду відео запитайте: що ти думаєш про цього блогера? Як ти думаєш, він 
просто так рекламує цей продукт? Що може бути причиною створення такого 
контенту? 

У цьому гайді ми розглянули основні моменти, пов’язані із покупками в онлайн-і-
грах та основні загрози, які можуть спіткати дітей у прямих етерах, обговорили 
донати у контексті онлайн-ігор. Користуйтеся нашими рекомендаціями, яким 
чином ми можемо захистити дітей від необдуманого споживання контенту у 
прямих етерах та від покупок в онлайн-іграх.
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https://stop-sexting.in.ua/adult/hayd-dlia-batkiv-batkivski-kontroli/
https://stop-sexting.in.ua/adult/hayd-dlia-batkiv-personalnyy-komp-iuter/
https://stop-sexting.in.ua/adult/hayd-dlia-batkiv-ihrovi-konsoli/


Світ онлайн-ігор сповнений неймовірних можливостей для дитини. В одному з наших гайдів 
ми розглядали плюси та мінуси онлайн-ігор для дитини. У цьому гайді ми обговоримо, який 
вплив на психічне здоров’я дитини мають онлайн-ігри.

Звісно, онлайн-ігри мають чимало переваг, які можуть допомогти дитині стати кращою в 
інтелектуальному плані. Щобільше дослідження, яке охоплювало батьків, свідчить, що діти, 
які контрольовано грають в онлайн-ігри, ефективніше борються зі стресом, мають кращу 
концентрацію, вищий рівень уваги, спокійніше переживають невдачі та мають кращі навич-
ки соціалізації. Ключовим є розуміння, що використання онлайн-ігор має бути контрольова-
ним та усвідомленим як з боку дитини, так і з боку батьків.

Немає непорушного правила щодо того, скільки часу кожен день дитина може проводити, 
граючи в комп’ютерні ігри в інтернеті. Існують лише рекомендації. Наприклад, Американська 
академія педіатрії стверджує, що для дітей старше 6 років це має становити не більше 60 
хвилин у шкільні дні та 2 години у нешкільні дні. Діти до 6 років можуть проводити за іграми 
орієнтовно до 30 хвилин.  Тому дуже важливо розуміти, що надмірне використання комп’ю-
терних ігор може негативно вплинути на соціальну, емоційну та/або психологічну сферу 
життя дитини.

Зараз у середньому діти віком 14-17 років проводять в онлайн-іграх близько 4-х годин на 
добу. Це з урахуванням мобільних телефонів, ноутбуків, персональних комп’ютерів, консолей.

Вплив онлайн-ігор
на психічне здоров’я дитини

Скільки часу можна
проводити в онлайн-іграх?

Якщо дитина буде неконтрольовано проводити час в онлайн-іграх, це може розвину-
ти в неї одержимість онлайн-світом та мати негативні наслідки для  її життя і здоров’я 
у майбутньому. Тому дорослим важливо розуміти, до чого може призвести неконтро-
льоване використання онлайн-ігор:

Проблеми із фізичним здоров’ям: опорно-ру-
ховий апарат, серцево-судинна система, 
зайва вага, проблеми з тиском – це ті 
неприємності, які загрожують дитині, якщо 
вона забагато часу проводить в онлайні.

Емоційні проблеми: розлади настрою 
(печаль, похмурість, безнадія),  манія (почут-
тя надмірного задоволення). Тривожні розла-
ди. Діти також можуть відчувати тривогу. 

Сімейні проблеми. Порушення комунікації у 
сім’ї, які можуть призвести до недовіри, 
агресії та суперечностей у родині, між її 
членами, між дитиною та кимось із батьків.

1.
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Проблеми з навчанням та однолітками. 
Дитина, яка забагато часу проводить у 
мережі, може недостатньо часу приділяти 
навчальному процесу, загальній комунікації 
зі своїми однолітками та вчителями. 

Байдужість до життя та майбутнього. 
Дитину, яка забагато часу проводить у 
мережі та яка не контролює свій час в 
онлайні, не буде цікавити її майбутнє життя, 
реалізація творчого та інтелектуального 
потенціалу, розвиток себе як особистості.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.
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 УВАГА!  Список ознак не є вичерпним та не обов’язково має означати, що ваша 
дитина забагато часу проводить в онлайн-іграх. Наявність хоча б 4 ознак свід-
чить про те, що з дитиною відбувається “щось не те”, дитина перебуває у стресо-
вому стані, може відчувати страх/сором/неприємні емоції – тобто у ситуації 
потрібно розбиратися.

Цікаво, чи є ознаки того, що моя дитина 
забагато часу проводить в онлайн-іграх?

Так, є!

Список потенційних ознак, які можуть свідчити, що дитині потрібно 
скоротити час, який вона проводить перед екраном:

1.

2.

3.

4.

5.

дитина втрачає відчуття часу під час онлайн-гри;
жертвує необхідними годинами сну, щоб провести час в онлайні;
стає схвильованою або злою, коли не перебуває в інтернеті або її 
онлайн-час різко переривається;
уникає обов’язків - домашня робота чи домашнє завдання - замість 
цього проводити час в онлайн-грі;
не хоче проводити час з друзями та родиною;
обманює, коли запитують  про кількість  часу в онлайні;
втрачає  інтерес до занять, які їй раніше подобались;
стає агресивною, коли дитині зауважують,
що потрібно скоротити час перед екраном.

Uploading...



Що робити, щоб час
в онлайн-іграх був контрольований

та усвідомлений: головні поради

Чому це важливо? 74% батьків, які грають зі своїми дітьми, кажуть, що це допомагає їхній 
дитині покращувати творчі навички та розвивати креативність, а 72% стверджують, що це 
допомагає дитині зосередитися. Сім із десяти батьків стверджують, що онлайн-ігри формують 
впевненість, і така ж кількість вважає, що це допомагає соціальному розвитку дитини.

Уникайте встановлення агресивних обмежень, та тих, які ви не обговорювали з 
дитиною. Якщо ви будете обмежувати доступ дитини до онлайн-ігор без обгово-
рень, пояснень та встановлення спільних меж, це налаштує її проти вас, може 
порушити довіру між вами та спонукатиме самостійно шукати місце, де дитина 
може пограти таємно, щоб ви не дізналися: у школі, на вулиці, у друзів, під час 
відвідування гуртків та секцій. 

Говоріть з дитиною про її онлайн-захоплення. Обговорюйте, чому саме такі ігри 
обирає дитина, з ким вона спілкується, чи знає вона особисто тих, з ким спіл-
кується в онлайні, що думає про них, як реагує на поразки та перемоги, чи знає 
базові правила безпеки під час онлайн-ігор.

Грайте разом з дитиною. Особливо цінно, щоб дорослий також розумів, на що 
дитина витрачає свій час. Можна завантажити на свій телефон онлайн-гру, якою 
захоплюється дитина, та почати грати разом з нею. Це можливо зробити навіть в 
одному режимі та спілкуватися про те, які дії ви зараз виконуєте у грі та для чого 
вони. 

1.

2.

3.

Пам’ятайте: деякі онлайн-ігри важко зупинити посеред ігрової сесії, оскільки існують штрафи 
за вихід, подальші санкції у грі. Попередьте дитину про закінчення часу, щоб вона знала, коли 
їй потрібно припинити гру, могла спланувати її завершення.

Обговоріть та встановіть чіткі межі для онлайн-ігор. Визначте певну кількість 
часу для ігор, яку ви дозволятимете дитині щодня, і дотримуйтесь її. Можете 
обговорити навіть конкретні часові рамки, наприклад: із 17.00 до 18:30, і яка 
саме це буде гра. 

Встановіть таймер на телефоні, щоб дитина могла припинити ігрову сесію, коли 
він спрацює.  

4.

5.



Онлайн-ігри можуть принести дітям багато користі. Гра — це веселий і товарись-
кий спосіб провести час, навчитися працювати в команді, розвинути цілий ряд 
позитивних навичок, які будуть корисними для загального розвитку дитини.

Але водночас потрібно пильнувати, щоб захоплення онлайн-іграми не перерос-
ло у надмірний час в онлайн-світі, що може призвести до негативних наслідків 
для дитини. 

START

Уникайте того, щоб дитина грала в ліжку. Коли дитина знаходиться в ліжку, це 
суттєво порушує часові рамки і їй важко зрозуміти, коли потрібно лягати спати. 
Іншою причиною, що заважатиме дитині покинути ігрову сесію, буде блакитне 
світло від екрана девайсу. Знайдіть можливість та створіть “ігрові зони” у вашому 
помешканні, щоб можна було розділити час для гри та час для відпочинку.

Обговорюйте з дітьми загрози, які можуть чекати на них в інтернеті.

6.

7.

Не нехтуйте налаштуваннями батьківських контролів: онлайн-ігри, консолі.

Слідкуйте за ознаками надмірного часу в онлайні  вашої дитини.

Активно впливайте на офлайн-життя дитини. Створюйте сімейні традиції та залу-
чайте до них дитину, заохочуйте до відвідування спортивних секцій та гуртків, 
підтримуйте активну і дружню комунікацію з дитиною, спонукайте до активного 
відпочинку на природі та до соціалізації з однолітками.

8.
9.

10.

Можете ознайомитися із відповідними гайдами для де-
тальнішої інформації.

кібербулінг;

шахрайство;

фейкова інформація;

погрози/шантаж/агресія;

онлайн-витрати.
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