


Magic dust

YAPIBHUM NUN

3anntoLL, oui, 3anuLLaKncs Ayd>Ke CMOKIMHWUM i ysiBM, Lo B Te6e € TPOXM
yapieHoro nuny. BisbMu Horo B pyku i nogusuce Ha Hboro. CpiénscTi
MOPOLLMHKA BUBMIMCKYIOTb Ha CBiTRi. CX0dXKe, HI6M TU TPUMAELL Y pyKax TUCSUI
AiamaHTiB. Lle MariuHum poscnaénsrounit nun. KodXkHa yacTuHKa Tina, Ha siky
MOTpannse ek M1, CTae CMOKIMHO Ta TUXOLO.

CnouaTKy nocun TpoLUeYKK MMMy Ha cBoi cTonu. MariuHi yapu po6nsaTb
CBOIO CMpaBy, | TBOI CTOMM 3acMHalOTh. BoHM nexXkaTb y LLiNKOBUTOMY croKoI.
Mocun TpoLlku Nuny Ha Horu. BipuyBaell, sk TBOI HOrM 3aCMHalOTh | CTalOTh
CNOKiMHMMK? [Mocumn LiLe TPOLLIKK MKAY Ha XMUBIT i rpyau. Yce BcepeauHi
po3cnabnseTbcs M 3acuHae. Mocun TPOLLKKW NUNY Haf, FONOBOKO, | BOHA TEX
nignagae nig, BAfve Yapis: yci M'3M TBOET FOMOBM Ta LUMI pO3CnabnatoThes.
HapeLuTi, nocmn 3anuyLuKK YapiBHOro MUY Ha JOMOHI Ta PYKH, | BOHU TeX
cTaroTh poscrnaéneHnmu. YapisHui nun géae npo Te, W06 yce TBOE TiNo
3acHyno. ToXk NpoJoBXyH TakK CMOKIMHO NEeXaTH YU CUL,ITH CTINbKH, CKiMbKK
cxouell. T MoXKeLll MOAYMKW MOBTOPIOBATH : KA TUXUH, 5 TUXUM, I TUXUI®.

A noTiM, konu 6yaeLl roTOBUM — MOBOPYLLIM ManbLSMM PYK i Hir, o6pe
MOTArHMCA Ta BiAKPUM Oui.

q TMXM@,
a4 TUXUM



Blowing bubbles ‘

MUIbHI BYTNbBALLIKH

3annioL, oui, 3aNMLLIANCA OY>Ke CMOKIMHWUM | YSIBM, LLLO TU TPUMAELL Y pyLL
BENMKY MMALLKY MUMbHUX 6ynb6aluok. Tu 36upaelLics 3anyckaTy 6arato-6araro
MUNbHUX Bynb6aluok. LLi 6ynb6aluku gy>ke HesBUYaKHi. BoHu obnitatoTh
YBECh CBIT i CKpi3b HecyTb Mup. LLLo6 nouaTtu, To6i camoMy Tpeba cTaTu Oy>Ke
CMOKIMHUM | 338,0B0oNeHUM. 3po6u rMMB0OKKM BAUX | BI4UYH, SK Nig, Yac BOUXY
TW BOMXAELL FMWGOKE BiOuyTTs MUPY Ta CMOKOHO. YSIBU, SIK TBOI NereHi Ta

BCE TBOE TifIO HAMOBHIOKOTHCS MUPOM. A MOTIM BUAMXaM LLer MUP Y NPOCTIp
HaBkono ce6e. BisbMu npunapg, ans HapyBaHHA 6ynb6aluok. BaoyxHu “mup” i
Pa3oM 3 BUOMXOM BUAYBaAM Tak 6araTto MUbHUX 6ynb6aLLOK, K TINbKKU MOXKELL.

YaBK, L0 KOXKHA TBOSI 6ynb6allka HanoBHEHa MUPOM. 3HOBY BAWXHU “MUp”

Ta Buaym “mup” y 6ynebaluky. Crnocrepiram 3a 6ynb6aLukamu, Lo NeTaTh
MOBITPAM, Ta NpocTexxyH ix wnax. Kyau 6 Th xoTi. ix BignpasuTn? Y ske Micue
Ha 3eMni? To6i NOTPI6GHO NULLEHb MOAYMAaTHU MPO HBOro — 1 6ynb6aLlKa MUPY
CryxaeTbcsi Te6e Ta HIXKHO MPU3EMMSETLCS Ha MICLLe, KYAW TH i1 BifNPaBuB.
Bynb6aluku npUHOCATDL y e MicLie TBOI CMOBHEHI MUPY OYMKM Ta TBOE BiguyTTA
yMmupoTBopeHHs. LLle pas BouxHu “mMup” Ta BUAYM Lue Aekinbka 6ynb6atuok. Tu
6aumLu, K rnageHbKi, 6nrMckydi 6yns6aLlku, NepenmnBaoUYUCh YCiMa KONMbopaMu
BECE/IKH, HDKHO NeTATb NoBiTpsM. BoHW HecyTb TBOI AYMKKW MUPY Ta CMOKOHO B
Ti MicLLa Ha 3eMni, ki NoTpe6yroTb MUpY. BOuxHW “MUp” Ta BUOUXHU

““mup”. BoyxHU “MUp” Ta BUAUXHU “MUp”.

A noTim, Konu 6yaeLl roTOBUM — NMOBOPYLLK ManbLUsMU PYK i Hir, go6pe
NOTArHUCA Ta BILKPUM OUi.

A HECY CBITOBI MUP,
A HECY CBITOBI MUP




B ] s S



88 The turtle

YEPENAXA

3annoLL, oui, 3anuLLamcs Ay>Ke CloKIMHUM i YSIBM, LLLO T Yepenaxa, sika
Ne>XWTb y Tenniv Tpasi. Ko>kHoro pasy, ik Th 3axoyeLl noByTH poscnabneHnM

i CNOKIMHUM, TU MO>KeLLl 3aMoB3TH Y CBi TBEpPAUM 6e3neUHnM naHumMp. fke
yy,o0Be BiOUyTTS Aa€ LieM NaHLMPp, Take BpaXKeHHSs, Hi6W HaBKomno Tebe
4y,0,0BUM By OMHOYOK. TyT TU BifUyBaeLl cebe LLNKOBUTO 3ag0BoneHnM. Konu
TU BOMXAELL | BUAMXAELL, MaHLLMP HAaMOBHIOETLCS TEMMUM MOBITPSM, | Yepes Lie
TaM CTaE€ 3aTULLIHO | NPUEMHO. BAux, BUAKX, BAWUX, BUAUX, BAUX, BULUX.

BUTArHM pyKH | HOTM HACTINbKKU JaneKo, HacKinbKKW MOXKeLll, a Tenep poscnabécs,
po3cnabcs, poscnabes. Konu Ty BUTAraeLLcs, To BiguyBa€ELL, K TeMMi COHAYHI
MPOMEHi TOpPKatoTbCA TBOIX KiHLLIBOK. Tenep BUTArHU LUKIO | FOMOBY, BUTATYM
HaCTINbKKW JaneKo, Hackinbku Moxkell. BUTaryi, BUTarym, BUTaryH, i Bignyckam,
i po3cnab ix...Tenep 3HOBY 3po6u rMM6OKUIM BOMUX i BiAUyH apoMaT
CBKOCKOLLIEHOI TpaBU. fKe Lie Hi>XXKHe, Tenne Ta NPUEMHE BifUyTTs, Take came,
K iy TBOEMY HEMMOBIPHOMY MaHLMPY. TW Uye€LLl pi3HOMaHITHI 3BYKH | FONocH 3
30BHILLIHLOrO CBITY. Afle TW He Ma€LL HiYoro po6uTh. T BUPILLMB, LLLO 3apas TU 3
33,,0BOMEHHAM MOCUAMULL HEPYXOMO i criokinHo. [MoBTopton cobi noayMKu:

«H cnoKIMHWUW, ™ CNOKIMHUM, S CIOKIMHUM.

flke 3aTULLHe | 6e3neyHe BiQUyTTS, TYT, y TBOEMY 6yAMHOUKY. AK J,0Bro T
XOYeLll 3aMLLIATUCS TaKKUM po3crabneHmm?

A Tenep, SIKLLLO TW FOTOBMH, - MOBOPYLLW NanbLUAMK PYK i Hir, J,06pe noTarHucs
Ta BigKPUM oui.

A CTAKO 3AXULLIEHUM,
A CTAKO 3AXULLLIEHUM
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rouaAnKu

3akpui oui, poscnabes, 3anuLLIancs Ay>Ke CroKiMHMM. | yaBu, Lo T cuaumL

Ha BenuuesHin rovpanui. To6i spyuHo cuaitv. Tu BUNpAMAsSELL HOMW Biepea,
BiOLUTOBXYELLCS M PYXa€LLCs Hasag, a NoTiM Briepen, ocb Tak, Ha3apg, i

Briepef, Hasag, i Briepeq,. Tu MOBINbHO pPO3roMayeLLICs BCe AYdKYE i LUBUALLE,
BULLLE | LUBMALLE 3 KOXKHUM MOMaxoM. TW TakuM LLLAaCNUBUMN TUM, LLLO MO>KELL
rompaTvcs Ha win rompanui. 3gaetbes, HI6KW BCi TBOI TYp6OTH Ta Mpo6nemMu
3HUKIH, TOMY LLLO B LLeM MOMEHT TO6i He MOTPIGHO HIYOro po6MTH, OKPIM

fIK HACOMOOYKYBATUCS LiUM PO3ronayBaHHAM Briepen, i Ha3am, Yum BuLe TH
nigHIMAELLICS, TUM LLACMMBILLMM TH NMoYyBaeLlcs. Ty BiguyBaeLwl ce6e NoBHicTIo
po3crnabneHuM, MOBHICTHO BiMIbHUM i MOBHICTIO LLLACNIUBUM BCEPELUHI.

Konu TBiM po3Max 3Haxo4UTbCS Y HAMBULLIM TOULLI, TU MOXKeLL 6aUMTH Ha
KinomeTpu nepep, co6oto. LLlo Th 6auniu BaanuHi? MNpoaosikyr cKinbku
CXOYeLl HacoMoO KyBaTHUCS NMPEKPAaCHUMK KPAaEBUAAMM, SIKi BiAKPUBAIOTHCA
TO6i 3 TBOEI roMAanku. | MOKKW TU ronpaeLLICs, TAKUM LLLACNIMBHUA, MOBTOPHOU
~RQAYMKHM: «5 LLLACMTUBMM, A LLLACTTUBUM, 8 LLLACTTUBHUN.

A noTim, konu 6yaeLl roToBUM — NOBOPYLLW ManbLAMU PYK |
Hir, J06pe NOTArHMUCA Ta BiOKPUM Oui.

A LACNMBUN,
A LLACTMBUMA Sy




92 Magic glasses

YAPIBHI OKYINAPH

3annoL, oui, 3aNMLIANCS Ay>Ke CMOKIMHUM i YSIBU, WO B Te6e € TpY Napu
okynspis. LLi okynspu — uapisHi. Konu Tu ix HagsraeLw, To Te, Wwo v 6aumiu i
Bif,4YBa€ELL, MOBHICTIO 3MiHIOETLCSA. Konu Tn Haparaew 6naknTHI oKynspu, To
MOMIYAELL, LLLO TW MOYYBAELLICA CMIOKIMHILLMM. TBOT oui

PO3cnabnstoTbCs i MOBINbHA HIXKHO-61aKUTHA 3aCMOKIMMIMBA XBUMS LLUMPUTLCS
TBOIM TinoM. [UBNAYMCH Kpi3b Lji OKYNsApH, T 6aumLL, K YBECb CBIT CTa€E
He6ecHo-6nakUTHoOro konsopy. Bce

HaBKOIO Hi6W BKpPUTE M’IKUM Ta po3cnabnsatoumnm camsoM. Mroam pyxatoTbes
[y>Ke MoBinbHO, BCi po3cnabreHi Ta CnoKikHi.

A Teriep 3HIMM 6NaKUTHI OKYNspH | cnpo6ym noMapaHyesi. TiINbKM-HO TH iX
Ha[AracLl, oa,pasy > BifuyBa€ELL, SiK MO TBOEMY TiNly MPOKOYYETLCS XBUMS
wacTs. CBIT HABKOMNO NEepeTBOPHOETLCA Ha CBIT WAcTs M pagocTi, noau
PyXaroThCs LUBMALLE M TPOXH NigcTpUbytoun. MocTiMHO CBITUTL CoHLe

i BCE@ HAaBKPYrY KyNa€eTbCs B COHAUYHOMY csiMBI. YCi A0BKOMA CMitOTbCA M
HaCcoMo O KYHOTbCS XXUTTAM.

MoTiM TH 3HOBY 3MiHIOELLl OKYTSPU | 6aUMLL CBIT YEepes HIXXHO-POXKEBI
okynsapy. TiINbKM-HO TW HAOArAELL Lii OKYNAPH, TU 04,pa3y >K CTAELL M'SKLLWM
Ta NarigHilWKMM 00 ce6e Ta OTOUYHUMX, TH GinbLue MoGULL IHLLWX NMoOeH Ta
camoro ce6e. Konu T1 o3mnpaeLLica HaBKono, To 6aumLL, Lo BCi

LL,ACMMBI Ta 33,8,0BOMEHI, CMIOBHEHI NPpeKpacHUX AYyMOK Ta MovyTTs nto6osi. Tu
6aumLL CKpi3b FrapMOHItO Ta CMiBMpaLLto.

3HIMM TaKOXX pO>KeBi OKYNspUY Ta MOKNaAHU BCi TPU NMapy OKynspiB y 6e3neyHe
MicLe, LLL06 TH 3HAB, A€ IX 3HAMTH, SKLLLO BiAUYELL NOTPeByY Yy BifMOUYUHKY,
wiacTi a6o nro6oBsi.

A noTiM, Konu 6y el roTOBUM — MOBOPYLUM NanbusaMK PyK i Hir, go6pe
MOTAMHUCA Ta BIAKPUM OUi.

1 CAM MOXKY BU3HAYATH CBI HACTPIN,
1 CAM MO>XKY BU3HAYATH CBIM HACTPIV
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CBIT

3annioLw, oui, 3anULIancs Jy>Ke CNOKIMHWM | YIBM, LLLO TM TPUMAELL Y pyKax
3eMHy Kynto. Tu MoxkeLll 6a4MTH BCi YacTUHU cBiTy: Adpuka, Asig, ABcTpanis,
Espona, lMiBHiuHa Ta MiBgeHHa AMepuka. T 6auuLL, LLLO CBIT reTb 3MyUYeHUH,
XBOPMM Ta HellacHUK. Y cBiTi € 6arato npo6newM, i MoMy 6 cTana y npurog,i Teos
ponomora. Cnpo6yH, UM MO>KeLl T TPUMATH 3eMHY KYTHO Ta

MoAyMKHW BiAMPaBnsaTH i CBIiTNO. A NOTIM, KONW 3po6ULL Lie, Bif,NpaB NMPOMEHi
CBITNa BcepeAuHy 3eMHoI Kyni. Ta ysiBU, LLLO CBITNO HACTIMbKKU CUMbHE, L0

CBIT MepeTBOPIOETLCS Ha Kynto 3i CBiTNA. BAux, BUAKX, BOAWX, BUOMUX, BOUX,
BUMOMX, BOWX, BUAWX, BOMX, BUAUX, BOAUX, BUAMX. [ToAMUBUCE-HO, UM MoXKeLL TU
Bi,APAaBUTH CBITOBI MUPHI OYMKM. 3anULLIANCs CMIOKIMHUM Ta HaMOBHIOM CBOKO
rofoBy MMpPHUMU AyMKaMu. Bouxan “mup” i Bugmuxam “mup”.

A Tenep crnpo6yH, UM MO>KeLL TU HaMOBHUTU CBOO rOMOBY AYMKaMU Mo6OoBI

Ta BiANPaBUTH IX CBITOBI. Bouxan nio6o. i BUAOmMxan no6o., BOMxaun no6os

i BUOMXan nto6oB., BAMXan No6OB | BUAMXan No6oB. ke NpUeEMHe BiguyTTs
Le [.a€ BcepeuHi, 3apas, Konu TH BignpaByB CBITOBI OYMKW MUPY, NtO60OBI Ta
cBiTna.

A I'IOTIM KOonu 6y,u,em roToBUM — I'IOBOpyLIJI/I nanbusMu1 pyk i HIF ,u,oépe
noTArHUCA Ta BI,EI,KPVIM oui.

A MOXXY HALOCUIATU CBITOBI MUPHI OlYMKH,
A MOXXY HALOCWUIIATU CBITOBI MUPHI OYMKH



96 The magician’s room

KIMHATA YAPIBHHUKA

3anntoLL, oui, 3anuLLaKncs Ay>Ke CMOKIMHWM i ySIBM, LLLO TW B KiMHaTi, sika
MOBHICTIO 3acTaBMeHa YapiBHUMK npeaMeTamu. Lle kiMHaTa po6poro

cTaporo yapiBHuKa. MornsHe Ha Nonuui, T 6aymLL TaM COTHI 3aMMUNeHUX
KHUI, MOBHUX 3aKMWHaHb. A LLLe TaM CTOSTb HECKIHYEHHI PSAU NASLLEYOK 3
SICKPaBo 3a6apBMNeHOo PiJMHO, KOXKHA 3 AKUX — Oy>Ke oco6nMBe YapiBHe
3inns. Ha ctoni Tm 6auniu kpuwiTaney kynro. [poBefu no Hik pykoto — sika
>K BOHa rMajKa i NpoXonoAHa Ha A0TUK. AKLLLO T MOAUBULLICS Y KpULLUTANeBy
Kyno, To Mo6auuLL, sIK y Hil KPY>KNsoTh cipi XMapy guMmy. [Moctynoeo xMapu
PO3CitoIOThCS, | TM MOYMHAELL PO3PI3HATU Pi3HOMaHITHI irypu Ta hopMHU.

Konu 6ypell roToBMi, TM BUXOLMLL 3-3a CTOMY Ta MOMIYAELL Yy, 0BOrO
YOpHOro KoTa. Y HbOro rapHe M’sike XyTpo, i BiH Ay>Ke OOBIpPNUBUM i
[06posnunmnenn. Kit nounHae TMXeHbKO MYPKOTITH, KONW TW FMafgMLLI MOro Mo
LoBKOBUCTOMY XyTpy. MoTiM BiH NouMHa€e pyxaTUch, Hi6U Xoue Kyauch Te6e
nposecTu. BiH nokasye To6i cekpeTHi ABepi, LL,O 3HAXOAATLCS 32 KHU>KKOBOIO
wadoto. Tn BUPpILLYELL MPOWTH Kpisb Wi ABepi. FKi > [MBa Ta YapiBHI peyi
4eKaroTb Ha Tebe 3a UMK ABepuMa? MOXNHUBO, TH 3yCTPIHELL YapIBHUKIB, AKi
HaBuyaTk Te6e 3aKNMHaHb, a60O TW OMUHMLLIC B HEMMOBIPHO 6apPBUCTIM YapiBHIM
KpaiHi. Kyau cborogni npusepytsb Tebe ui aeepi? Kyau 6 T He noTpanus —
6yAb neBeH, TW MpoBefeLl AUBOBUXXHUM Yac, CMTOBHEHUM ClopripusiB. | konu
6yneLl roTOBUM, TU 3HOBY MOBEPTAELLICS Ha3ad, Yepe3 CeKPEeTHi O,Bepi, TU
CTaBMLL KHUXKKOBY LAy Ha MicLLe Ta MPOXOLMLL Yepes KiMHATY YapiBHMKA.

A norTiM, konu 6yaeLl roTOBUM — MOBOPYLLM ManbLAMU PYK i Hir, Jo6pe
MOTArHMCA Ta BiAKPUM OUi.

MOE€ XXUTTH CNMOBHEHE CIOPTIPU3IB,
MOE€ XXUTTH CMOBHEHE CIOPINPU3IB




The tree

DEPEBO

3anntoLL, oui, 3anNULIANCA Ay>Ke CIOKIMHUM i YSIBU, LLLO TU BENUYE3He BUCOKE
Aepeeo. Tu cToill Ay>e CroKiMHO, | TBOI HOrM 3aHYPUMUCH FMMGOKO B 3EMIIO.
Yu ModKeLl TM 3aNMLLIATH CBOE TiNO TaKUM HEPYXOMMM, SIK MiLLHUM CTOBOYp

gepesa?

YAiBU, LLLO 3 TBOIX CTyNEHbL POCTE KOPIHHS, SKE ife rMUE0KO-rMUGOoKO B 3eMAto.
$kol rMM6uHK B 3eMni caratoTb TBOI KOPeHi? Y1M rnméLue TBOI KOpeHi, TUM
CUMBHILWKWM TW MoXKeLl cTaTu. Tu — MoryTHe gepeeo. Tu BiguyBaeLl cebe
CUNBbHWUM | MOTYTHIM 3cepefuHU. loBOpU cO6i MOAYMKU: KA CUNBHUM i
MOFYTHIM, i CUMIbHUM | MOTYTHIM, | CUMbHUM | MOTYTHIM>». 3aNMLLANCS B LibOMY
cTaHi. Haconompykyvcs BifuyTTAM TOro, SKUA TU CUMbHUM | MOTYTHIW. AKLLL0
XTOCb cripo6ye Te6e MOTPACTU, TU aHi Ha MINIMETp He MOCYyHeLLICsl 3i CBOro

Micus.

A Tenep ysiBM, LLLO TH CTaeLl Lie 6inbLunM. Haconoauck LM NPUEMHUM
Bi,QUYTTAM, IK TU MOBINbHO CTAELL AOBLUMM i LUMPLLIKM. BiguyBaell wen
[,00,aTKOBMM MPOCTIp Yy CBOEMY Tifli, KONK TH 36inbLuyeLica? Ty 36inbLuyeLLics i
36iNbLUYELLICS, | CTAELL BULLLE | BULLLE, aXK [,0KMU CTAELL HAMGINbLUMM 0,ePEBOM Y
cBiTi. TBos ronoea 3apas BUCOKO B He6I. AK nerko i NpocTopo Ha LiM

BMCOUMHI. TBOSi ronoBa Ta nnedi — L,e KpoHa aepesa. TBOI pyKu — Lie Tinku 3
nuctaM. TBoOI CTOMM HEMOPYLLIHI, ane BEPXHS YacTMHA TiNa HIXXHO MOroMayeThes
i3 60Ky B 6iK Bi,g, MPUEMHOrO NEreHLKOro BiTEPLLIO. 3anuLLIancs B Ly No3i i
Haconoa KyMcs BiAUYTTAM, LLLO TH MAELL CUMbHI MiLLHI BKOPIHEHI HOMM Ta FHy4YKe

Tino.

e

A noTiM, konu 6yaeLl roTOBUM — MOBOPYLLIM ManbLsSMU PYK i Hir, Jo6pe
MOTArHMCA Ta BiAKPHMI OUi.

e

q cmanM@,
a9 CUNbHUMA
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100 The fortune teller
NMPOBICHULUSA
MAUBYTHbLOIO

3anntoLL, ouyi, 3anNMLIAMCS Oy>Ke CMOKIMHMM i YSIBU, LLLO TU CUOMULL 33 CTONOM
HaBMPOTH MPOBICHULL Ma6yTHbOro. BoHa B LLMPOKIW JOBriM CyKHI, 3
KONMbOPOBOKO XYCTKOO Ha FOMoBi Ta y BENUKMX KPyrnux cepexkkax. Mepen,
Helo CTOITb BenuKa KpuLuTanesa Kyns. [MpoBiCHULA NOCMIXa€eTbes | NOYMHAE
HaTUpaTH Kynto. PanToM y Kyni nourMHaTb KPY>KNATH Pi3HOMaHITHI KONMbOpHU

Ta dopmu. MpoBicHULA NponoHye To6i NOAUBUTUCA B Kymto. Th 6aunLl Tam
cebe caMoro, pagicHoro Ta wacnueoro. Ha TBoeMy 06nuudi csie nocMmiluka. Tu
BMINAO3€ELL 300POBUM Ta BecernuM. [poBiCHULSA 3HOBY MOCMIXa€ETbCA M KaxKe, ‘
LLLO TBOE MaUBYTHE NPUroTyBano Ans Te6e nviue HauKpaLLli NodapyHku. Yce

6yne pobpe, i TO6i HEMAE YOro HEMOKOITUCS.

Tu 6aunLu, sk TH Biraew i ctpubaell. Tv novysaeLl ce6e TaKUM NErkUM Ta
LwacnmeuM. Tu 6auunLL, 5K TW [06pe BUMLLCS B LUKONI, @ TOA, 3 330,0BONEHHSM
rpa€ELL 3i CBOIMM O,py3siMU Ta nofpyramMu. bauni ce6e B oToueHHi
daHTacTUYHKUX ntoaen. T 6aunLu, Lo BCs TBOS poaMHa Ayxe Tebe No6UTe. @
BauuLy, 110 TH-[06pe cTaBuLLCA 0,0 iHLUMX, MOBaXKaELL NMioAeMn HaBKomno cebe

Ta LiHYEL yce, Wo Te6e oTouye. Tv 6aumLu, LLLO TH LLINMKOBUTO L acnveuim. Lie

[0,a€ To6i Take HEMMOBIpHE BiAYYTTS po3cnabneHHs Ta cnoKotro. Tenep TH 3HaeLL,
siKe MpeKpacHe >KWUTTs Yekae Ha Tebe! | uepes Le TU BifUYBaELL, LLLO MOXKELL
6yTH BOAYHWM 3a BCi Yy,4,0Bi peyi B TBOEMY >KUTTI. [poaoBxxym

Bi,fUyBaTH BAAYHICTb 3a BCe FapHe y TBOEMY >KUTTI. | noBTOptor cobi:«MeHi
LLAaCTHUTb, MEHi LLLaCTUTb, MEHIi LLAaCTUTb, MEHI LLLaCTUTh, MEHI LLLaCTUTb.»

A noTiM, konu 6yaeLl roTOBUM — MOBOPYLLIW ManbLAMU PYK i Hir, Jo6pe
MOTArHMCA Ta BiAKPUM OUi.

b2 B,EI,FI'-IHMIEI 3A BCE FAPHE B MOEMY >XXUTTI,
4 BOAYHUU 3A BCE TAPHE B MOEMY XUTTI




A warm bath

TEMNA BAHHA

3annioLL, oui, 3anMLLIancs Ay>Ke CIOKIMHWM i ySIBU, LLLO TH NeXXULL Y Tennin
BaHHi 3 niHoto. T BAMXa€ELL apoMaT CBOEI yno6neHol NiHK A BaHHU. YuMm
BOHa naxHe? TBOE TiNo HacTiNbKK po3cnaénexe, L0 30,3€TbCs, HIBU TW MNMWBELLL.
Cripo6yHm, UM MO>XKELL TH, NeXKauu Tak, BiguyTH, HiI6U yce TBOE Tino 3pobreHe

3 >kene? [o3BoMb CBOIM HOraM 3aCHYTH Ta BiAUyH, HI6M BOHU PO3UMHSIOTHCS

y Bogi. Hexan BoHu 3acuHatoTh Ta poscnaénioroTbes. [MoTiM f,0380Mb CBOIM
PyKaM CTaTW po3cnabneHrMMHM i TakodXK NMepeTBOPUTHCS Ha Xene. Bignyctu Bci
cBoi M’s3u. [lo3Bonb ycbOMy, e T BifUyBaELL HaMpyry Ta XXOPCTKICTb, CTaTH
M’SIKMM Ta PO3KYTHM.

A Tenep [,03BOMb CBOIW LLUMI CTaTU M’IKOKO Ta CXOXKOHO Ha Xene. Bignyckan Bcro
Hanpyry B LUWI, J,0KM BOHA He NMepeTBOpPUTLCS Ha ene. [lo3Bonb cBoiM ronosi
po3cnabuTHCs Ta MepeTBOPUTUCS Ha HixkHe >ene. TBos ronoBa niATpPUMYETLCS
Tennoro Bo4,0H0, MOKKU TBOE TiNo MoBinbHo poscnaénaerbcs. Poscnaé ceoi

oui, po3cnab Byxa, po3cnab LLLOKH, po3cnab o6, po3cnab Lienenu Ta a3uk.
Bipnyctu Bce. Tenna Bopa Bce Lue MNiATPUMYE TBOKO FONOBY, MOKW BOHA
MOBINbHO pO3cnabnseTbCs.

BiguyBau, K, MOKM TU NMEXULU Y LLiK TEMMIM NiHHIM BaHHI, BCe TBOE TiNo
poscnaéntoetbes. Haconopykyics niHHWMMK 6ynb6allikaMu Ha TBOIM LUKipi. fke
NMPUEMHE Ta HiXKHe, Tenne Ta po3crnabntotoye BiguyTTa. [IpofoBXyH nexkatu y
LM Tenmin NiHHINM BaHHI CKINbKKW TO61 XOUeTbCs.

4 BIOYYBAKO TEMNO TA PO3CJTIABJIEHHSA,
4 BIOYYBAIO TEMNO TA PO3CJT1ABJIEHHA
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TENEBAYEHHA

3anntoL, oui, 3aNMLIaNCa Oy>Ke CMOKIMHWM | YSIBM, L0 TU CUAULL 6inst MyCcToro
eKpaHy TerneBi3opa. 3a J,0MNOMOroto CBOIX AYMOK TW MOXKeLL Bif06pasnTH

Ha Tenesi3opi Bce, LLLO TiNbKK 3a6axkaell. Po3noyHu 3i cnoea cnokiu. Muiin
NITEPU Ha EKPaHi Ta BUKOPUCTOBYM 6y Ab-AKUW KOMIp Ta LUPUDT, KUK TH
TiNbKKW cxoyveLl. BMmoluyrcs 3pyyHille Ta AMBUCH Ha C/TIOBO CMOKIM Ha €KpaHi.
LLlo v BiguyBaew? Mouysaew ce6e 6inbLu CNOKIMHWUM Ta po3cnabneHmum?
Haconopuce BiguyTTM MUpPY Ta CMOKOIO, IKE PO3XO4MTHLCS MO TBOEMY Tiny,
KOMW TW BAMXAELL | BUOMXAELL. Y MO>KELL TU MOBHICTHO 3aCMOKOITH BCE CBOE
Tino Ta Bci cBoi AyMkun? MoayMku noBToprom cobi: «H CroKiMHWUM, § CMOKIMHUM,
A CMIOKIMHUIM.

Terep T MO>KeLl BUBECTH Ha €KPaH TeNeBi30pa LoCh iHLUE, BCe, LLLO TO6i
TiNbKK 3aMaHeTbes. He 3a6yBan 3anvuaTncs gy>Ke CnokiMHUM, KoMK OUBULLCS
Len BnacHWn Tenesisop. MoaMBUCh, LLLO CTaHETLCS, KONMKU TH 06epeLl iHLLWK
KaHan, Ta cnocTepiram, sk HOBa NpPOrpaMa BrnMBae Ha TBOE TiNo Ta AyMKu. Yu
MO>KeLL TW 3aMMLLIATHUCS CMOKIMHUM?

A noTim, Konu 6yaeLl roTOBUM — MOBOPYLUM ManbLUsMU PyK i Hir, goépe
MOTArHUCA Ta BiLKPUM OUi.

A CMOKIVHWI,
S CMOKIMHWK
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PO3CNABNIOIOYE 3INNA

3anntoLw, ouyi, 3aNMULIANCA OY>KE CMIOKIMHUM i YSBU, LLLO TH CTOIL 6ins
BenMuesHoro YaByHa. HaBkono Tte6e cTosiTh 6e3niy pisHOMaHITHUX MASALLEYOK 3
4y,A,00iMHUMW HaMOSIMKU Ta FOPLLMUKIB i3 YapiBHUM NopoLLKOM. Tu 36MpaéLlics
MPUroTyBaTH crieL,ianbHUKM HanMil, IKUM L,0MOModXXe To6i po3cnabUTmcs Ta
BiAUYTH MUP i crioki. Tk 6epeLu feKinbKa NnsLLIeYoK, BMMBAELL 1X BMICT Y
KMMNSYUM YaByH Ta [,043€LL TPOLLKKU YapiBHOrO NMOpoLUKy. T 6auuLl, gk

i3 YaBYHa BUXOAUTh AUBOBMXKHUM GMAaKUTHUM OUM, | PO3YMIELL, LLO TBIM
po3cnabntoroumii Hamil Makm>Ke rOTOBUM: NMLLE TPOLLIKW TOrO Ta TPOLLIEUKH
cboro. | ocb, KONK TW [,0[,3B YCi CEKPETHI IHFPeQieEHTH, TH 6epeLLl BENUKY
NMOXXKY, HaBUPAELL KpaM/MHY LLbOro MiLLHOrO 3inns Ta KOLUTY€EL Moro. BoHo
conopkKe Ha CMaK Ta [ae€ BiQuyTTs NPOXONoAMu Ha A3uKy. YBech TBil POT
MUTTEBO po3cnabnioetbes. [prueMHe poscnabntoroue BigUyTTS MOUYUHAE
PO3MOBCIO A KYBATMCS HA LLLOKM, MOTIM Ha no6. Toi oui cTatoTh

Ba>XKMMM Ta poscriabneHmMM. LLIna Takoxk cTae posKyToto Ta po3cnabieHoto.
HanesHo, ue gy>ke MiLHWIM Haniv, 60 BigUyTTA po3cnabneHHs LBUAKO
MPOHMKAE B KOXKHY KNITMHKY Ta KOXXeH OpraH TBoro Tina. TRoe cepAtie
crnokirHe Ta Tuxe. Tu BiguyBacLL, K TBOE OMXaHHS CMOBIMbHIOETHCA.

NereHi po3cnabniotoThes, TOMY LLLO TBOE AWXaHHS CTa€ M'IKMM, CMOKIMHUM Ta
LLLe MOBIMbLHILLMM. TBil >KMBIT MOBHICTIO PO3CNA6MIOETLCS Ta 3aCMOKOIOETLCS.
Tako>K, nig BAMBOM MILHOIO Hanoo,

CTaloTh CMOKIMHMMM TBOI PYKH Ta HOTU.

30BciM cKOpO TH BifuyBaeLl cebe Tak, HiI6M TU MOBHICTIO OFOPHYTUM M’IKUM,
MWUPHUM 6nrckoM. MupHe BifuyTTs rMMB0oKo BRNNMBaE Ha Te6e. Cxoxe, HIBK
TH 3HAXOAMLLLCA B KyNi TULLI, HACTINBKK CMOKIMHO Ta po3cnabeHo T cebe
nouyeaeLl. 4K MPUEMHO 6yTH TaKUM TUXKMM Ta croKiMHKUM. [pomoBykym i gani
TaK TUXO NEXaTU YK CUAITH, Ta HACOMOAIKYMCS LiUM 3aCMOKIMMMBUM HaMOEM.

A noTiM, konu 6yaeLl roTOBUM — MOBOPYLLIM ManbLsSMU PYK i Hir, go6pe
MOTArHMCA Ta BiAKPUM OUi.

q POSCFIABFIEHVIEL
9 PO3CNABIEHUMA
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BYTU KOPOJNEM

3annoLL, oui, 3anMLLancs Ayd>Ke CIOKIMHWUM i ysIBM, LLLO FOMOBA - Lie KOPOrb,

a Tino - cnyra. 9KL,0 KOpOrb LLLOCh HAKa3YE, LLLO 3aBFOAHO, TO CNyra
nigKopseTbes. TinbKM-HO FOMOBA MPO LLLOCh MOAYMAE, TiNO MOBMHHO L
BMKOHaTH. Tu ay>ke [,06po3UUNMBUIA KOPOTb i 3aBX AW A06pe A6a€LL

MpO CBOE TiNoO, 3 BENMKOLO NM060B’t0 Ta moBaroto. Tu Ay>ke BOSAYHUNA CBOEMY
Tiny, 60 6e3 HbOro T He Tak 6arato Moxell pocsartu. MpocTo noaymaw npo Te,
siKe TBOE TiNo YyaoBe.

A 3apa3, TaK SIK TW KOPOnb, MOXeLLl Bif,AaBaTh HaKasu CBOEMy Tiny. Yu MoxkeLw
TH HaKa3aTW CBOEMY Tiny MOBOPYLLUUTH NanbLAgMK Ta po3iM’aTu ix? A Tenep
Bi0,4,aM TM HaKa3 MOBHICTIO PO3CNabUTMUCA Ta 3aNMULLIATMCA Y cnokol. Ty KaxkeLu
CBOIM HoraMm: «51 Hakasyto BaM po3crnabuUTHCSA», Ta BiJUyBaELL, 5K BOHWU CTalOTb
Ba>XKWUMM Ta po3cnabneHnmMu. MNoTiM T HaKasyeLl po3cnabuTmUcs CBOIM FpyasaM
Ta >kneoTy. CKa>ku CBOIM FpyasiM Ta XXMBOTY: & HaKasyto BaM po3CnabUTUCS,
Ta BiguyH, K yCi M’131 FPyA,e1 Ta XXMBOTA MOBHICTIO PO3CNabnsioThCs.

MoTiM T KaXkeLl CBOIM pPyKaM Ta O,0MOHSAM, LLLO BOHW NMOBUHHI po3cnabuTucs.
T npoMoBnsieL: «H Hakasyto BaM po3criabuUTUCS», Ta Bi4YYBa€ELL, IK BOHU
CTaloTb BaXKKMMM Ta po3cnabneHnMn. HapeLuTi, TM Hakasy€eLl NOBHICTHO
po3cnabuTitca cBoik ronosi. PoscnaéniotoTbes TBOI oui, po3cnabntoroThcs ByXa,
po3cnabntoeTbcs No6, po3cnabntoeTLCSA POT, PO3CNaAGNIOOTLCSA Lenenu. Yce
TBOE TiNO MOBHICTIO po3crnabneHe. AKWM XKe TU MoryTHiK kopork! Teoe Tino
MNiJKOPIOETHLCA KOXXHOMY CIOBY, IK€ T FOBOPMLL, i BOHO MOBHICTHO CMOKIMHE Ta
poscnabneHe.

MpopoBy>kyH ne>katu sKoMora Tuxille, JoKM He HacTaHe Yac Haka3aTu TBOEMY
TiNYNoBOPYLLUUTUCS.

A noTiM, konu 6yaeLl roTOBUIM — MOBOPYLLIM ManbLsSMU PYK i Hir, go6pe
MOTArHMCA Ta BiAKPUM OUi.

q I'OFIOBHMIEI,
A FONOBHUM
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XMAPHUHKH

3anntoLy, oui, 3aNMLLIANCA OY>Ke CMOKIMHWUM i YSIBU, LLLO TH NEXMLL Ha M'SIKin
XMapuHL,i. Tu BUcOKO B He6i, ane nouyBaeLl cebe B LLiNKOBUTIM 6e3neyy, i
Tebe NigTPUMYE MyxKa 6GaBOBHSIHA XMapUHKa. To6i oy>Ke MPUEMHO BiguyBaTH,
Ik 6aBOBHSIHUM MyX TOPKAETLCA TBOEI LUKIpH. 30,a€TbCs, HI6W BCe TBOE TiNo
NEepETBOPHOETLCH HAa XMAapPUHKY. T 06€peXXHO BOPYLLMLL PYKaMH | HOFaMu M
BiAUYBa€ELL, IKI BOHW M’siKi Ta nerki. Ak 6e3neyHo TW ce6e NoYyBaELL, KOMU
NEXXULL Y LLiA NYXKiA XMapUHL,i, Haue y rHizgedky. Ty BiguyBaeLl, Sk, MOKH

TH NEXMULU TaM, TBOE Tino cTae nerwmm. CTatoTb NErkMMu pyKu, CTatoTb
NErkKWUMU XXUBIT | rpyaM, CTatoTb NErKMMKU HOTH, CTa€ nerkoto ronosa. Hiéu
BCE TBOE TiNO NEPETBOPIOETLCA HA NlereceHbKY XMapuHOUKY. |, nexxaum, Tm
MOYMHAELL NMMBTU Y NOBITPI. TBOE TiNO MOBHICTIO M’AKe Ta po3cnabneHe. Teol
PYKH pocriaéneHi, TBOI HOrM po3scrnabneHi, TBOsl rorioBa po3cnaérneHa. Y TBoiM
rosfioBi TaKOXX BCE CMOKIMHO M po3crabneHo. Yci TPUBOXKHI Ta gpaTyrodi OYMKH
NpOCTO MMMUBYTH FETh, | B FOMOBI 3a/MLLIAETLCS NULLIE MUP Ta criokin. MopyMku
NnoBTOpIoM cobi: «MeHi CroKiMHO, MeHI CMIOKIMHO, MeHI CMIOKIMHO.»

MpooB>KyM nexkaT Tak CTiNbKH, CKiNbKKU TO6i XOUeTbCs, | HACOMO O KYHMCA
THUM, IK TO6i NPUEMHO MMUCTH B MOBITPI. 9 Nerkum i poscnabneHum, s Nerkuw |
po3cnabneHum, 1 Nerkum i poscrnaéneHum.

A noTim, konu 6yaeLl roToBMM — NOBOPYLUM MarnbLAMU PYK | Hir, go6pe
MOTAMHUCA Ta BIAKPUM OUi.

S NEFKWIA | PO3CTABMEHI,
S NEFKWI | PO3CNABNEHUI
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" YAPIBHUMU NMNALL,
-HEBUAUMKA

3anntoLL, oui, 3aNMLLIANCS AY>Ke CMOKIMHWUM i YSIBM, LLLO Nepen, TO600 NeXXUTb
MaKyHOK, 3aropHYTHUM Y CBITNO-KOpUYHEBUM nanip. Tv 0,06pe NpyuanBRsELLCS
i 6aumnLLl, LLLO Ha Manepi BKasaHe TBOE iM’s. 30,a€ThCs, Lie Ay>Ke He3BUYAUHUM
nopapyHok ans te6e. CnoBHeHWUM MPUEMHOIO XBUMIOBaHHS TH

BiAKPUBAELLl NaKyHOK. | 6auuLL y HEOMY BEMMKWMI LLIMAT 6MIMCKYYOl TKAHWUHU.

~ TkaHWHa BUrNsOae Ay>ke Nerkoro Ta Mamxe npo3opoto. T HamaraeLucs

¥ 3PO3YMITH, L0 X e Take. Th GepeLu TKaHWHY B PyKW M NOMIYa€ELL, LLLO TBOI
PYKHM HI6M 3HMKNW. ToAi TH po3yMiELL, LLLO, HAMEBHO, Lie NnaLl- HEBUAMMKA:
KOXXEH, XTO MOro BASrae, CTae MOBHICTIO HEBUAWMUMI ANs iHLLKX. Tv Npo6yeLu
3MaxHYTW HMM Hapg, cBOIMU HoraMu. NornsiHb, TBOI HOTM PO3UYMHSAIOTLCA B |
MOBITPI Ta 3HOBY 3’ABNAOTLCSH, KOMK TW NpUGMpaELL nnaLy,. TinbKU-HO BiH
TOPKAETbLCA TBOEI LUKIPH, 30,3€TbCA, HIGW TW TaHELL | CTaELL Ay>Ke M’aKUM
3cepeuHu. Tu cTaewwl HEBUAMMUM. TBOI HOTM HEBUAMUMI, TBOI PYKU Ta

rPyAu HeBUOMWMI, TBOSI FOMOBa TaKOX HeBMUOMMa. 51K BOHO, 6YyTH MOBHICTIO
HeBUAUMUM? T MOXKELL UyTH CBOE M’iKe OUXaHHSA: BOMX, BUOUX, BOWX, BUOMX,
BOMX, BUAUX. [loCTynoBo TM MOUYMHAELL po33MpaTMCcs HaBKomo. Ty nigxoauLu
[0 BEMMKOro [3epKana Ta CTa€ll nepef, HAM. Tv AuBMLLCS B A3€pKano, i LLLo
> TW 6aunww? Hivoro! Tu nosHicTio HeBuaummn. Te6e ocsatoe iges: Tenep T
MOXKeLLl MiTK KyAW 3aBrof4HO M BUPYLLMTH y npuroay. MNoaymamn, kyam 6 tm
XOTIB Bif,NPaBUTHCH, i 33 CEKYHAY TH BXe TaM. TiNbKK yaBU, CKINbKA BCINAKKX
MiCLLb TM MOXKEeLU BigBigaTH, Tak, Wo6 Te6e HIXTO He MOMITUB?

flke Le 3axonnMBe BiQYYTTS, XO4UTHU HABKOMO TaK, LLLO6 HIXTO He 34,0rafyBaBcs
Mpo TBOO NpUcyTHicTb. Mpoa0ByKyH CBOO MpUroAYy CTIMBKH, CKINMbKK TH
XoueLLl.

A noTim, konu 6y el roTOBUM — NMOBOPYLUM NanbUsAMU PyK i Hir, oépe
NOTArHMCA Ta BiOKPHUM Oui.

1 BY>KE TUXWM,
91 AY>KE TUXWM
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3AX10, COHLLS

3anntoLw, ouyi, 3aNULLANCA y>Ke CMOKIMHUM i YSIBU, LLLO TW CUOMLL Ha NNsHKI B
TENnNuKM AeHb Ta CMOCTepIraELl 3a 3aX04,0M COHL. lerkni BiTepeLyb AMyxae
B 06nunuus. Tu BigUyBa€eLLl CBDKMM 3amaX MOPpS, BifUyBaELL CMaK COMi B POTi.
T BiguyBaeLl ce6e CNOKIMHMM i BiMOYMBLLIMM Ta CMYXa€ELL LLYM XBWIb, LLLO
po36uBatoTbcs 06 Micok. T AUBMLLICA Ha MOpe | 6auMLL, K COHLLEe

MOBINbHO OMYCKA€ETLCS, MOB BeNMYe3Ha YepBOHO-30M0Ta Kyns. T cuaumLu
HepyXoMO Ha TemnnoMy MicKy Ta CMOCTepiraeLL, sk coHue cigae y sogy. He6o
MOBINbHO HaNMBAETLCS OUBOBMXXHUMU hap6aMu. T 6auuLLl pisHOMaHITHI
Bi,A,TIHKM POXXEBOr0, OPaHXKEBOIO Ta YXOBTOrO, B MOEAHAHHI 3 CUHIM Ta
dionetoBmM. Big, Liel kpacu 3axonntoe gyx.

Haconopkyiics npekpacHUMK KonbopaMu Ta GOpMaMM, CTBOPEHUMU Ha HeBi
LMM Bpa>katoumM 3aX00,0M COHLA. flka npekpacHa KapTuHa. T BiguyBaeLwl cebe
TUXUM Ta CMOKIMHWUM, CIOrMAOarouM e aueo npuponu. MNpopoexym cugitu

——HEpYXOMO | [IWBHCE; K COHLLE MOBINbHO XOBA€ETLCA 3a 06piH. |, cnocTepiraroum

33 3aX0L,0M COHLS, MOAYMKH NMOBTOPIOM: «H CMOKIMHWUM | CBITNIWM, A
CMOKIMHUWM | CBITIUMY, Ta HACONMOAPKYMCS TULLIEIO Ta Bi4YYTTAM
YMUPOTBOPEHHS. TBOE TiNo NoBHicTio po3cnabneHe, a FonoBa sicHa.

ATTOTIM, Konu 6yAeLl rOTOBUM — MOBOPYLLIM ManbLsSMU PYK i Hir, go6pe
MOTArHMCA Ta BiAKPUM OUi.

q CI'IOKIIEIHMEI I CBITFIMIEI,
A CNOKIMHWU | CBITNIUMA






