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FPYNOBI 3AHATTH
3 BUKOPUCTAHHAM

APT-METOAUK

NNsa OITEN




S
ABTOPKA TA YKJIAOAYKA:

Onbra Kitypa — nikap-ncuxotepanesT, apT-TepanesT, reluTanbT-, Cxema-Tepa-
neBT, aBTOpKa Ta Befyda ncuxoegyKauiiHux Kypcis.

Llen noci6bHNK cTBOPEHUI Afsi NpaLiBHUKIB CUCTEMU OCBITH, CoLiaNbHUX Me-
[arori., MCUXONOTiB, KOHCYNIbTaHTIB, TPeHepiB 6aTbKiB Ta BCiX, XTO LiKaBUTbCS
apT-Teparieto.

Po3pobneHo B Mexax NpoekTy, Wwo peanisyetbcs 0 «Mepexa LieHTpiB Egy-
Kauii» 3a nigTpumku IOHICE® B pamkax npoekTy «CninbHO | TBOA NiATPUMMKaA
nopy4» y naptHepcTBi 3 MB® «MapTHepcTBO «KOXHi AUTUHI» Ta KY IHCTUTYT
MicTa.

g Kiturka@ukr.net




APT-TEPANIA - LUE

MeTop, cyyacHoOi ncuxoTepanii, AKUN CNpusae 3UiNeHHIO NIOANHKM 3acobamu
MucTeuTBa. Lle M'SIKMIl Ta «ToNepaHTHUA» TepaneBTUYHUI IHCTPYMeHT. Muc-
TeLTBO A03BOJISE «O6INTM BHYTPILUHBOIO KPUTUKA» | NPOSIBUTU HEYCBIZOMIIEHE
Ta 3a60pOHeHe, NpuUrHivyeHe (Te, WO CTa€ YaCTUHOI HALIOIO AOCBiAY Ta NPosiB-
NAETbCH, binblue He Mae TAKoro BIJIMBY Ha Hac, Ik Masio paHile). Okpim Toro,
[l03BOJISIE MO6AYNTM CBIT «0UMMa» TBOPLS, L0 MOXXe NOACHUTK 6araTo peyen.
MucTeuTBO Aa€ KOXKHOMY LLIAHC rapMOHi3yBaTU CBOI CTOCYHKM 3i CBITOM.

Lle HanpaAM noefHye BUKOPUCTaHHS B TepaneBTUYHINA NPaKTULi: MantoHKa,
YKMBOMWUCY, MOHOTUMIN, MO3aiK, KONaxiB, rpuMy, 604i-apTy, Macok, MiMnneHHs,
NANbOK, MapioHeTOK, M'IKMX irpaLlokK, iHcTansAuin, gotorpadin, nicky, MaHKu,
HanMcaHHs Ka3oK TOLLO.

MepeBaramu apT-Tepanii, KpiM BiACYTHOCTI NPOTUMNOKA3iB, € BiAHOCHa NPOCTO-
Tay 3aCTOCYBaHHi, 6aratcTBO MaTepiaiB, MOX/IMBICTb BUKOPUCTAHHS B NOEA-
HaHHI 3 6yAb-AKMMM IHLUMMU NCUXOTEPANEBTUYHUMMN MeToAaMM Ta MeaNYHU-
MU 3acobamu.

Buau apT-Tepanii:

* isoTepanist (CMOHTaHHWI XMBONWUC Ta rpadika, MeauTaTUBHUIA XXUBOMMUC);
«  6i6nioTepanisa (y ToMy 4ncni KaskoTepanis);

*  My3uKoTepanis;

*  ppamTepanis;

*  nanbKoTepanis;

*  TaHUtoBanbHa Tepanis;

*  nicoyHa Tepanis;

*  [NIMHOTepanis Ta TicToTepanis;

*  MaHpanoTepanis;

+  ¢oToTepanis.

IcHytoTb Taki dopmMu apT-Tepanii: iHguBiAyanbHa Ta rpynoBa, cimeiHa.




MEXAHI3MU NO3UTUBHOI'O BIJIUBY
APT-TEPANII:

*  rapMoOHi3aLis po3BMTKY 0COBUCTOCTI Yepe3 caMOBUPaXeHHS i camoni-
3HaHHS;

+  cTabinisauisi eMOLIMHOro CTaHy Ta 3HATTA HanNpyrn Yyepes NPosiB eMoLin
3a JONOMOrOK MasltoHKa, JiMKK, KasKu TOLO;

*  HecBiOMO iieHTUDiKyoUM cebe 3 repoeM, AUTUHA MOXE HAaBUNTUCS
NporHo3yBaTu ManbyTHi NPo61eMU | BYaCHO TX BUpPiLLYBaTH, 3aCBOIOE
NPUYUHHO-HACNIAKOBI 3B'A3KM, LLLO iCHYIOTb Y CBITi;

*  HaBYa€ KOHLEHTpYyBaTUCb Ha CBOTX AyMKax Ta MoYyTTsX;
*  Monerwye BCTAHOBJIEHHSI KOHTAKTY 3 OTOYEHHSIM;

*  CniflbHa yyacTb Yy AiNIbHOCTI CpUsie BUPOOGNEHHIO eMnaTil i B3aEMHOro
NPUIHATTA Ta AOBipU, PO3BMBAE NOYYTTSA BHYTPILLUHBOrO KOHTPOJHO;

*  po3BuUBaE TBOPUi 34i6HOCTI;

*  poO3BMBaE APiGHY MOTOPUKY Y MEHLUUX AiTOK;

*  NigBULLYE CaMOOLHKY Ta YKPIinJoe BigYyTTs BNAaCHOro «f»;
*  CTBOPIOE NO3UTUBHMIN HACTpIN;

+  ponomarae nofonaTu NacuBHICTb;

*  poO3BMBAE NOCUAIOUICTD; e®0

*  po3BMBAaE KpeaTUBHICTb, (haHTasito. °




OCHOBHI NMPABUJIA POBOTU
3 AUTAYO0I0 rPynolio

1. TMoBaxaTu Ta NiATPUMYBATU MNOYYTTA MAHOCTI M MO3UTUBHOMO «H» KOXKHO-
ro 3 y4acHWUKIB.

2. ToBOpWTM NPO CUTYaLLito, BUNHOK Ta MOr0 HacnifKu, a He MPO OCOBUCTICTb i
XapakTtep caMol AUTUHW.

3. 36epirati KOHGIAEHLINHICTD.

4. He ouiHIOBaTM Ta He KPUTUKyBaTU TBOpPYICTb. Heo6xigHO 0co6nMBO Ha-
rofIoCMTU Ha HEAUPEKTUBHOCTI CTUIIO BEEHHSI apT-TepaneBTUYHOI CeCil:
AVTUHA po3mnoBifjae Npo CBOK POBOTY Tak, AK T xoueTbcs. ApT-TepanesT
MOXXe NMONPOCUTU AUTUHY NMPOKOMEHTYBATM Ti UM iHLUI YaCTUHM CBOET po6o-
TU, NOSICHUTU IXHE 3HAYEHHS, onNucaTun aeaki hopmu, NpeaMeTn Ta nepco-
HaXi.

5. He nopieHiOBaTK TBOPY Ta He CNIPUATU KOHKYpPEHLl.

6. BaxnuBo 3ayBa)xyBaTu Mporpec B 0COOMCTICHOMY 3pOCTaHHi, MOPiBHIOK-
Y OUTUHY 3 HEIO CaMOtO, @ He 3 IHWUMU JiTbMW.

7. He HaB'A3yBaTU AMUTUHI CNOCO6IB AiSNILHOCTI Ta NOBEAIHKM BCynepeu iT 6a-
YKaHHIO.

8. TpuiiMaTu Ta cxBanoBaTH BCi pe3ynbTaTh TBOPYOCTI AUTUHU HE3ANEXHO
BiZ, 3MiCTY, hOpMMU, AKOCTI.

9. He BMKOPMCTOBYBATU HEraTUBHMUX OLiHHMX CYA)XEHb Ta MpPOrpamMyBaHHS,
He BilLaTK SIPNMKIB.

Y TpaauuinHOMY pO3yMiHHI iHTepripeTaL,isi MoB'A3aHa 3 TUM, L0 TepanesT Npu-
nucye NeBHUM 3MICT BUCIOBJIKOBAHHAM, AiIM | 06pa3aM KJlieHTiB abo KOMeH-
Tye 06pa30TBOpYY NpoaykKuito. OgHaK B apT-TepaneBTUYHIN po6OTi 3a3BMYan
He BUKOPUCTOBYHOTbCSA NPSIMI iHTeprnpeTaLil.




NMIATOTOBKA 10 3AHATTA |
3HAUOMCTBO

1. OnTumanbHa KinbKicTb giTen ana po6oTu 3 0ogHUM TpeHepoMm — 7-15.

2. HeobxigHo chopMyBaTu 6e3neyHunin NpocTip. PekoMeHAyeTbCA 3po6UTH
[Bi 30HM AN pO60TU: «pOBOYUY» Ta «4MCTY», OpraHisyBaTu AOCTYMN A0 BOAM
Ta PaKOBUHM.

3. TpynoBy po60Ty peKOMeHAYETbCA NPOBOAUTU B TPU €TanMu:
*  noyvatok i posirpie — 10-25% vacy;
*  OCHoBHa BrnpaBa — 30-40% uacy;

+ 06roBopeHHs Ta npowaHHs — 35-40% yacy.

Ha nepwomy eTtani po60TV OCHOBHe 3aBAAHHSA TPEHEPIB — CTBOPUTM YYaCHU-
KaM KOM@OPTHi yMOBW, Big4yTTa 6€3neKu.

Lie MO)XHa 3po6UTH 3aBAAKMU:
1. EdeKTMBHOMY 3HAWOMCTBY;

2. [oHeceHHI0 iHhopMaLil A0 YY4ACHUKIB MPO Te, AK NPOXOAUTUME 3aHATTS,
Hanpuknag, BiANOBICTU HA NUTAHHSA: YM He ByAyTb NUTATH LLOCb OCOBUCTE,
AN 4Oro NoTpibHe Le 3aHATTS,

3. TporoBoptoBaHHIO Brosioc MpaBu rpynu: rnoeara O iHWMX, NigHIMaTK
PYKY, AIKLLO € 3aMMTaHHS, TPUBaNiCTb TOLLO.
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CMOCOBU OPTAHI3ALLII
CAMONPE3EHTALLII YYACHMUKIB

IpyAka cHiry

KOXXHWI HAaCTYNHWUIA y4acHUK MOBTOPIOE YCe Te, Lo 6YNI0 CKasaHo nonepeaHiM
(AKWL0 Mano iHdopmaLil, To MOXHa Ha3uBaTW, HaNpUKag, TiIbKK iM'A).

Bik: Big 11 pokie

Kpok Ha3ap,

YyacHuUK NOBTOPHOE JiMLLe Te, LLLO0 CKa3aB nonepe,uHiVl Y4yaCHUK.

Bik: Big 4 pokis

Kapycenb

YyacHUKM yTBOPIOKOTb ABa Kosla — BHYTPILWHE | 30BHIlWHE. B npoueci 3Hanom-
CTBA KOXEH YYaCHMK i3 30BHILUHbOrO Kofa 3HaMOMUTbLCS 3 YYAaCHUKOM 3 BHY-
TPILHbOro Kona.

Bik: Big 6 pokiB

Ectadera

PosnosicTu iHdbopmauito nnwe npo cebe Ta nepegaTu
ectadeTy HaCTYNHOMY YYaCHUKY.

Bik: Big 4 pokiB



L

EniTteT
OpmH 3 eheKTUBHUX CNOCO6IB 3anaM’ATaTh iIMEHA YYaCHUKIB — rpa, Y SKin nNpo-

NOHYIOTb MpUAyMaTh eniTeT, WO NOYMHAETLCA Ha Ty caMy JiiTepy, WO 1 iM'A
y4yacHuka (Hanpuknag, Becena BepoHika, PagicHuit Poman).

Bik: Big 6 pokiB

Mapu

YYyacHUKU AiNATbCA Ha Napu, po3noBifatoTb 0gHe 0gHOMY MNpo cebe, a MoTiM

MpeseHTYI0Tb CBOr0 HanapHuKa.
e N
L I
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Bik: Big 5 pokiB




BMPABU 711 CAMOIMPE3EHTALLII

BuTuHaHka

IHcTpyKuia: HamantoBaTu noguHy Ha nanepi dopmaTy A4 i BupisaTtu ii (a6o
MOXHa uUe 3pobuTu 6e3 HOoXWLb, 06ipBaBLUM pyKamMu 3aiBe, LL06 BUALLAN
o6pvicy nioauHK). Ha roTosii ¢irypui HanmucaTtw, SKui Ti ynio6neHuit Konip, xa,
MynbTdinbM, Mpis, Kadka Tolo. Po3nosicTy rpyni npo uto Qirypky.

Bik: Big 3 pokiB
Martepianu: nanip, HOXuL,i, KONbOPOBI ONiBLi YM Gapbu, pyyka

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa

HamanoBatu iM's

IHcTpyKuia: HamantoBaTu iM's y BUNaAi KBITiB, MaLLMHOK, nero, ppykTis, cono-
JOLLIB TOLLO.

Bik: Big 4 pokiB
Martepianu: nanip, KonbopoBi onisLi, pnomacTepu, papou

dopwma: iHaMBIayanbHa abo rpynosa

BeameauK-noMivyHUK

IHcTpyKuis: MNpy 3HAWOMCTBI NCMXONOr PO3MOBIfAE NPO CBOro Apyra, M'sKy
irpaLuKy, KU fy>ke COpoM’A3NIMBUIA, ane Xo4e NO3HANOMUTUCS 3 KOXHOK Au-
TUHOW. Begmepmk (UM iHWa irpaluka) «HasuBae» CBOE iM'A, @ AMTUHA Ha3MBae
CBOE Y BiAMNOBiAb, AKLW,0 AUTUHA COPOMUTBLCS — MOXE Ha3uBaTH CBOE iM'sl Ha
BYLLKO irpatui. IrpaLka MoXxe TUCHYTU PyKY UM MaxaTu PyKOIo Ha MPOLLaHHS.
Bik: Big 3 pokiB

Martepianu: irpalikoBuii BeagMeANK Ui iHLa M'siKa irpaLika

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa




BIMPABU

Bnpaea gna cra6inizayii

Moke 3aCTOCOBYBAaTUCh NPY eMOLLINHIN HECTabiNbHOCTI Y4aCHUKIB, HEYBaXKHO-
CTi, HelOBIpi 4O OTOYEHHS.

IHCTpYKULifA: 3HANTK y KiMHaTI (Ha BynuL,):

5 peueii 0AHaKOBOro KONbOpY abo ofHi€eT hopmu;

4 peui, 4o AKMX MOXKHa AOTOPKHYTUCH (ONMcaTu TXHi BNacTUBOCTI);
3 06'eKTK, AKi MOXHa NoYyTH (Hanpuknag, FoANHHUK, LLYM [OPOrK);
2 npegMeTH, IKi MOXYTb MaxHyTy;

1 npeaMeT, AKMIN MOXXe MaTK CMaK.

Bik: Big 4 pokiB

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa

TepmomeTp

IHcTpyKuifA: Ha noyatky rpynu (cecii) ouUiHUTK CBill HAcTpil 3a LWKanow Bij
-10 go +10 i NO3HaYMTK HAa HaManboBaHOMY rpagycHuUKy (Ha dninyapTi abo Ha
BJIAaCHOMY nanepi). B KiHLi TaKOX MOXHa OL,iHUTW HAacTpil Ta NOPIBHATY.

Bik: Bia 6 pokiB

Martepianu: nanip, onisui, nomactepu, papom
MerTa: Kpalue 3po3yMiTu cebe, CBil cTaH

®dopwma: iHgMBIgyanbHa abo rpynoea
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AMyxaHHSA

IHCTpYKLifi: YYacHWMKM MatOTb HAMankoBaTW Ha CepPBETL MTALUKY YM JliTaloyoro
reposi i HaB4UTK oro nitatn. CnoyaTKy JIerko AMyxaTu, a NOTIM CUNbHILLe, Ha-
MaraTucb NiAHATY NTAWKY sSIKHaWBULLE.

Bik: Big 3 pokiB

Martepianu: nerkui nanip Ha 3pa3oK cepBeTKM abo neprameHTy, onisui, ¢hno-
MacTtepu

MeTa: cTabinisauisi eMOLIMHOIO CTaHy Yepes AnXaHHsA

®dopwma: iHaMBIayanbHa abo rpynoea

Cynepcuna

IHcTpyKUifa: BusBuTtu cynepcuny KoxHoro. 1511 boro MoXHa 3anuraTi: Lo TH
po6uLL HaMKpalle abo KO TAEMHOIO CUJIOH TU XOTIB 61 BONOAITU? YUaCHUKM
MatoTb CTBOPUTM TaniCMaH 3 MAACTUIIHY YM COMIOHOrO TiCTa, KUK Haragyea-
TUMe ™M Mpo TXHIO cynepcuny.

Bik: Big 5 pokiB
Martepianu: nnacTuiiH, NOBITPAHWUIA NNACTWIIIH, [NIMHA, COSIOHE TICTO

MeTa: akTyanisauis TBopYux 3A4i6HOCTEN, MigBULLEHHA BMEBHEHOCTI Y Co6i,
PO3BUTOK yABU

dopwma: iHaMBIgyanbHa abo rpynosa

Mpa HaBnaku

IHcTpyKuif: [iTn MantooTb Ha BaTMaHi (a6o KoXkeH Ha cBoeMy nanepi popMa-
Ty A4) Te, W0 rOBOPUTL MCUXOJIOT, ajfie 4Oropu APUr'oMm.

Bik: Big 3 pokiB

MerTa: 3rypTyBaHHSA fiTel, PO3BUMTOK KPeaTUBHOCTI Ta YSAIBU, eMOL|iIHOr o iHTe-
NeKTy

dopma: iHaMBiAyanbHa abo rpynosa . o 9®
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@ 11 ([
L



MpuTya Npo KapTUHY CMOKOIO

IHcTpyKuisa: CnoyaTKy Beflyuni po3noBifae nputyy.
TeKcT NpuTyi:

B ofHin nanekin kpaiHi »xuB 6araTiit. Y Hboro 6yno Bce: BeniMyesHuUin nanad, 6a-
raTo NoMiYHUKIB, CKapbu BCbOro CBIiTY. Ane He 6yN10 YHOrocb 0CO6JIMBOrO, MPOTe
BiH XOTiB Lie MaTu. ToMy He MaB 6araTiii CMOKOIO: He MaB CHY, He Mir Haconog-
YKYBaTUCb TUM, LLLO B HbOTO €. BiH He 3HaB, K CO6i AONOMOrTH.

| ocb ogHoOro pasy 6aratii NokAMKaB Ao cebe pafHWKIB, SKUM pPO3MOBIB Npo
Te, W0 B HbOIO € BCE, aJie BiH Hew,acnuemin. PagHnKu BignoBinn cBOEMy BOJIO-
AapHo, WO NOMY MOXKe A0NOMOTITH AEeL0 0COBMUBE, Te, LLLO He KYMULL 3a FpoLLi,
— cnokin. Bonoaap He 3HaB, iKMW Ha BUMSIA CNOKIiN, TOMY CKIIMKaB HaMKpaLLLmX
MUTLIB | MONpOCUB 306pa3nTU CMOKIMN.

Konu po6oTu 6ynu 3aBepLueHi, Bonofap 06paB HalKpallly i HaropoamMe MUTLLA
ckapb6amu. Lo kapTuHy BiH NOBICUB y CBOIW BiTanbHi 1 MUNYBaBCA HEHO LLO-
OHS.

Micna I'IpVIT‘-Ii Bep,quﬁ NPOMNOHYE KOXHOMY HaMankBaTu CBOKO KapTUHY CMno-
KOHO.

B KiHLi y4aCHUKM leMOHCTPYIOTb CBOI KAPTUHM Ta PO3MNOBiAal0Th NP0 HUX.
Bik: Big 9 pokiB
Martepianu: nanip, oniseu,i, pap6éu

Merta: po3BUTOK ysiBU Ta TBOPYOCTIi, GOPMyBaHHS NMOYyTTS 6e3mneKku

dopwma: iHaMBIgyanbHa abo rpynosa




3ayapoBaHUM KONaXX Mpiun °

IHcTpyKUifa: CKnacTy CNMCoK CBOIX MpiA. HagaTu KOXHIN Mpii CBOro Kosibopy
UK BI3EPYHKY.

HamantoBatu maHgany a6o po3apyKyBaTu 3aroToBKY 3 MaHZasio Ta po3Ma-
NtoBaTU iT KONIbOpPaMu Ta BidepyHKaMun Mpiit.

Bik: Bif 9 pokiB
Marepianu: nanip, Konbopoei onisui, bnomacTtepu, hapbu
MeTa: po3BUTOK KpeaTUBHOCTI, Kpallle po3yMiHHS cebe, eMoLifiHa cTabinisadis

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa

baHka 3 TPpUuBOramMmm

IHcTpyKuia: [iTn MantooTb Ha nanepi cBoi cTpaxu W TpuBoru a6o NinnaTb 3
nnacTuniHy cBin cTpax. Yci ui cTpaxu 36upaemo B 6aHKy i 3a6MpaeMo 3 co60H0.
AK BapiaHT, Le MoXe 6yTH MILLOK Ans cTpaxiB.

Bik: Big 3 pokiB

Martepianu: nanip, onisui, ¢pap6u, abo NNacTUniH, BENNKI CKASHI/NNacTUKOBI
6aHKu, SIKi nignucaHi «6aHka gnsa cTpaxie»

MeTa: giarHocTMYHa Ta MCUXOKOPEKLiNHa MponpalboBKa CTpaxy 3 METOoH
3MEHLLEHHS Oro BMJIMBY Ha MOYYTTA Ta fil, PO3BUTOK KpeaTMBHOCTI, hopmy-
BaHHA NOYyTTA 6e3neKu Ta CNoKo

®dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynoea




Miu rep6

IHCTpyKLifA: 3anponoHyBaTH y4acHUKaM NOMIpKYBaTH, SIK MOXe BUrnsigaTu ix-
Hi ocobucTui rep6. 3anponoHyBaTy 3MINUTU KOTO 3 NNACTUIIIHY, HAMantoBaTH
0NiBUAMM UM BUAINUTKM 3 NNACTUIHY Ha nanepi.

[ani 3anponoHyinTe yyacHUKaM NMoMipKyBaTu: IKE BflaCHE raciio MOXe xapak-
TepusyBaTM iXHIO 0COBUCTICTL? HasBaTu un 3anucaTtu noro.

Bik: Bif 9 pokiB
IHCTpyMeHTK: NacTuiH, COJIOHe TICTO, FMKHa, nanip, onieyi, Gapou

MeTa: Kpalle yCBiJOM/IEHHSI CBOr0 «f1», PO3BUTOK KpeaTUBHOCTI, MiABULLEHHA
CaMOLLiHHOCTI

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa

Mrawka Cunu

IHCTpyKUif: BupizaTy 3 KapTOHY 3aroToBKy Y GopMi nTawku. 3a 4ONOMOror
Pi3HOKONbOPOBUX HUTOK 0O6MOTATK MTALLKY B PidHUX HanpsaMax. MoxHa npu-
KpacuTu ii 6IMCKITKaMK, nNiacTuiiHoM, 6icepoM, NPUKAEITU oYi, NpuYenuTn
CTPiYKY 3aMicTb XBOCTa.

MTawka Moxe 6yTU CUMBOJIOM TOFO, YOrO HE BUCTAYa€ Y4aCHUKOBI: CUIN, CMi-
JIMBOCTI, yAaui Towo.

Bik: Bif 4 pokiB

Martepianu: KapToH, PiSHOKOJIbOPOBI HUTKU ANsl B'A3aHHSA, 6GNUCKITKK, Bicep,
knew MBA, aTnacHi CTpiuku

MerTa: cTabinizadisi eMOLiNHO-BONbOBOT chepu, PO3BUTOK KPeaTUBHOCTI, YSIBY,
MOLUYK pecypcy, po3BUTOK APiGHOI MOTOPUKU

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa
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HepeBo emoLin

IHCTpyKUia: HamantioBaTu AepeBo 3 KBiTaMU Ta NO3HAUYUTU KOXKHY KBITKY K
emouito. PO3MoBIiCTU NPO KOXHY eMOLit0: KON BOHAa BUHUKAE, AK BUrNAgae
(306pasunTy ue Ha nanepi).

Bik: Big 5 pokiB
Martepianu: nanip, hap6u, KonbopoBi oniBLi, hnomacTepu

MeTa: akTyanisauisi TBOpYMX 34i6HOCTEN, KpaLl,e PO3YMiHHSI eMOLiN, PO3BUTOK
KpeaTUBHOCTI

®dopwma: iHaMBIgyanbHa abo rpynoea




YapiBHuK 3aMOK

IHCTpyKUiA:

Beayuuit 3a ;ONOMOroto NaHTOMIMM NOKasye NpeaMeTH, Ki MOKIIaAeMo Yy pHok-
3aK i3 cob6oto Ta BisbMeMO B NOA0POX. Beayunii 306paxkae — y4acHUKM Bigra-
AYHOTb | MOXYTb A0AaTU SIKUIACH CBIM NpeagMeT.

[HWMIM BapiaHT: KOXXHa AUTMHA NOKa3ye CBil NpeaMeT, SKUW KNagyThb Y ProK3ak,
Ta yci BigragyoTb, W0 Le.

IneMo B noaopoX. YYaCHUKM YiNAAOTHCA OAHE 3a OAHOrO, HIBU BarOHUYMKM,
nonepegy HUx — napoTar. MNapoTar nig Yac rpu gonae BCinsKi TPYAHOLWI: nepe-
CTpUBYE Yepes CTPYMOK, MPODKAXKAE APIMYYUM JIICOM, NPOBUPAETLCS B ropu
MoB3 CTPALLHOro 3Bipa, JiTaE B KOCMOC i A4iCTAETLCH A0 HANBULLLOT TOYKU, A€ €
3aMOK. A B 3aMKy — yapiBHa KiMHaTa, fie € YapiBHa CKPUHbKA, KoY Bif, AKOT
Tpeba 3HaNTU. 3anUTaTh B YYACHUKIB: LLLO MOXe BYTU B CKPUHbLI?

3NiNUTK CBIN KNHOY BifJ, CKPUHBKMU.

B KiHLi 06roBOpeHHs1 NOCTaBUTU y4aCHMKAM HU3KY 3anuTaHb:
*  AKi AKOCTi 3806YB repow NpoTSAroM NoAopoXxi?

* WO 6yno HanmBa)kye?

*  sIKi cKap6u € B CKpUHbLi (MaTepianbHi Ta HemaTepianbHi)?

* YuUM OCOBNUBUIA TBIN KIOY?
Bik: Big 3 pokiB
Martepianu: nnacTuniH, rm1Ha, CoJIOHe TiCTO

MeTa: po3BUTOK €MOLLIMHOIO Ta coLianbHOro iHTenekTy, haHTasii, cTabinisawis
€MOLIMHOro CTaHy

®dopma: rpynosa
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CninbHO 3 MaMOI0 (TaTOM, 3HAYUMOIO JTIIOJUHOIO)

IHCTpyKLUiA: 3anponoHyBaTU HaManoBaTyh CMilbHUA MatOHOK MaMu i AUTUHK
Ha 0gHOMY apKyli nanepy: MamMa (TaTo) Manoe auTuUHy (giTen), a AUTUHA —
mMamy (TaTa).

Jani auTnHa i MamMa BignoBigatoTh Ha MMTaHHS OAHE MPO O4HOrO:
* KWW yNo6EeHNI KOAIP Y MaMK Ta AUTUHN?

+  sika ynobneHa Lykepka?

*  sKka ynobneHa TBapuHa?

+  sKa ynobneHa nopa poky?

Bik: 4 poku

Martepianu: nanip, hap6u, konbopoBi oniBLi, hnomactepu

MeTa: Hanarog)XeHHs KOHTaKTy MK MaMoto Ta AUTUHOIO, eMOLiilHa cTabinisa-
uis, dopMyBaHHS NOYyTTA KOMMOPTY, PO3BUTOK EMOLIIMHOIO Ta COLiafNbHOro
iHTeneKTy

®dopma: cimeitHa




MamuHi (TaToBI) B,0ONOHI-06epir

IHcTpyKuifA: Mama (TaTo) Ha nanepi 06BoOAUTL Mo 4Yepsi CBOI AoNoHI. CnoyarT-
Ky OZHY, @ Aani Knaje iHwWy AO0JIOHIO Nopsig, 3 HaManboBaHOM Tak, W06 BENUKI
nanbLi TOpKaanMcb 0He OQHOro M yTBOPIOBANM Tiflo ManbyTHbOro SIHrona.

Jani guTuHa Tak caMo no 4Yepsi Knage CBOI AOJIOHbKM Ta 06BOAMUTD iX. Benuki
nanbuyMkn MartTb 6T Ha MicLi MaMUHKX (TaTOBUX) BeSIMKUX nasnbuis. Y pe-
3ynbTaTi BUXOAUTb SAHION: BENMKI NasbLyi YTBOPOKOTb TiNo, iHLWi NanbLi — Kpuna
AHrona.

[JomantoBaTtu yce HeobXigHe, W06 BUALLOB SIHIOJ.
Bik: Big 1 poky
Martepianu: nanip dopmaty A3 a6o A4, hpap6u, onieui, bnomactepu

MeTa: Hanarog)XeHHs KOHTaKTy MK MaMoto Ta AUTUHOIO, eMOLiilHa cTabinisa-
uif, bopMyBaHHS MOYYTTS KOMGOPTY, PO3BUTOK CMifIbHOI TBOPYOCTI, PO3BUTOK
€MOL|IMHOrO IHTEeNeKTY

®dopma: cimeitHa
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ByauHOUYOK i3 co6ol0

IHCTpyKuis: Y BnpaBgi, Ha NpuKNagi paBnavka, BUKOPUCTOBYETbCA MeTadopa 6y-
LMHKY.

1-u ETAN
Kaska npo paBnuka.

Y naBHi-AaBHi Yacu LapeM ycix 3BipiB 6yB NieB. AKOCb ieB CK/IMKaB CBOIX Mif-
JaHux, o6 orosiocUTH TM LLApCbKUiA Hakas. Yci 3Bipi, Bif, HAWMEHLLOro A0 HaW-
6inbLioro, 3i6panucs Ha ranaBuHi Nepes nevyeporo ne.a.

BuiwwoB fo HMX Lap-nes:

— Yun yci TyT? — cnuTas.

— Yci, uapto, nuile paBnanka Hema, — 3anonaasMeo AOMoBina JIMCHYKa.
— Tu 3ani3HuBCA! — cepaANTO MOBUB NEB.

— Bubay MeHi, Lyapto, 1 HEHaBMWUCHe, — 3aX0AUBCHA BUNPaBAOBYBaTUCA paB-
JIMK. — § BUMLLIOB i3 f,OMY 3aBYacHO. Anle Ha cepefuHi AOporu 3ipBaBcs BiTep,
noyaBcs AOLL, TOX sl NOBEPHYBCS A0A0MY, B3IB Ha MJiedi CBOK XaTUHKY, W06
6yno ge obCylwmTnCS, i MOHIC i3 co60to. OT NMOKK XOA4MB TyAU-CIOAM, 3rasiB yac
i 3anisHMBCS.

JleB yBaXKHO BUCIyXaB paB/iMKa, TPOXU NMOAYMAB i BUTOSIOCMB CBOE PilLIEHHS:

— Hy, HexaM Tak. LLLo6 T Hikonu He cnisHoBaBCs | Heroga He ncyBana TBil fim,
HOCUTUMELL CBO XaTKY Ha CMuHI, Kyau 6 T He ALWOoB.

| BiaTOAI PaBNMK XXMBE Y XaTLi, IKY 3aBXAN HOCUTb i3 COO0H0.

2-n ETAN
3anpornoHyBaTH yYyacHUKaM crnpobyBaTi No6yTU PpaBIIMKOM:
*  MOpYXaTUChb, SIK PaBJIMK;

*  3iMiTyBaTK, K paBfIMK Hece Ha cobi CBill 6YAMHOK;
*  MoKasaTW, iKWl 3a pO3MipoM 6YAMHOK;
*  Wo06 paBnMK CTaB MerawBuaKUM;

*  a [jani HaBnaku — gy>xe NoBifbHUM,;
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« cnpo6yBaTu NoKasaTy TiIOM, K PaB/IMK XOBA€TbCA B 6yANHOUKY;

*  NoKasaTu TiIoM, KU BiH Y 6YANHOUKY LLLAC/IUBUN.

3-n ETAN

CTBOpPUTM paBnnKa, AKMN HOCUTb Ha cobi, i3 CO60t0, Yy CBOEMY CepLii BlaCHUI
6yANHOYOK. 3anponoHyBaTh y4acHMKaM 3po6MTH MOro HanbesneyHiwnMm i Han-
3aTULLHILLUM, TAKUM, KU 3aXUCTUTb Bif, YCAKUX HErog.

4-n ETAN

CTBOPWTM Ha apKyLi NpoCTip, Y AKOMY paBfIMKy pa3oM 3i CBOIM 6yAUHKOM
6yne pobpe n koMmbopTHO. PO3MICTUTK paBMKa Ha apKyLli. 3anponoHyBaTu
y4yacHvMKaMm cnpobyBaTu TiJIOM BifuyTu TOW 3aTULLIOK i 6e3neky, ki BiguyBae
paBnuK.

AKUL0 ANTUHA AOCUTL CTabinbHa — MOXHa 3anUTaTH Ti PO Te, L0 BOHA Bigyy-
Bae€.

Bik: Big 4 pokis
Martepianu: nanip, onisuji, rM1Ha abo NacTUniH

MeTa: npobyauTu, Yepe3s MeTadopy paBivKa, Big4yTTa 6€3MeKn N 3aTULLKY,
CMpUATU PO3BUTKY KPeaTUBHOCTI, APIOGHOT MOTOPUKM, EMOLINHOT CTabiNbHOCTI,
€MOLIMHOro Ta CoLianbHOro iHTeNeKTy

®dopwma: iHgMBIayanbHa abo rpynoea




Jlanogpyxxe

IHcTpyKuin: MNoknacTv ogHy pyKy Ha nanip Ta o6secTu. [lani noBepx Hamanbo-
BaHOI PYKM MOKMACTM iHLIY PYKY — TakoX 06BeCcTU. O6BECTMU 30BHILLHIN KOHTYP.
BuxoauTtb YyaepHaLbKUA MastoHOK i3 IKOFO MOXHa No6aynTu Ta JoMantoBa-
TW nanogpyra.

Mo)XHa 3anpornoHyBaTW y4YaCHMKaM MaJltoBaTW Takuii ManioHOK TOAi, Konu
BOHM MOYyBalOTb ceb6e caMOTHIMK abo X BigyyBatoTb TpuBory. CkasaTy, Lo
nanoApyr 3aBxgau 3 To600 i gns Toro, Wob BiH 6yB nopsa — NOTPi6GHO nuwe
A0ro HamasnBaTH 3a AOMNOMOroK CBOIX 0JIOHbOK.

Micna Toro, AK y4yacHWKM HaManoBanu, 3anponoHysaTu iM nokasaTu CBOro na-
noArypa Ta poskasaTu Npo Hboro.

Bik: Big 4 pokis
Martepianu: nanip, onisui, pnomactepu uun papbu
MeTta: po3BMTOK KpeaTMBHOCTI, eMOLiHa cTabinisauis

dopwma: iHaMBIgyanbHa abo rpynoea




Mapaconbka

IHCTpyKUiA:
1-1n ETAN

MonpociTb yyacHuKiB 3Bepxy abo B LIeHTPi apKyLla 306pasnTu Taky napacosib-
Ky, Ika Morfa 6 3aXuCTUTK Bif 6yAb-sIKMX 30BHILLHIX HEB3rog. Hexan guTuHa
po3dapbye ii Tak, SK i HanbiNbLWw NogobaeTbCs.

2-u ETAN
[Lani nonpociTb y4acHMKa 306pasnTu dirypKy xsionymka aéo AisunMHKM (Npoek-

uito ce6e) nig napacosibkoko Tak, abu dirypka siguyBana ce6e MakCMMasbHO
3axXM1LLEHOLO Bif, BNNBY HAaBKONULLHBOFO CBITY.

3-n ETAN

Hexal y4acHVMK HaMankoe KOpAOHU 3aXUCTY NapacosibKu: TO6TO BUAINUTb TOW
NpocTip, AKUI BOHa byze 3aKpuBaTyh CO6010 Bif 30BHILWHIX Herapa3sgaie. (byBae,
LLLO AiTU He XO4YTb NPOMasibOBYBaTU KOPAOHM i Lie HopManbHo. CKopiw 3a Bce
Lie roBopuTb Npo 1 A0BIpYy A0 CBIiTY. 3a3BMYan KOPAOHOM, K 4OAATKOBUM 3a-
XUCTOM, OTOUYIOTb cebe AiTH, AKi MPOXUIN TpaBMyUUiA JOCBIL).

4-n ETAN

MonpociTb yyacHWKa ysIBUTH, LLO KPiM TOrO, L0 Mapacosibka 3axullae, BOHa
e # Mae YapiBHy OCOBGMMBICTb: KOMM BiIKPUBAETLCS, 3 HEHO BUCUMAOTLCSA
Pi3Hi-pisHi pafoCTi | 3aL0BONEHHS, AKi po6nsATL NIOAUHY Nif napaconeto pa-
ZICHOIO i WacnmMBoto. Hexaln yyacHVK NpoMasntoe B 3aXMCHOMY MpOoCTopi napa-
COJIbKM BCi pafioCTi, fIKi cnafaloTb MOMY Ha AYMKY.

5-un ETAN

BaxnvMBO nicns 3aBepLUeHHS TEXHIKM CKa3aTW Y4YaCHWKaM, Lo Ti pagoLLi, AKi
BOHW HaManoBany, i € TUMU MasnieHbKUMU PATIBHUMU pedamMu, siKi JonomararoTb
no36yTuCcA Bif CyMy, CTpaxy i MoraHoro HacTpoto. Y yac CMyTKy BapTo NpOCTO Mi-
LIATW 0,0 CBOET Napacosibku i CKOPUCTATUCh OAHIEHD i3 HAMaNbOBaHUX PalOCTEN.

Bik: Big 4 pokiB
Martepianu: nanip, onieu,i, papébu, bnomacTtepu

MeTa: 3HSTTA NCUXOEMOLIMHOrO HaNpPY)XeHHS Ta 3HWXKEHHSA PiBHA TPUBOTK, Po-
60Ta 3i CBOTMU KOpPAOHAMK, MOLWYK Ta BiAHOBNEHHSA PECYPCHOrO CTaHy

dopwma: iHgMBIgyanbHa abo rpynosa

22



®dopTeysn 3axucTy

IHCTpyKUif: Bepyuunin nponoHye ctBopuTh «dopTewuto 3axucTy». [Mpu iHauBIay-
anbHin poboTi ye Moxe 6yTu «BnacHa dopTeus 3axucty», «Popreua 3axucTy
MOET poauHW», Npuy rpynosin — «PopTteua 3axucty YkpaiHum» Towo. dopTeus
— ue Te MicLe, Aie YY4aCHUK BigvyyBaTUMe 3axXUCT, HabepeTbCA CUMM Ta eHepril,
3MOXKe 36epiraTtu BaxuBi pedi gns cebe, poanHU, YKpaiHu.

Xig Bnpaeu (MOXNMBI AeKinbKa BapiaHTIB):

1.

IHauBigyanbHa poboTa: Y4yacHUKY HapaloTbCs MaTepianu Ta NPONoHYETh-
csi cTBOPUTYU «BnacHy dopTeus 3axucTy» 3 HaABHUX MaTepianis. 3anexHo
Bif, cMTyaL,il Il MOXHa HaManoBaTw, 3iNUTK, CKNEITU TOLW,O.

IpynoBa po6oTta: YyacHuMKaM HajaloTbCA MaTepianu Ta MPOMOHYETbCA
CTBOPUTKU CNiNbHY «DopTeL 3axucTy», MOXIUBO «DOpTeUr 3axucTy

BaTW, 3/INUTW, CKIIETTU TOLLLO.

«®dopTeLo 3aXUCTy» MOXHa He NuLle HaMankioBaTH, 3NiNUTK, a 1 NobyayBaTu 3i
CTiNbUiB, NOAYLIOK, KOPOOOK, NNegiB TOLLO.

MuTaHHA ans pednekcir:

SIKi eMoLil Ta NoOYyTTSA CYNPOBOAXKYBaIM NpoLec CTBOPeHHA «DopTewi
3axucTy»?

3 IKOoro Matepiany noéygosaHa «PopTeLst 3aXUcTy»?

Hackinbku «PopTeus 3axXUCTy» Mae MiLHI CTIHW? AKLW,0 CTiHM HegocTaT-
HbO MiLHI, XTO MOX€e AOMOMOITH iX 3pOBUTU MILHILLIMMN? AK MOXHa TX
yKpIinuTun?

koro (a6o o) «dopTeus» 3axuiiae?

AIKI pecypcu/pedi pobnaTb CUIIbHILLMMW «KUTENIB popTeLi»?
XTo 060poHsie popTeLto Big Boporis?

L0 Bi3bMell 3 06010 Y «DopTeLito 3axncTy»?
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Bik: Bifg 4 pokiB
Martepianu: nanip A4 a6o A1, dhbap6u, oniBui, NEH3NUKWY, FMHA, NAACTUNIH, Kap-
TOH, HOXWLLi, KIer TOLLLO.

MeTa: 3HATTA NCUXOEMOLIAHOIO HAMpPYXEHHS Ta 3HWXEHHSA PiBHA TPUBOTY,
NOLWYK Ta BiAHOBNEHHS PECYPCHOr0 CTaHy, PO3BUTOK BiguyTTS 3aXULLLEHOCTI
Ta Mmiui

dopwma: iHaMBIayanbHa abo rpynosa




ManioHoK 3a TouKamMm

IHCTPYKLif: YYacHWK pobuTb 6e3/1i4 TOYOK Ha CBOEMY apKylLui nanepy i 06mi-
HIOETbCS HUM 3 CYCif oM. 3aBAaHHAM 3'efHATH Lji TOUYKM TaK, 06 BUALLOB Ma-
JIIOHOK | po3MantoBaTy.

Bik: Bifg 6 pokiB
Martepianu: nanip, onisui, pap6u, promacTtepu
MeTa: po3BMTOK TBOpPYMX 3[i6HOCTEN, KpeaTUBHOCTI

dopwma: rpynosa

[omanioBaTu Kapakysni Y NSINKu

IHCTpYKUifA: YYaCcHMKM 3 3aKPUTUMM OYMMaA MaoKTh KapakyJsi abo cTaBnsTb
nsanky 3 ¢apbu (MoxHa BUKOpUCTATM TPy6oukM). Ticna Lboro 06MiHIOHTLCS
MaJitoHKOM 3 CYCifiOM i JOMaNbOBYOTb Tak, W06 BUILLOB MantoHOK.

Bik: Big 3 pokiB

MeTa: po3BMTOK TBOPYMX 3[i6HOCTEN, KpeaTUBHOCTI, eMOLiiHa cTabinizauis

dopwma: rpynosa




KonekTuBHa Ka3ka

IHcTpyKUifa: HeobxigHo npuaymaTtu Kasky. MoXnmBi TeMu KasokK: CMIMBUK
HKauyokK, NpaBa i 6pexHs, XafibHun 6araTiin, HenepeMoXXHUN nnuap, KMIiTIMBUNI
KiT, CaMOTHS NpuHLeca / NpuHL.

Xia enpaeu (MOXIMBO AeKiNbKa BapiaHTIB):

1. Tepwwit onosigad roBOpUTb CII0BO, APYIMIA MOro NOBTOPHOE Ta AOAAE CBOE,
sIke BiANOBiAae 3a 3MICTOM, HAaCTYMHI MPOAOBXYHOThb.

2. TMepwmnn y4aCHMK Kaxxe peyeHHs, ApYrnn gpyre TOLLO.

Begyunii 3anucye yce, Lo roBopsiTb Y4aCHUKKW. YYACHUKM pa3oM NpuayMyoTb
HasBy. [lani ManolTb ChiflbHUA MaJIlOHOK KasKM Ha BaTMaHi abo KOXKeH Ha
cBoeMy A4,

B KiHLi 06roBopeHHs Bely4ynit CTaBUTb NMUTAHHA:

* 4oro BUYNTb Kaska?

: . . [ ]
*  sKi pucu 3006yBae rofIoBHUIN repoii? 0o® 0
* Lo 6YNO CMILUHOIO Y Ui Kasyi? P
*  alWo cTpawHoro?
Bik: Big 5 pokiB
Martepianu: nanip, onisu,i, pap6éu

MeTa: po3BUTOK EMOLIMHOIO Ta COLiaNbHOroO iHTENEKTY, PO3BUTOK KpeaTuB-
HOCTI, eMoLinHa cTabinisadis

®dopma: rpynosa




Ka3ka npo KaKTtyc

IHCTpyKUiA:

Begyunii posnoBigae Kasky.

B ogHOMY YapiBHOMY MICTi Xxuno 6araTto TBapuH, AKi APY>XXWUK | paginv apyxo6i.
Ane y LboMy MICTI 6y/10 MicLe, Kyau TBapvHU He NK6UNN Xo0ANTU. AK TiNbKK
BOHM NiAXOAMNN A0 HbOMO, TO BUryKyBanu: — On! An!

(TyT NoTPi6HO 3anNUTaTH yyacHUKIB: K Bu gymaete yomy?).
Y uboMy MicLi pocna pocnvHa 3 SiKOH 3BipsiTa He XOTiNM APYXUTH.
(MuTtaHHA A0 yyacHuKIB: SKa Lje poc/inHa?).

Lle 6yB KaKTyC SKUiA, MaB BENNKI KOMOYKH. | KONK 3BipATa NiAX0AMNM 10 KaKTy-
ca, TO BUKPUKYBaJIM OM-01, 60 KaKTYC TX KOJIOB CBOIMU KOMFOUYKaAMMU.

Bu X nam’'siTaeTe, WO MiCTO 6yno YapiBHe? TOMy B HbOMY HiKOM He WLLOB AOLL,
3aBXAN 6yno CoHsIYHO i Tenno. OAgHOro AHS HecrnodiBaHO No4vanu HacyBaTu
XMapVHKK Ha MICTO, 3[iMHABCSA BiTEP, XMapMHOK CTaBasno binblue i nNiwos Te-
nnun gow,. 3BipsATa paginy TakoMy sIBULLY, BOHW CTpu6anu no Kankoxax, Ha-
CTaBNANN CBOI IMYKA MifJl AOLLNK.

xayok, iKuin Tak camo K i iHLLI 3BIPATKa, pajiB AOLMKY, CKPYTUBCS B KNy60-
YOK | M0YaB KyBUpPKaTUCS LWBUAKO-LUBUAKO. KoM BiH po3MnJItoLLMB 0Yi, TO fyKe
3naKaBscs

(MuTaHHs [o ydacHukiB: Sk BY gyMaeTe Yoro, Koro?)

>Xa4yoK ONMHMBCA NPAMICIHBKO 6iNA KakTyca. Afie Tpanuoch e ofiHe ANBO: Y
KaKTyca 3HUKJIM BCi KOJTFOYKM | YTBOPWINCH BENUKI, AYXMSIHI KBITW. BCi ay>e 3pa-
AiNnK, Wo MOXYTb NOTOBapULLYBaTH 3 KaKTYCOM. KakTyc cTaB 3BipsiTam cnpaBX-
HiM apyrom! 3BipsiTM HasMBaNM MOro He 3/TFOYKO-KOMHOYKOHD, a [IMBO-KakTycoMm!

O6roBOpeHHs KasKu:

*  YOro BYWUTb LS Kaska?

*  XTO rOJSIOBHWUI repon?

*  XTO CMof06aBCs i3 Y4AaCHUKIB KadKu, a XTO Hi? Yomy?

* KON Nroan MOXYTb MOBOAUTUCA AK KaKTYC, a KOJun «pO3KBiTaI-OTb»?
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2-u ETAN

Heob6xiaHO HamantoBaTK abo 3NiNMTK XKayka Ta KakTyc.

Bik: Bif 4 pokiB

Marepianu: nnacTuniH, rMyHa, ryail, KoabopoBi oniByi, nanip A3

MeTa: po3BUTOK €MOLIMHOIO Ta COLiafIbHOrO iHTENEKTY, akTyanisauisa TBop-
YyocTi Ta pecypcy

dopwma: iHaMBIayanbHa abo rpynosa




CteopM cnoea

IHCTpyKLUin:

3aspganeriab NiarotyBaTu ABa BENKUX apKyLUi 3 fliTepaMy, HanucaHUMU Xao-
TUYHO abo BMpi3aHMMM 3 Manepy. 3 uux NiTep 3aKoA4yBaTH CJloBa; Mama, Mup,
[06po, pagicTb, CiM'A, cuna, WacTs, CoHLe, He6o, fepeBo, MOCMILLKa, LWKONa,
LlyKepKa ToLLO.

1-i ETAN

I3 3anponoHoBaHMUX JliTep CKNAcTU C/ioBa. BUKOPUCTOBYBATU MOXHA JIULLE Ti
6YKBM, AIKi € Ha apKyLwLi. Yac Ha BUKOHaHHS — 10 xB.

2-n ETAN

3 HasBHMX CNiB yYacHMKaM Heob6XiAHO obpaTu Tpu CNoBa, AKi HanbinbLue im
BiArYKYIOTbCS.

3-u ETAN

HamantoBaTu Ui cnosa.

4-n ETAN

MopapyBaTh yyacHMKaM Ha BUGIP Li ClIOBa-MasItoOHKM.

Bik: Bif 6 pokiB

Marepianu: 3a3ganeriib HagpykoBaHi 6yksu,oniBui, hapou, nanip

MeTa: po3BUTOK YBa)KHOCTI, KMIT/IMBOCTI, KpeaTUBHOCTI, EMOLLiIIHOro Ta coLi-
aNbHOrO IHTENEeKTY

®dopwma: rpynosa r A )
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Konopanasb 3 eHeprieio °

IHcTpyKuia: HamantoBaTu abo 3po6buTn 3 HasiBHUX MaTepianiB KoNoAsi3b Ta BU-
MipATH CKiNIbKM B HbOMY eHepril (piBHS BOAMK).

O6roBOpPUTU 3 y4aCHUKAMMU L0 Aa€ NHOAMHI EHEPTItO, a Lo 3abupae.
Bik: Bij 7 pokiB

Martepianu: nanip, onieu,i, pap6u, nnacTunid

MeTa: eMoLiiHa cTabinisauis, po3BUTOK KpeaTUBHOCTI, Mcuxoegykawis

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa




Yepenaxa cnokolo

|HCTPYKLliﬂ: YyacHuku matoTb HamanoBaTtu Yepenax. [na HaMMeEHLLMX yyac-
HUKIB MOXXHa HaMasoBaTu KOHTYpP 4Yepenaxu 4nm po3gpykKyBaTu 3aroToBkKy.

MaHuMp Yepenaxu — Lie CBOEPiJHA CXEMA MaHAanu, siky MOXXHa BUKOPUCTOBY-
BaTU A1 3aCMOKOEHHS BHYTPILLHIX CTaHiIB.

[ani yyacHMKM MOXYTb HasBaTu CBOIO yepenaxy i AaTu i NeBHi XxapaKTepu-
CTUKN.

MuTaHHA ANA 06roBOpPEeHHS:

* WO AornomMarae yepenaci BUXUTU B Npupoai?
*  [e BOHa MellKae?

* L0 BW 3HaETe Npo NaHuump Yyepenaxm?

* B SIKMX BMNajKax MoBifibHICTb Yepenaci goromarae, a B iKux LWKoAnTb?
Bik: Bia 3 pokiB

MeTa: akTyanisauis TBOpUYMX 3A4i6HOCTEN, rapMoHi3aLis eMOLINHOro cTaHy,
hopMyBaHHS NOYYTTA 6€3MneKu

dopwma: iHaMBIAyanbHa abo rpynosa




IrPU AN 3rypTyBAHHA YHYACHUKIB

(4/14 CBAT TA ®ECTUBAJIIB)
OniBui
CyTb rpu € B yTpUMaHHIi ONiBLiB, 3aTUCHYTUX NanbLUsAMMU.

3aBgaHHA: po36UTUCL Napamu, CTaTh OAMH HaBNPOTM OAHOIO Ha BiAcTaHi 70-
90 cM i HamaraTucb BTpMMAaTK ABa OiBLA NoAyLeYKaMu BKasiBHUX NanbLiB.
OAMH yYaCHWK TpUMae osiBelb 3a rpudesb, iHWWA — 3a 3BOPOTHIO CTOPOHY.
Meplue 3aBAAHHSA: He BUMYCKaroum ONiBLi, pyxaTu pyKamu AOropu i BHU3.

Micna TpeHyBaHHA yYaCHUKM CTalOTb Y AOBiJIbHE KOO Ta 3aTUCKalOTb OJliB-
Ui MK nogylieykamu BKasiBHUX Nanbli cycigiB. [pyna, He BUNycKaroui oniBu,

OPY>XXHO BUKOHYE 3aBAaHHA:

*  MiAHATY, ONYCTUTU PYKK;
*  3po6uTU KPOK Brepes, ABa Hasap;
*  HaxunUTUCb Brepea, BUNPAMUTHUCD;

* I'IpVICICTVI, BCTaTwu.




36ip 3a ronocamu

Beayuuit posfae yyacHMKaM KapTKK, Ha AKMX HanMcaHi abo HaMasiboBaHi TBa-
pyHW. Ha kapTkax MatoTb 6yTH 306paXkeHi TBapUHW, IKi BUAAKOTb XapaKTepHUM
Ta BMisHaBaHWUN 3BYK: Nec, KiT, KYpKa, Xkaba, KopoBa, niBeHb Towo. Mae 6yTu
Mo fekinbka KapToK 3 TBapMHaMu ogHoro Tuny. Hanpuknag, Tpy KOTuKa, Tpu
Cc06ay4KM TOLLO. Y [OBINLHOMY NOPAAKY KapTKM PO3[atoTbCs yY4acHUKaM. Yyac-
HMKM HIKOMY He NOoKasyloTb CBOK KapTKy. [lani Befyuui gae 3aBfaHHA: yyac-
HWKaM NOTPI6HO 3i6paTUCb CIM'EL0, 3aN1EXXHO Bif TBAPUHKM, siKa 306pa)keHa Ha
KapTui. [na Lboro yyYacHWKM BUAAOTb 3BYK CBOET TBapuHU. PO3MOBRATU UK
nogaBaTu 3HAKN He MOXKHa. [ CcTapLUMX YY4AaCHUKIB MOXKHA NPOCUTM 3ansito-
LLLUTK Oui.

MNepekuHb M'AY

YyacHMKM CTaloTh Y KOJIO | NepefialoTb OAUH OAHOMY M'AiY.

Mepwunii BapiaHT: Tol, XTO KUAA€E rOBOPUTb OfHe 3 TPbOX CNiB: BoAa, NOBITPS,
3emnsi. Toi, XTO NOBUTb M'SIY, NOBMHEH Ha3BaTW TBapuHy, ka MeLLKae Bigno-
BiZLHO Y BOfAI, NOBITPi YN Ha 3eMJli.

Opyruvit BapianT: Tol, XTO KUJae — Ha3uBae npegMeT. XTO JIOBUTb — HAa3MBAE
TPU CNOCO6M MOro 3aCTOCYBaAHHS.

YMoBa: M'i4 MOBUHEH NOBYBaTH Y KOXXHOIO yYacHUKa.

IpakoH

lpyna BcTae B KoNoHy. KOXXHUIM yYaCHUK TpUMaEe 3a NOSIC TOro, XTO ronepegy.
MoYyaToK KOJIOHM — Lie «roJloBa», KiHelb — «XBIiCT fpakoHa». «[onoea» Hamara-
€TbCH CXOMUTU «XBICT», @ «XBICT» BTiKae. PyxaTUCb Ma€ yCsl KOJIOHa, ane pyKu
He MOXXHa pO3MUKaTM.

Ins uiel rppy NoTpibHO fOCTaTHBO NPOCTOPY. TakoX BapTo 3abe3neynTtun npo-
CTip 6€3 rocTpuX KyTiB YM iHLIMX TPaBMYHUUNX NpeaMeTIB.

lpa NOBTOPOETHLCSA A0 TUX Mip, MOKN KOXEH 3 YY4aCHUKIB He MOBYBaE y «rooBi»,
«XBOCTi» Ta NoCepefiMHi ApakoHa.

>

33



Ctpim
YyacHunkam MPONOHYKOTb XaOTUYHO PyXaTUCb I'IpMMiLIJ,eHHFlM.

MoTiMm, 3a KOMaHZOO BeAy4oro, CTaTu y psifi 3a 03HaKaMu:
* 32 3pOCTOM: Bif HAMBULLLOIO YM Bifi HAMHMXXYOIO YYACHUKA;

* 33 JHeM i MicsileM HapOKeHHS;

*  3aBigAaneHicTo MicUs NPOXWBAHHSA Bif MicLsi NPOBeAEeHHS Ipu.




3anaM'ATOBYyBaHHSA NO3

Y4YacHUKM BiNIbHO PO3TaLLOBYHOTHCS B MPUMILLLEHHI | 3aMatoTb 6yAb-AKi MO3MK.
ToM, XTO BOAMTb, 3arnaM’iTOBYE NMo3y KOXHOoro. Nicns Lboro Toro, XTo BOAUTb,
abo BigBepTaeTbCcs, abo BUXOAUTb 3a ABepi. TUM YacOM KOXEH 3 YYaCHUKIB
MiHsi€ SIKyCb OfHY AeTaslb B CBOIN Nosi. 3agaya Toro, XTo BOAUTb, BIiAHOBUTH
MoYyaTKOBY NO3Y KOXHOrO. K BapiaHT, MOXHa po6MTU rpyrnoBi nosu.

ManioBaHHS 3a IHCTpPYKLi€I0

YUacHMWKM AiNATbCA Ha Napu 1 cigatoTb CNUHOK OAHE 10 ogHoro. OauH 3 yyac-
HUKIB OTPUMYE 306paxkeHHs. Moro 3aBgaHHA AKOMOra TOYHille MOACHUTU
NapTHepPOBi, L0 MantoBaTu.

MoTim npoBoAATb I'IOpiBHFlHHFl MarJitoHKa i3 3anponoHoBaHUM MpuUKaaoMm.

MoTpanuTH B CKNSIHKY

Oitn pinatbcs Ha KomaHau no 6-8 niogein. Ha BigctaHi 1.5-2 MeTpu cTOiTb
CKJISIHKa, B IKy CTOSYM NMOTPI6HO MOLiNIMTK oniBLEM abo pydkor. Burpae Ta
KOMaHpAa, Y AKoi 6yae Haibinblue NoTpanisHb.

l ')
o0 0
)




r/"f

[lna BUKOHaHHSA L€l BNpaBu NoTpi6He KiNbLe aiaMeTpom 7-15 cMm (Moxe 6yTu
CKOTY), A0 SIKOTO NMPUB'A3aHi TP HUTKM MO 1.5-2 M KoXKHa. TpU y4acHUKa TpUMa-
FOTb KOXKEH 3a CBOIO HUTKY Ta HaMaraloTbCsl BUKOHATU 3aBAaHHs. Hanpuknag,
YYaCHUKMN MaroTb NEPEMICTUTU iIMNPOBI30BaHUN «NEPCTEHb» Y MEBHY TOYKY B
NpYMiLLeHHi. Ane AN Lboro BOHU MakoTb PyXaTUCs pa3oM i CUHXPOHHO.

Bonoaap nepcHiB

€ pi3Hi BapiaHTH rpu:
*  He pO3MOBJIATU Nif Yac NepeMILLeHHS;
+ abo HaBnaku 06roBoproBaTU CBOT Ail 3 iHWKMMK YyY4acHUKaMU;

*  3aKpuMTU oui, Wo6 TX HanpaBnsna iHwWa AguHa.

BaBunoHCbKa BeXXa

LiTn po3buBatoTbea Ha 3-4 komaHaM no 5 nrogen. KoxHin nigrpyni BugaeTbcs
o[lHaKoBa KiflbKiCTb Manepy a6o raset. 3aBAaHHsA: No6yayBaTH BEXY 3 LibOro
nanepy 6e3 ckpinnoymx MaTepianis. Yac Ha BUKoHaHHA — 10-15 xB. MNepema-
rae Ta KOMaH/Aa, B KOro HanBuLLLa BeXa.
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