9 NMPABUN EPEKTUBHOI B3AEMOAIT BATbKIB | AITEX B YMOBAX KAPAHTUHY

MpakTnyHumM ncuxonor 3CCO Ne147 micta Knesa OHonpieHKo H.I.

AOPOC/INA MAE MNOTYPBYBATUCA IMPO CEBE.

/LLI,06 HaZaTU NIATPUMKY AUTUHI, Mama 4M TaTo Mae 6yTU B pecypci;

aHanor: y NiTaky KUCHEBY MAacCKy HaAiBaeMO crnovyaTky Ha cebe, noTim Ha
AVUTUHY.

' OGOB'AI3KOBO PO3MOBJ/IANTE 3 4ITbMM!

Bignosigante Ha NUTaHHA, AKi TypOyOTb AUTUHY, NPU LbOMY Nam'aTanTe Npo

/ KOHTAKT O4MMa Ta TiIECHUMN KOHTAKT. JUTUHA mae OyTU NEeBHOO, WO BOHA

: noyvyTa, Wo Il AYMKKU i emouil Ba*KAuBi Ana gopocnoro. Baxknueo nig yac
Gl CMiNIKyBaHHA 6YTN 3 AUTUHOK YECHOIO i FOBOPUTU 3PO3YMINOK AJ1A HET MOBOIO.

r MOACHIOUTE ANTUHI, HOMY CAME TAKI MIPY,
“\\, A/14 HOro CAME BOHU HEOBXIAHI.

~ J Po3'acHionTe 3po3yminiolo Ansa Hel MOBOK | Todi AuTUHA byae BiayvyBaTw
KOHTPO/1b, BK/IKOYEHICTb Y CYCNiNbCTBO, Oyae pO3yMiTH, L0 BOHA TAaKOXK pobuTb
pa3om 3 ycima cninbHy cnpasy i no4yBaTUMeTbCA y 6e3neui (Ha KWTanT Toro, K
BCi pa30M MM 36MPAEMO NN1ACTMACOBI KPULLIEYKM Ha NPOTE3U A/151 BOTHIB).
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MpakTnuHmm ncuxonor 3CCO Nel1l47 micta Knesa OHonpieHKo H.I.

BY/IbTE MPUK/IAAOM A/19 ANUTUHM.

ANTNHA BUNTBLCA HE 3 HALWWMX CAiB, @ i3 CNOCTEPEXKEHb 3a HALWUM XUTTAM, AK MU
AONAEMO TPYAHOLL; AK MW MOXEMO MNPUUHATU | BiANYCTUTU Te, WO MU He
MOEMO KOHTPO/OBATU; AK Y CKNAAHI MOMEHTU MOXKEMO po3paguTtu

O61MNXKHBOTO.

OPrAHI3OBYUTE PEXXUM AHA ANTUHU, PO3K/IAL HABYAHHA.

AnTnHa notpebye 4iTKOi opraHisauii. Baxn1MBO BKAOYATM BCi aKTUBHOCTI:
$i3nYyHy, HaB4Ya/bHy, iIrPoOBYy, BiANOYMHOK, 340POBUM COH i 340poBe
Xap4yBaHHA, x0bi. Lle AUTUHY 3acnoKOoKE, ANTMHA 3HAE, WO byae BiabyBaTUcs
Aani. Crapwi 4iTM Tak BY4aTbCA CaMOOpraHisauii.

BK/IIOYAUTE PECYPCHI AKTUBHOCTI B PEXXUM [HA.

PyXaHKK, NPUEMHI LiKaBi irpyu, NPUEMHI LiKaBi Pi3NUHI aKTUBHOCTI, HACTI/NbHI
> / irpy, MantBaHHA, AOMALLHIN TeaTp, NPUroTyBaHHA iXKi, nepernag ¢inbmy Ta

noro obrosopeHHs, Tow,o. Lli MOMeHTU € KNeemM AnA CTOCYHKIB, 3HIMAlOTb CTpec
i AONOMaratoTb BigHOBAOBATUCA.



