Вправи  з профілактики агресивності дітей дошкільного віку (молодшого шкільного віку) до однолітків.

Профілактичні заняття з дошкільниками можуть проводитися у формі бесід (середній дошкільний вік, старші  дошкільники) , ігровій формі , перегляді мультфільмів на дану тему та обговорення їх. Гарний вплив має читання казок . 
 Основна мета таких профілактичних заходів полягає в тому, щоб вчити дітей розуміти такі поняття , як «дружба», «друг», виховувати доброзичливість, чуйність, повагу один до одного.

Віршик –гра «Друзі»
Мета: виховання доброзичливості, забезпечення психоемоційного комфорту.
Хід гри: Діти стають парами, обличчям одне до одного.
Я-твій друг!               (Показують на себе.)
Ти-мій друг!              (Показують на друга.)
І навколо –друзі!       (Розводять руками.) 
В мене ніс,                  (Торкаються своїх носиків.)
І в тебе ніс,                 (Легенько торкаються носика друга.)
Плеснемо в долоні.    (Плескають у долоньки.)
В мене щічки,             (Погладжують свої щічки.)
В тебе щічки,              (Легенько гладять щічки друга.)
Гарні та гладенькі!     
Я твій друг!                (Показують на себе.)
Ти-мій друг!               (Показують на друга.)
Друзі веселенькі!       (Беруться за руки, повільно кружляють.)

Вправа «Один до одного»
Мета: Забезпечити можливість контакту і взаємодії всіх дітей один з одним, відпрацювання навичок спілкування, виховання доброзичливості, забезпечення психоемоційного комфорту.
Вікова група: діти старшого дошкільного віку, молодшого шкільного віку.
 Інструкція: Зараз ви будете грати в дуже цікаву гру, під час якої всім слід робити все дуже і дуже кажете швидко. Ви покажете мені, наскільки уважно ви мене слухаєте  і на скільки уважно ви мене слухаєте і наскільки швидко можете зробити те, що я вам буду говорити. Зараз у вас є трохи часу, щоб обрати собі партнера і швидко потиснути йому руку. А тепер я буду вам говорити , якими частинами тіла вам потрібно дуже швидко «привітатися» один з одним:
· права рука до правої руки!
· носик до носика!
· Спинка до спинки!
Ну що ж, це ви змогли зробити швидко. А тепер запам’ятайте наступне, коли я скажу: «Один до одного!», вам потрібно буде швидко знайти собі нового партнера і потиснути йому руку. А після цього я буду знову називати частини тіла, якими ви повинні будете доторкатися один до одного. Отож, «Один до одного! Вушко до вушка! Лікоть до ліктя! П’ятки до п’яток!»,
«Один до одного! Колінця до колінець! Ліва рука до лівої руки! Чоло до чола!»,
«Один до одного! Правий носок до правого носка! Великий пальчик до великого пальчика! Щічка до щічки!»,
«Один до одного! Підборіддя до підборіддя! Долоньки до долоньок!»
Аналіз вправи.
· Чи сподобалась вам гра?
· Чи легко було вам діти так швидко? А якщо б усі жили разом, де б вони жили?
· Що робили?
· Чи будуть вони любити один одного?
· Які почуття заважають дружбі?
· Чи було б це місто дружби і добра?
«Поміняйтеся місцями»
 Опис вправи
 Учасники сидять на стільцях у колі. Ведучий виходить на середину кола і каже фразу: - «Поміняйтеся місцями» ті, хто ... (Вміє смажити яєчню) ». Наприкінці називається якої ознака чи вміння. Завдання тих, хто володіє даними умінням або ознакою помінятися місцями. Завдання ведучого - встигнути сісти на будь-яке звільнилося. Той, хто не встиг сісти, стає новим ведучим.
 Психологічний зміст вправи
Розминка, створення умов для того, щоб краще пізнати один одного, зрозуміти, як багато спільного, підвищити зацікавленість учасників один одним.

«Малюнок на спині»
 Опис вправи
Учасники діляться довільно на три команди і будуються в три колонки паралельно. Кожен учасник дивиться при цьому в спину свого товариша. Вправа виконується без слів. Ведучий малює якусь просту картинку і ховає її. Потім ця ж картинка малюється пальцем на спін кожного останнього члена команд. Завдання - відчути і передати якомога точніше цей малюнок далі. Наприкінці, що стоять першими в командах, малюють, те, що вони відчули, на аркушах паперу і показують всім. Ведучий дістає свою картинку і порівнює.
 Учасникам пропонується обговорити в командах помилки і знахідки, які були в процесі вправи. Зробити висновки, потім, з урахуванням цих висновків повторити вправу. При цьому перші і останні члени команд міняються місцями.
Обговорення
 Обговорення в загальному колі. Що допомагало розуміти і передавати відчуття? Що відчували перші і останні члени команд у першому і в другому випадку? Що заважало виконувати вправу?
Психологічний зміст вправи
Розвиток комунікативних навичок, відповідальності, згуртованості всередині команди. Усвідомити, наскільки важливо налаштуватися на розуміння іншої людини, а також саме бажання зрозуміти іншого. Демонстрація можливості адекватного обміну інформацією без використання слів, розвиток і навичок невербального спілкування

«Купини»
 Опис вправи
Кожному учаснику видається листок паперу А4. Всі збираються на одному кінці кімнати і ведучий пояснює, що попереду - болото, листи - це купини, всі учасники - жаби, а ведучі - крокодили. Завдання групи - не втративши жодної жаби, дістатися до протилежного кінця кімнати. Наступати можна тільки на купини. Крокодили можуть топити (забирати) залишені без нагляду купини. Наступати можна тільки на купини. Якщо жаба оступилася, або не всі жаби змогли перебратися на інший берег, бо не залишилося купин, то виграли крокодили, і гра починається спочатку.
Обговорення
Обговорення в загальному колі. Учасники розповідають, що допомагало або, навпаки, заважало виконанню завдання. Що відчували ті жаби, які йшли першими, а що відчували ті, хто замикали ланцюжок.
Психологічний зміст вправи
Розвиток комунікативних навичок, згуртованості членів групи;
Усвідомлення важливості цих якостей для ефективної роботи групи;
Розвиває вміння йти на поступки, співпрацювати і діяти спільно.
 Завершальне вправу

Вправа «Автобус» 
Мета вправи: відпрацювання гнучкості невербальної поведінки 
Учасники розбиваються на парочки. Інструкція наступна: «Зараз ви пасажир автобуса. За сигналом «Червоний» автобус зупиняється на світлофорі. Раптом ви бачите в зустрічному автобусі людини, якого ви давно не бачили. Ви хочете домовитися про зустріч з ним в якомусь певному місці і в певний час. У вашому розпорядженні - одна хвилина, поки автобуси стоять біля світлофора. За сигналом «Зелений» вмикається зелене світло і автобуси роз'їжджаються ». 
Після невербального програвання, учасники тренінгу діляться інформацією про те, як вони зрозуміли один одного.

Гра «Вимкнений звук»
Вдосконалення комунікативних навичок.
Опис гри. Для цієї гри можна використовувати великий макет телевізора з отвором замість екрана. Ведучий по черзі пропонує дітям сісти на стілець «у телевізор». Потім просить дитину розповісти будь-яку історію, наприклад, про те, як вона йшла сьогодні у школу.
Через кілька хвилин ведучий дає команду, за якою дитина замовкає. Ведучий говорить дітям: «В нашому телевізорі вимкнувся звук. Давайте спробуємо зрозуміти, про що нам розповідає (ім’я дитини)». Діти «озвучують» розповідь дитини. Якщо оповідача зрозуміли неправильно, треба повторити ще раз. Потім можна замінити
оповідача.

[bookmark: _GoBack]Вправа “Як мене звати”.
Мета: ідентифікація власного імені.
Діти називають своє ім’я, так як їм подобається, щоб їх називали. Після цього в групі всі намагаються називати один одного так як було запропоновано (можна провести бесіду “Як можна називати людину”).

Гра “Доторкнися до...”.
Мета: розвиток знань про кольори, фізичне розвантаження.
- Сьогодні ми ближче знайомились один з одним, дізналися улюблені імена кожного, а тепер добре роздивіться один одного, хто в чому одягнений і якого кольору одяг.
Психолог пропонує: “Доторкнися до... синього!” Всі повинні миттєво зорієнтуватися, знайти у учасників в одязі щось синє і доторкнутися до цього предмету. Кольори періодично змінюються, хто не встиг – ведучий. Психолог слідкує, щоб торкалися до кожного учасника.

Вправа “Естафета дружби”
Мета: емоційне завершення занять.
Взятися за руки і передавати, як естафету, рукостискання. Починає психолог: “Я передам вам свою дружбу, і вона йде від мене до Маші, від Маші до Саші і т.д. І, нарешті знову повертається до мене. Я відчуваю, що дружби стало більше, так як кожен із вас добавив частинку своєї дружби. Нехай вона вас не покидає і гріє. До побачення!” 

Вправа “Ломиголовка з паличками”
Мета: розвиток образного мислення.
Візьміть кілька паличок або сірників і складіть з них схематичне зображення якого-небудь предмета. Після цього запропонуйте дитині подумки перекласти один або кілька сірників так, щоб перетворити це зображення на інше або якось його змінити. На рисунку показані декілька таких завдань.
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 Умови завдань такі: (А) перекласти один сірник так, щоб вишенька “випала” із склянки; (Б) перекласти два сірника так, щоб олень озирнувся; (В) перекласти три сірника так, щоб з трьох квадратів утворити чотири.
 За правилами гри реально перекладати сірники не можна. Усі дії потрібно робити подумки. Проте, якщо дитина не може виконати завдання подумки, нехай спробує це зробити практично, реально перекладаючи сірники. Одночасно, слід всіляко подбати про те, щоб дитина навчилася здійснювати перетворення предмета подумки. Тільки така форма гри сприятиме формуванню вміння планувати і перетворювати свої дії подумки, не вдаючись до практичних спроб.    
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Пальчикова гімнастика “Гойдалка”
Мета: розвиток мілкої моторики.
Гойда-да, гойда-да,
Добра в коника хода, 
Поводи шовкові,
Золоті підкови.
   Вправу виконувати спочатку правою, потім лівою рукою, а потім – обома руками. Від зап’ястка кисті руки з прямими зімкнутими пальцями піднімати вгору, а потім, легенько зігнувши пальці, м’яко опускати вниз.  

Вправа  « Друг»
Мета: формування вміння позитивно висловлюватися про іншу дитину.
По бажанню вибирається дитина, її ставлять в коло, і кожний говорить
про те, що йому подобається в цій дитині. Психолог звертає увагу дітей на те, щоб вони не повторювались, дає зразок. В своїх висловлюваннях діти відмічають зовнішні і внутрішні якості дитини, приводять приклади життєвих ситуацій.  
    На одному занятті вибирають більше двох дітей. 

Гра “Знайди друга”
Мета: вміння взаємодіяти.
Дітей ділять на дві групи, одній з яких зав’язують очі і дають можливість походити по приміщенню. Їм пропонують підійти і впізнати один одного. Впізнати можна за допомогою рук, торкаючись волосся, одежі, рук. Потім, коли друг знайден, гравці міняються ролями.

Вправа “Летіть у свою зграйку”
Мета:  розвиток сенсорних здібностей 
Приготуйте 24-30 карток: по 4-5 відтінків за насиченістю кожного із 7 кольорів спектру. На семи стільцях, розставлених у кімнаті розкладіть шість карток – червоного, помаранчевого, жовтого, зеленого, голубого, синього і фіолетового кольорів – по одній на кожний стілець. Покажіть дітям приготовлені картки і поясніть, що вони чарівні. Їх чари полягають в тому, що варто лише взяти котрусь картку в руку, як відразу перетворишся на веселу пташку такого ж кольору, як та картка. Роздайте кожній дитині по одній картці різних відтінків. Поясніть дітям, що коли ведучий дасть команду: “Летіть до своєї зграйки”, кожна “пташка” повинна полетіти до стільця, на якому лежить картка відповідного кольору, потім повернутися до ведучого, щоб взяти наступну “пташку” і знову знайти схожий на неї колір і т.д.
  Другий варіант гри відрізняється від першого тим, що дітей знайомлять з поділом кольорів спектром на теплі і холодні. Розкажіть і покажіть дітям, що червоний, помаранчевий і жовтий кольори називають теплими. За звичай явища природи, які мають такі кольори, теплі: сонце, вогонь. А кольори від зеленого до фіолетового – холодні. Явища природи цих кольорів – також холодні (сніг, лід). Є й опосередковані кольори -  ні теплі, ні холодні – це жовто-зелений колір і червоно-фіолетовий (пурпурний). Переконавшись, що діти зрозуміли і запам’ятали поділ кольорів на теплі і холодні, можете починати гру.
  Поставте справа стілець з картками теплих кольорів, а зліва – стілець з картками холодних кольорів. Роздайте дітям картки різних відтінків основних кольорів спектру і поясніть, що тепер після команди “Летіть до своєї зграйки” дітям потрібно знайти свою групу кольорів – теплих або холодних.

Вправа “Живі фігурки”
Мета:  розвиток уяви та творчих здібностей 
   Для заняття використовуються іграшки, предмети та геометричні фігури. Для початку можна взяти три фігурки і три іграшки і з допомогою першого позначити друге. Наприклад, ведмедик буде квадратом, крокодил – трикутником, а черепаха – півкругом. Розкладіть картки з фігурками біля відповідних іграшок. Коли дитина запам’ятає всі позначення, покажіть їй першу картку-завдання, на якій всі фігурки зображені за певною послідовністю (ця послідовність повинна відрізнятися від тої, в котрій реально розташовані ваші іграшки). Завдання полягає в тому, щоб розмістити іграшки за такою ж послідовністю, за якою розташовані фігурки на картці-завданні. Після того, як перше завдання виконане, дайте їй другу картку (з іншою послідовністю) і т.д. поступово кількість фігурок та іграшок збільшують.
   Другий варіант гри можна використати не лише для закріплення вміння користуватися замінниками, але й для розвитку комбінаторного мислення. За сюжетом, в якому важливе значення має послідовність розташування персонажів, і запропонуйте дитині зобразити з допомогою фігурок усі можливі варіанти такої послідовності. Наприклад, ведмедик, крокодил і черепаха вирішили погратися в солдатики і стали один за одним, щоб навчитися ходити строєм. Але коли вишикувалися, крокодилові не сподобалося бути другим, а черепасі – третьою. Вони почали сваритися, бо не знали, за якою послідовністю їм стати. Треба допомогти друзям вирішити цю проблему. Для цього достатньо показати їм усі варіанти такої послідовності і запропонувати вибрати один з них. Зобразити можливі варіанти слід з допомогою геометричних фігурок, якими позначені звірята.

Вправа “Як можна пожаліти”
Мета: розвиток емоційної сфери. 
   Діти, вам завжди буває весело? Іноді всім буває погано, вас хтось образив, ви вдарились і, напевно, так хочеться, щоб вас хто-небудь пожалів. Так і іншій дитині або дорослому, іноді йому погано, хочеться, щоб його пожаліли. Давайте поговорим про це, як можна пожаліти, втішити.
Як вас жаліє мама?
Що можна сказати людині, щоб вона заспокоїлася?
Що можна зробити?
Як ви будете себе поводити, якщо у мами болить голова? Якщо сестричка або братик вдарився7 якщо заболіла кішка, собака?
Із-за чого людині може бути погано? Чи у всіх випадках ви будете жаліти однаково?
   Діти, навіть, якщо ви поспішаєте або вам весело, обов’язково пожалійте того, кому погано, боляче.
   Відносьтесь до людей так, як хотілось би, щоб відносились до вас.
   Робіть людям добро, і воно повернеться до вас. 

Етюди на вираз страждання і суму:  “Ой-ой, живіт болить!”
Мета: зняття м’зової напруги.
Двоє ведмежат Тім і Том з’їли смачні але не миті яблука. В них розболілись животи. Ведмежата жалуються:
Ой, ой, живіт болить!
Ой, ой, мене тоншить!
Ой, ой ми яблук не хочемо!
Ми хворіємо. Том і Тім.
Виразні рухи: брови підняті, живіт втягнутий, руки прижаті до живота.
Психолог пропонує “ведмежатам пожаліти один одного.

Гра-перевтілення “Бездомному завжди погано”	
Мета: розвиток емоційної сфери.
Кожен з нас хоч раз бачив бездомного песика. В якого не має хазяїна. Ніхто не потішить його, не накормить. В дощ і сніг він на вулиці один.                  
 Шкода тобі його? Як ти йому можеш допомогти?
 Уяви себе на його місці.
 Чому ти опинився на вулиці?
Як ти думаєш, правильно чинять ті, хто заводить тваринок, а потім викидає їх на вулицю? Чому так відбувається?
Що ти порадив би людям, щоб в місті не було бездомних тварин? Що для них можна зробити? Що повинна знати кожна людина, купуючи собаку, кішку, папугу і інших тварин?
Де б ти жив, якщо б тебе вигнали з дому?
Про щоб ти мріяв в дощовий, морозний день?
Щоб ти відчував, якби тебе вдарили, вигнали з теплого під’їзду на мороз?
Якби ти віддячив людині, яка б накормила тебе?
У тебе є друзі? Хто вони?
Щоб ти відчував, сидячи на тротуарі, коли повз тебе проходять тисячі людей, і ні один не звернув уваги на тебе?
Про що ти думаєш вночі коли залишаєшся один на вулиці?
Що ти відчуваєш, коли тобі говорять добрі слова, гладять, грають з тобою? А коли тебе сварять?
   Бездомні собаки часто хворіють, нападають на людей, тому їх відловлюють і знищують. Це справедливо?
   На твоє щастя, знайшлась людина, яка взяла тебе додому, помила, накормила, погладила. Про що б ти думав, лежачи на теплому м”ягкому килимочку? Щоб ти побажав би собакам, у яких не має хазяїна?
Давайте покормимо того цуцика якого бачили на вулиці.
   Ніколи не жалій куска хліба для бездомних, не ображай їх, вони і так ображені. Розкажи про відповідальність за тварин, яку несуть люди, купивши або взявши собі тваринку. Вони не іграшки, вони живі.

Вправа “Де сидить папуга”
Мета: розвиток наочно-образного та логічного мислення.
   Вправа для розвитку здатності орієнтуватися у простій план-схемі простору. Треба виготовити невеликий макет, для кімнати. Для цього із сірникових коробочок чи елементів конструктора зробіть 10-12 різних предметів меблів і розмістіть їх на обмеженій частині простору. Це може бути місце на підлозі або на столі, відгороджене. Коли все готово треба зобразити загальний вигляд, нарисувавши план-схему. На план-схемі треба показати основні предмети і позначити їх цифрами. Наприклад: телевізор (1), стіл (2) і т.д.
  Перед початком гри скажіть дитині, щоб він уявив собі, що в цій кімнаті живуть ведмежатко Мишко і папуга Кеша. Одного разу, коли ведмежатко Мишко пішло в ліс за ягодами, папуга придумала нову гру і вирішила погратися в неї з Мишком. Вона заховалася в цій кімнаті і відзначила на схемі, де її шукати (на схемі це місце позначене хрестиком). Але ведмежатко повернулося і ніяк не може знайти свою подругу, бо не вміє читати план-схеми. Запропонуйте дитині знайти папугу (на тому місці, де заховалася Кеша, вже повинен лежати предмет, який її заміняє, картка або іграшка папуги).
  Якщо дитині важко зрозуміти схему, поясніть йому, що означають ті чи інші зображення та фігурки, і де в кімнаті знаходяться відповідні їм предмети. Для орієнтації в план-схемі важливо також визначити місце, де стоїть сама дитина.

Казка “Маша і сандалики”.
Мета: розвиток емоційної сфери.
  В одному дитячому садку жили-були сандалики. Вони були дуже гарні, м”ягкі і зручні, рожевого кольору з білими бантиками. Як не дивно, але ці  сандалики дуже не подобались своїй хазяйці – Маші. Їй завжди хотілося мати сандалики на липучках, точно такі ж, як у її подружки – Світлани. Маші ніяк не хотілося носити їх, і якось ввечері, перед виходом на прогулянку, вона зі злістю закинула їх під свою шафу.
  Образливо стало сандаликам, і вирішили вони піти від Маші куди очі дивляться. Довго, чи коротко вони йшли, раптом подув сильний вітер і почався дощ. Від сирості відклеївся і загубився один бантик. Бідні сандалики промокли наскрізь і простудились. Тоді вони вирішили попроситися в інший дитячий садок. Коли вони переходили вулицю, на них мало була не наїхала велика вантажна машина. Простуджені і налякані сандалики ледь дійшли до приміщення дитячого садка. Як не стукали вони в двері, ніхто їх так і не почув.
 А тим часом Машине бажання збулося: мама купила їй нові сандалики з липучками. Весь день Маша ходила і хвалилась своїми новими сандаликами.
 Але до вечора Маша так сильно натерла ногу новими сандаликами, що не могла в них зробити більше ні кроку. І тут вона згадала про свої м”ягкі і зручні сандалики, які колись закинула під свою шафу.
1. Їх не має, - прошепотіла Маша.
Вона ніяк не могла зрозуміти, куди ж поділись сандалики. Вона точно. Розуміла, що декілька днів назад закинула їх саме сюди. І Маша зрозуміла, що сильно образила їх і що точно вони, напевно, пішли від неї і більше ніколи не повернуться, і ще вона подумала про те, що їй прийдеться носити ось ці сандалики на липучці, які їй будуть натирати ногу.
 У Маші виступили сльози:
1. Сандалики, милі, прошу вас, верніться. Мені без вас дуже погано. Я обіцяю вам, що  ніколи не буду вас ображати.
 І як тільки вона промовила ці слова, вона побачила перед собою свої сандалики.
 Ввечері вона віднесла їх додому, охайно протерла ганчіркою, висушила і приклеїла до них красиві білі бантики. І вони стали тепер, як новенькі.
Бесіда по казці, в якій використовуються питання про почуття дітей по відношенню до героїв казки.

Вправа  “Сузір’я”
Мета:  розвиток наочно-образного та логічного мислення. 
Ця гра - на вміння співвідносити схематичне зображення предмета з художнім. Замість схематичних зображень використовують зображення сузір’ї, а художніми є рисунки тварин і міфологічних героїв. Завдання дитини – знайти і вказати рисунок, що відповідає певному сузір’ю.
   Ще за стародавніх часів люди розглядали і спостерігали зорі. Мандрівники орієнтувалися за зірками, щоб не заблукати в дорозі, визначити котра година. Згодом люди стали подумки об’єднувати зірки в групи – сузір’я. Найпомітніші і найяскравіші зорі вони подумки з’єднували уявними лініями, якби рисуючи на небозводі, а потім дивилися, на що схожий рисунок. Рисунки виходили різні: одні нагадували тварин, другі – людей, треті – героїв стародавніх міфів. Вчені-астрономи рисували ці сузір’я і давали їм назви: Мала Ведмедиця, Це фей, Кассіопея, Волосся Вероніки та ін.
   Тепер запропонуйте малюкові уважно роздивитися схеми сузір’їв та їх художні зображення і визначити, на який рисунок схоже те чи інше сузір’я.
   Правильні відповіді: А-7 (сузір’я Пегаса), Б-1 (Велика Ведмедиця), Д-5 (сузір’я Це фея), Е-8 (сузір’я Кассіопеї), Ж-6 (сузір’я Андромеди), З-2 (сузір’я Персея).
    Коли всі пари знайдені, повідомте малюкові назву кожного сузір’я і розкажіть такі пов’язані з ними легенди і міфи.
  У стародавніх греків була цікава легенда про богиню Афродіту. У неї була служниця – прекрасна німфа Калісто. Одного разу всесильний бог Зевс побачив її і вирішив взяти німфу собі за жінку. Богиня Афродіта не хотіла віддавати Зевсові свою улюблену служницю. Щоб звільнити Калісто від переслідувань богині Афродіти, Зевс перетворив красуню служницю на ведмедицю і взяв до себе на небо. Поряд з Великою Ведмедицею на небі є ще Мала Ведмедиця. У неї Зевс перетворив улюбленого песика Калісто.
   А ця легенда про сузір’я Кассіопеї, Цефея, Андромеди, Пегаса і Персея. Колись, дуже давно, у ефіопського царя Це фея була красуня дружина – цариця Кассіопея. Одного разу Кассіопея мала необережність похвалитися своєю вродою перед нереїдами – міфічними мешканками моря. Образившись, заздрісні нереїди поскаржилися богові моря Посейдону, який після того наслав на береги Ефіопії страшне чудовисько – кита. Щоб відкупитися від кита, який спустошував країну, Це фей, за порадою оракула (мудреця), змушений був віддати чудовиськові на поїдання свою улюблену доньку Андромеду. Він прикував її до прибережної скелі, і кожну хвилину Андромеда очікувала, що з морської глибини вирине кит і проковтне її. У той час міфічний герой Стародавньої Греції Персей здійснював один із своїх подвигів: він проник на самотній острів на краю світу, де жили три страшні жінки-горгони, з клубками змій замість волосся. Погляд горгони перетворював на камінь усе живе. Поки всі три горгони спали, Персей крадькома наблизився і одній з них відрубав голову. Це була горгона на ім’я Медуза. Персей розрубав тіло горгони медузи і з нього вилетів крилатий кінь Пегас. Прокинувшись, дві інші горгони хотіли кинутися на Персея, але він вискочив на крилатого Пегаса і, тримаючи в руках дорогоцінну здобич – голову Медузи, полетів додому. Пролітаючи над Ефіопією, Персей помітив прикуту до скелі Андромеду. До неї вже прямував кит, який виринув з морських глибин. Персей з мечем в руках став на захист Андромеди, але подолати чудовисько він зміг лише після того, як спрямував на нього льодяний погляд мертвої голови горгони Медузи. Кит скам’янів і перетворився на невеликий острів. Персей звільнив Андромеду і привів її до батька – царя Цефея, і матері – цариці Кассіопеї. Незабаром щасливі Персей і Андромеда одружилися.
   Головних героїв цього міфу стародавні греки увічнили на небі. Так з’явилися назви сузір’їв Цефея, Кассіопеї, Андромеди, Персея і Пегаса.
   Про сузір’я Волосся Вероніки існує інша легенда. У царині Вероніки було золоте, дивовижно красиве волосся. Одного разу, коли цар пішов на війну, вона пообіцяла пожертвувати своєю косою, якщо чоловік повернеться додому неушкодженим. І, тільки-но прийшла радісна звістка, Вероніка розлучилася із своїм скарбом. З’явився переможець додому, і бачить: цариця обстрижена. А за косою і слід простиг. От для нього й вигадали, ніби-то волосся Вероніки, поки він воював, полетіло на небо.
 Поспостерігайте з дітьми за зоряним небом, можливо йому пощастить знайти хоча б одне із описаних сузір’їв.

Вправа «Зіпсований телефон». (6 учасників)
  Мета: сприяти  ефективному спілкуванню учасників, продемонструвати бар’єри, труднощі, які виникають під-час спілкування. 
Для психологів. 
 На інструктивно- методичній нараді Тетяна Михайлівна повідомила, що ті психологи і соціальні педагоги, які вчасно здають звіти по профілактиці шкідливих звичок, жорстокому поводження з дітьми, підготовки молоді до сімейного життя, не мають зауважень по веденню журналів, вчасно і без помилок здають статистичні звіти,не пропускають семінарів, затвердили 5 програм, пишуть статті в психологічні журнали, мають рейтинг більше 70 балів, приймають участь у художній самодіяльності, допомагають методистам рахувати відсотки по звітам,пишуть вірші,проводять розвивальні заняття в онлайн- режимі будуть нагороджені безплатною турпутівкою до Китаю. Бажаючі можуть писати заяви. Перебіг вправи: Ведучий говорить учневі, що сидить праворуч, повідомлення, наприклад: „Обіцяють, цього літа буде хороша погода, тільки червень буде дощовим”. Сусід справа передає повідомлення далі.  Тим часом ведучий таке ж повідомлення робить учаснику з іншого боку. Ті учні, на яких закінчилось передавання повідомлення, промовляють в слух, яку інформацію вони почули. 
Запитання для обговорення: 
- Чому так змінилась інформація? 
- Що відбулося? 
Спілкуючись одне з одним, ми навіть не замислюємось над тим, скільки факторів та нюансів впливають на процес спілкування. Ефективне спілкування – це не тільки вміння розмовляти, а й отримувати зворотній зв’язок. 
В обговоренні виявляється, що ті самі слова кожна людина може трактувати по-своєму. Можна попросити учнів привести приклади з життя, коли вони говорили щось одне, а їх розуміли по-іншому. 

Вправа «Допомога ззовні» (6-8 учнів)
  Мета: навчити підлітків переосмислити своє ставлення до негативних рис, допомогти іншим переглянути свої проблеми.
  Матеріал: маленький м’яч.
  Хід вправи: один з членів групи бере м’яч та говорить про те, що непокоїть його в ньому самому. Наприклад: «Я жадібний». Далі передає сусіду з ліва. Сусід бере м’яч і говорить щось втішне, шукає корисне в проблемі. Наприклад: «Ти не жадібний, а ощадливий». Після того як сказав щось втішне, говорить про своє хвилююче та передає м’яч далі. І так по колу. (Можна ввести правило про те, що кому складно говорити про неприємне, має право передати м’яч наступному учаснику).
 Після того, як всі члени групи проговорили, йде обговорення вражень та почуттів.

 Гра «Намалюй емоцію». (10 учасників)
Мета: Розвиток емоційної сфери, емпатії, корекція фобій, формування єдиних цінностей групи та відчуття захищеності її членів. Учасники групи стають в колону дивлячись на спину свого сусіда зліва. Керівник малює першому учаснику на спині емоцію, перший другому малює емоцію і так далі до останнього. Далі пропонує учасникам сказати про яку емоцію йдеться. І так можна до безкінечності…

ВПРАВИ З ОПТИМІЗАЦІЇ ПСИХІЧНОГО СТАНУ
 Вправа «Поплавець в океані»
       Використовується, коли ви почуваєте якесь напруження або коли вам необхідно контролювати себе, а ви боїтеся, що вийдете з-під контролю, не впораєтесь із ситуацією.
       Уявіть, що ви маленький поплавець у великому океані… У вас немає компаса, карти, керма, весел… Ви рухаєтесь туди, куди несуть вас вітер і океанські хвилі… Велика хвиля може на якийсь час накрити вас, але ви знову зринете на поверхню… Спробуйте відчути ці поштовхи і виринання… Відчуйте рух хвилі, тепло сонця, краплі дощу, подушку моря під вами, яка підтримує вас… Придивіться, які ще відчуття виникають у вас, коли ви уявляєте себе маленьким поплавцем у великому океані. Якщо ви відчуваєте страх, то переконайте себе, що ви сильніші за хвилі і вітер, ви можете потонути, ви знову й знову випливаєте з таємничих глибин, куди вас намагається загнати стихія…

Вправа «Занедбаний сад»
         ЇЇ корисно застосовувати, коли ви перевантажені справами і не знаєте, за що братися в першу чергу, вас гнітить думка про те, що ви нічого не встигаєте зробити, все йде криво і навскіс, валиться з рук.
        Уявіть, що ви робите прогулянку по території великого замка. Ви бачите високу кам’яну стіну, повиту плющем, в якій знаходяться дерев’яні двері. Відкрийте їх і увійдіть. Ви опиняєтеся в старому занедбаному саду. Колись це був чудовий сад, але вже давно за ним ніхто не доглядає. Рослини так розрослися, вже настільки заросло травою, що не видно землі, важко розрізняти стежки. Уявіть, що ви, почавши з будь-якої частини саду, просапуєте бур’яни, підрізаєте гілки, викошуєте траву, пересаджуєте дерева, обкопуєте, поливаєте їх. Тобто робите все, щоб повернути саду колишній вигляд… Через якийсь час зупиніться і порівняйте ту частину саду, де ви вже попрацювали, з тією, котрої ви ще не торкалися. 

Вправа «Небо»
           Уявіть, що зараз літній погожий день. Ви лежите на траві. Відчуваєте м’якість і свіжість цієї трави, її запах. Лежачи на спині, ви дивитеся в небо: чисте, безхмарне, блакитне. Споглядайте його якийсь час.
         От у полі вашого зору з’явився метелик. Коли він пролітає над вами, відзначте, який він здається невгамовним, як красиво забарвлені його крила. Ви спостерігаєте, як він віддаляється, зникаючи з виду.
         Тепер ви помічаєте орла, який літає високо в небі. Ви стежите за його польотом і поступово проникаєте все глибше в блакитну далечінь неба.
         Потім ви направляєте погляд ще вище. Тепер ви помічаєте, що високо в небі пропливає біла хмарина. Спостерігайте потім, як вона повільно розчиняється.
      Нарешті перед вами тільки безмежне небо.
      Відчуйте себе небом – нематеріальним, безтілесним, всеосяжним. Відчуйте, що у вас немає меж, що ви присутні всюди. Ви можете досягти всього, крізь усе проникнути, ніщо не в змозі вас зупинити. Усвідомте в собі відчуття легкості духу, польоту, відсутності будь-якого тиску.

Вправа «Дзвін»
        Уявіть, що ви лежите на траві на лузі, оточеному горами. Відчуйте м’якість трави, на якій лежите, вдихніть аромат оточуючих вас квітів. Подивіться вгору, на небо. Неподалік знаходиться невелика сільська церква. Ви чуєте, як вдарили її дзвони. Їх звук чистий і приємний.  Це ваш звук, що будить у вас несподівану, невідому, відкриту колись радість.
       Ви знову чуєте удар дзвона. Цього разу звук сильніший. Відчуйте внутрішній відгук на цей звук, усвідомте, що він будить ваші приховані можливості, рух струн серця, емоційну відповідь.
      Тепер прислухайтеся до поступового завмирання звуку і вловіть момент, коли він затихне і настане повна тиша.
       І знову ви чуєте удар дзвона. Звук наближається до вас, і ви відчуваєте, як вібрує він у вас у середині, у кожній вашій клітині, кожному вашому нерві. 
     У якийсь момент, можливо, на частку секунди, відчуйте себе цим звуком – чистим, вібруючим, який не знає меж.
 
Вправа «Маяк»
       Уявіть маленький, скелястий острів удалині від континенту. На вершині острова – високий, міцно поставлений маяк. Уявіть себе цим маяком. Він стоїть так міцно, що навіть сильні вітри, що постійно дмуть на острові, не можуть похитнути вас. Удень і вночі, у гарну й погану погоду, ви посилаєте потужний пучок світла, який є орієнтиром для суден. У вас багато енергії, ви в сані підтримувати сталість вашого світлового променя. Цей промінь сковзає по океані, попереджаючи мореплавців про мілину. Ви – символ безпеки для людей на морі й на березі. Відчуйте внутрішнє джерело світла в собі – світло, яке ніколи не може згаснути.

Вправа «Як було б, якби»
          Якщо ви почуваєте себе пригніченим, уявіть, як би себе почували, як би виглядало все навколо, якби ви були життєрадісні.
         Якщо ви почуваєте себе знесиленим, уявіть, яким би ви були, якби були повні сил.
       Якщо ви почуваєте себе втомленим, знайдіть у собі ту частину, яка ніколи не втомлюється. Уявіть себе активним і енергійним.
продемонструвати декілька емоцій. 

Гра «Дитина»
До гри запрошуються  10 учасників-батьків. Кожен із них обирає бейджик із написом:
•   надія;
•   родина;
•   увага;
•   дитячий садок;
•   турбота;
•   здоров'я;
•   щастя;
•   інтереси;
•   здібності;
•   дитина.
Розповідь ведучого
(Протягуємо нитки від дитини до інших учасників із відповідним написом на бейджику.)
В одній великій родині сталося диво — народилася дитина. Всі були щасливі й радісні. Приділяли їй багато уваги, турбувалися про неї.
Дитина підросла й пішла до дитячого садочка. Родина цікавилась інтересами та здібностями дитини. Малюк був здоровим та щасливим. 1 в маленькому серці завжди залишалася надія, що так буде завжди.
(Ведуча запитує, що відчувають батьки.)
Але настала криза, проблеми вийшли на перший план.! такої уваги й турботи, як раніше, дитина вже не відчувала.
(Розрізаємо нитки.)
її інтересами та здібностями вже ніхто не цікавився. Дитина не почувалася так, як раніше, — щасливою та здоровою. Але надія залишалася жити в маленькому серці. Малюк сподівався, що дорослі зміняться і знову розділятимуть його радощі.
(Ведуча запитує, що відчувають батьки.)
Раптом усі схаменулись і озирнулись, бо побачили та зрозуміли, що найдорожчий скарб родини — це дитина, вона — опора, радість і надія, яка завжди є у нашому серці. (Зв'язуємо нитки.)
(Ведуча запитує, що відчувають батьки.)
Вправа «Три ложки»
Матеріали: три ложки різного розміру.
Педагог презентує три ложки: маленьку, середню й велику, як символ подачі знань дошкільнятам.
Пропонувати знання дітям дошкільного віку потрібно спочатку невеликими порціями, символічно ця порція — чайна ложечка.
З часом, коли діти підуть у школу, порції подачі знань збільшаться. Отримувати знання школярі будуть десертними  або  столовими ложками.
Але іноді нам, батькам, хочеться, щоб діти знали все й одразу. Тому нерідко ми беремося за здоровенну ложку — «ополоник» для подачі нових знань дошкільникам, але проковтнути стільки знань дітям проблематично.
Інакше кажучи, розмову з дітьми починаємо не з дитячих казок, а одразу з енциклопедичних знань.
Поради педагогів: 
Важливо не перевантажувати дитину інформацією, яку вона через свої вікові особливості ще не може повністю сприйняти, знання подавайте відповідно до віку дошкільника.
Вправа « Аплодисменти»
 Ми з вами добре попрацювали. На завершення я пропоную уявити на одній долоні посмішку, на іншій – радість. А щоб вони не втекли  від нас, їх треба міцно – преміцно поєднати в аплодисменти



Практичні вправи для успішної соціалізації дітей молодшого шкільного віку:

Вправа "Плутанина запитань"
Мета: знайомство учасників.
Час:  - 15 хв.
Обладнання: клубок довгої мотузки.
Хід проведення: кожен учасник, перекидаючи іншому клубок, задає запитання. Той, намотуючи мотузку на один з пальців, відповідає на запитання. Так в колі утворюється "плутанина" з мотузки, яка символізує тісний взаємозв'язок між учасниками тренінгу.

Вправа "Психологічна дистанція"
Мета: визначення психологічно комфортної дистанції спілкування з різними співбесідниками.
Час:- 10 хв.
Хід проведення: учасники встають у дві шеренги один проти іншого на відстані приблизно 3 м таким чином, щоб кожен знайшов свою пару у протилежній шерензі. За сигналом ведучого учасники повільно наближаються один до одного. Коли один з учасників відчуває, що відстань достатня для спілкування і подальше наближення може викликати дискомфорт, він жестом руки зупиняє напарника і говорить: "Стоп". Далі шеренги зміщуються відносно один одного на одну людину (крайні учасники при цьому переходять в другу шеренгу) і цикл повторюється.
Запитання для обговорення:
Яка дистанція спілкування виявилася найбільш комфортною?
Наскільки це залежить від співбесідників, зокрема, від їх статі?
Які емоції виникають, коли дистанція виявляється більше/менш комфортною?

Вправа на активізацію "Спільний рахунок" 
Мета: розвиток групової згуртованості і вміння координувати спільні дії.
Хід проведення: учасникам пропонується порахувати до десяти, але рахувати потрібно колективно: хтось говорить "один", хтось інший — "два" і т.д., домовлятися ж про порядок рахунку не можна. Якщо наступне число називають одночасно дві людини, рахунок починається спочатку. Розмоіпяти в ході вправи забороняється. Ведучий фіксує, до якого числа вдалося довести рахунок в кожну зі спроб.
Запитання для обговорення:
В чому причина того, що таке, на перший погляд, просте завдання не так просто виконати?
Що сприяло успішному виконанню вправи?
Як саме відчуття групи кожного з учасників допомагає ефективності роботи в тренінгу?	

Вправа "З пункту "А" в пункт "Б"
Час: (10 хв.)
Мета: Розвивати вміння висловлювати свою думку, вміння адекватно сприймати інших учасників.
Учасник, крокуючи, має пройти певну відстань. Відстань довільна, наприклад, від стільця до столу. На кожний крок група ставитиме запитання (будь-які, зокрема і про нього). Так продовжується доки не пройде цю відстань кожний учасник.
Обговорення: 
- На які питання було відповідати важко? Чому?
- Чи хотілося, щоб відстань була коротшою (довшою)?

Вправа "Емоції"
 Час:(10 хв.)
Мета: Розвивати вміння розуміти інших людей, активізувати учасників.
Група ділиться на три підгрупи (чай – кофе – капучино), кожна з яких згадує певну емоцію і демонструє її двом іншим  групам (невербально). Групи, які дивляться, мають зрозуміти змальоване. Приклади емоцій: радість, задоволення, гнів, страх тощо.
Обговорення:
- Які почуття у вас викликало завдання?
- Чи важко було зрозуміти, що змальовує група?
- Що допомагало впізнати емоцію?

Вправа "Малюємо разом"
Мета: Розвивати вміння відчувати інших, вміння реагувати в складних ситуаціях.
Учасникам потрібно розрахуватися на "я" – "ти" та об'єднатися в пари. Учасникам "ти" пропонується вийти з кімнати. Учасники групи "я" отримують завдання: разом зі своїм партнером "ти" за1 хвилину намалювати на аркуші А-4 дерево, маючи ручку одну на двох, тримати її теж потрібно обом і малювати одночасно.
Учасникам групи "ти" отримують таку ж інформацію, але замість дерева їм потрібно намалювати будинок. Про різницю учасники не знають. Розмовляти під час малювання забороняється.
За сигналом тренера учасники в парах малюють на протязі 1 хв. Потім учасники показують свої малюнки групі.
Обговорення:
- Чи вдалося вам намалювати потрібне зображення?
- Чому?
- Як поводив себе Ваш партнер?
- Як реагували Ви на дії партнера?
- Що ви відчували під час малювання? Що відчуваєте зараз?
- Чи існують схожі ситуації в житті?
- Як Ви поводитесь у таких випадках?
- Які висновки ви зробили з "цього малювання" ?
- Які можливі існують виходи з таких ситуаціях?

Вправа "Розтули кулак"  
Час: 10 хв.
Мета: Усвідомити способи і прийоми успішного спілкування, способи реагування в конфліктних ситуаціях.
Учасники діляться на пари за принципом (А - Б). Учаснику А потрібно міцно стискати кулак протягом 1 хвилини, а учаснику Б – розтулити кулак. За сигналом  - міняються. 
Обговорення.
- Чи всім учасникам вдалося розтулити кулак?
- Чому не вдалося? Як це вплинуло на Ваш настрій?
- Які інші способи впливу можна було використати?
- Що відчували, коли стискували кулак?
- Чим могло закінчитися таке протистояння?
- Які існують схожі ситуації у реальному житті?
- Які наслідки може мати така ситуація за інших обставин?

Гра „Чарівний трон” 
Час:10 хв.
Мета: сформувати адекватну самооцінку дитини.
Хід роботи: психолог, говорить дітям, що у кожної людини є позитивні якості, про які іноді не знає і сама людина. 
Тому дуже важливо про них говорити їй. По середині кола ставиться стілець і по черзі кожен з учасників сідає на нього і всі інші говорять йому хороші слова про якості цієї людини, висловлюють свої побажання.

Гра «ти - молодець» 
Мета:  підвищення самооцінки, отримання підтримки групи.
Усі стоять у колі, один виходить у центр, називає своє імя і те, що він любить добре робити («я люблю танцювати») або «я вмію робити шпагат»).  У відповідь усі промовляють : «Ти- молодець!!!» і аплодують.

Вправа «Мокрий собака»
Мета: зняти психоемоційне напруження, створити позитивну атмосферу.
Ведучий пропонує учасникам утворити коло й уявити таке: « Ви – мокрий собака, який вийшов із води. Зараз струсіть воду з голови, тепер правої лапки, з лівої, із задніх лапок, з усього тіла». Вправу можна проводити декілька разів.

«Австралійський дощ»
Мета: Забезпечити психологічне розвантаження учасників. 
Хід вправи: 
Учасники стають у коло. Ведучий  запитує: «Чи знаєте ви , що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом послухаємо  який він.Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Коли вони повернуться до мене, я передам наступні. Будьте уважні».
В Австралії піднявся вітер (ведучий тре долоні).
Починає накрапати дощ (клацання пальцями).
Дощ посилюється (почергове плескання долонями по плечах).
Починається справжня злива (плескання по стегнах).
А ось і град та  справжня буря (тупіт ногами).
Але що це? Буря стихає (плескання по стегнах).
Дощ стихає (плескання долонями по плечах).
Лише рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями)
Тихий шелест вітру (потирання долонь).
Ура! Сонце! (руки догори).
Підводячи підсумки, звертаємо увагу на дзеркальність відображення рухів.
Ігри і вправи, направлені на запобігання і виправлення «дзеркального» письма.

Мета: освоєння понять «верх», «низ», «право», «ліво», «центр». Вдосконалення зорового аналізатора. 
Гра «Віртуальний павук» Покладете перед дитиною  аркуш з квадратною сіткою. В центрі сітки знаходиться «павук» - фішка, яка може переміщатися лише по сигналу і лише на одну клітку в межах поля. Початок відліку - середина (центр) поля. Дається сигнал: вгору - управо - вниз. Дитя пересуває   свою фішку по аркушу паперу, відзначаючи, де зупинився «павук». Поступово прискорюється темп і збільшується кількість переміщень від 2-3 до 8-10. На останньому етапі дитина визначає положення «павука» із закритими очима і називають це місце. В результаті цієї гри чітко і міцно засвоюються поняття верх-низ, вправо-вліво, а також діти запам'ятовують назви квадратів.
1 - центральний квадрат 
2 - правий центральний квадрат 
3 - лівий центральний квадрат
4 - верхній центральний квадрат 
5 - нижній центральний квадрат 
6 - правий верхній квадрат 
7 - правий нижній квадрат 
8 - лівий верхній квадрат 
9 - лівий нижній квадрат
2. Після такої підготовки дитині можна запропонувати графічні диктанти для малювання орнаментів, фігур і букв. Наприклад, поставити крапку на аркуші картатого паперу і від неї вести олівцем лінії по клітинках під диктування: 8 кліток вгору, 2 клітки управо, 3 клітинки вниз,2 клітки вліво, 3 клітки вгору, 2 клітки управо, 8 кліток вниз, 2 клітки вліво, 3 клітки вгору, 2 клітки вліво, 3 клітки вниз, 2 клітки вліво. Якщо немає помилок, то вийде буква «Н», яку дитина штрихує. Таким чином, можна   намалювати будь-яку букву. Ця робота дуже подобається дітям, хоча вона вимагає концентрації уваги, чіткості виконання інструкції, сформованого зорово-просторового сприйняття.

Викладання букв з паличок з фіксацією уваги на тому, в яку сторону направлена буква, де розташовані елементи і в якій кількості.

Визначення букв, написаних на картках, де представлені як правильні, так і помилкові (дзеркальні) букви.

Обмацування картонних букв із закритими очима (гра «Дивна скринька»). Необхідно дістати букву із скриньки із закритими очима, визначити на дотик, яка буква, назвати її, придумати слова, що містять цю букву, покласти її на стіл  так, щоб вона відображала вірне написання.

Визначення букв, написаних на спині, руці, на долоні (пальцем повільно проводити контур букви), в повітрі (із закритими і з розплющеними очима). Для більш молодших дітей можна використовувати цю вправу, малюючи замість букв знайомі ним геометричні фігури (круг, квадрат, трикутник). 

Знаходження бракуючих елементів букв. Гра «Буква зламалася». 

Обведення букв по трафарету, шаблону, викладання контура буквніточкамі, насіннячками, дротом, паличками; малювання букв на асфальті, на снігу, на склі, на піску.

Демонстрація букв в різному положенні.

Пред'явлення букв різного шрифту: друкарські, прописні, рядкові, стилізовані. 

Гра «Морський бій». Правила цієї гри відомі всім. У даному випадку для «координатної сітки» беруться букви і заголовні, і рядкові.

Гра «Асоціації»
Інструкція: під час прослуховування казки запишіть в стовпчик 16 іменників, за які чіпляється вухо.
Згрупуйте іменники по парам – 8 пар – і до кожної пари підберіть асоціацію.
Згрупуйте 8 слів-асоціацій по парам – 4 пари – і до кожної пари підберіть асоціацію.
Згрупуйте 4 слів-асоціацій по парам – 2 пари – і до кожної пари підберіть асоціацію.
До останніх двох слів підберіть асоціацію, яка і буде вашим чарівним словом, яке говорить про ваш стан на сьогодні, можливо ваше відношення до поняття «час». 

Техніка «Мій час сили»
1. Розділить аркуш на дві частини, в одній запишіть все, що приносить вам радість і щастя, а в іншій – все, чим ви щоденно займаєтеся.
Порівняйти свої списки.
2. Дайте собі чесну відповідь
- чого ви хочете досягти?
1. які почуття ви хочете відчувати? Як почувати себе?
В цьому вам допоможуть чарівні хмаринки – знайдіть три слова, за які чіпляється око.
Для того, щоб це зафіксувати, я вам пропонує завести щоденник, в якому виділяти і записувати кожен день, що сьогодні було приємного для розуму, для тіла, для душі.

Вправа «Життєві цілі»
Мета: визначити життєві цілі.
Час: 25-35 хвилин
Розмір групи: Будь-який
Крок 1. Поговоримо про ваших життєвих цілях. Візьміть ручку, папір. Протягом 15 хвилин подумайте над питанням «Що я дійсно хочу отримати від свого життя?» Довго не думайте, записуйте все, що приходить вам в голову. Приділіть увагу всім сферам вашому житті. Фантазуйте. Чим більше тим краще. Відповідайте на питання так, немов ви володієте необмеженим ресурсом часу. Це допоможе згадати все, до чого прагнете.
Крок 2. Тепер, за дві хвилини вам потрібно вибрати те, чого б ви хотіли присвятити найближчі три роки. А після цього ще дві хвилини - щоб доповнити або змінити список. Цілі мають бути реалістичними. Працюючи на цьому і на наступних кроках, на відміну від першого, пишіть так, як якщо б це були ваші останні роки і місяці. Це дозволить сконцентруватися на дійсно важливих для вас речі.
Крок 3. Зараз ми визначимо цілі на найближчі шість місяців - дві хвилини на складання списку і дві хвилини на його коригування.
Крок 4. Приділіть дві хвилини роботі над аудитом своїх цілей. Наскільки вони конкретні, наскільки відповідають один одному, наскільки ваші цілі реалістичні в категоріях часу і наявних ресурсів. Можливо, вам слід ввести нову мету - придбання нового ресурсу.
Крок 5. Періодично переглядайте свої списки, хоча б для того, щоб переконатися, що ви рухаєтеся в обраному напрямку. Виконання цієї вправи схоже на використання карти в поході. Періодично ви звертаєтеся до неї, коригуєте маршрут, можливо навіть міняєте напрямок, але головне, знаєте куди йдете.
Підведення підсумків вправи:
• Як ви себе відчуваєте після вправи?
• Які цікаві висновки ви для себе зробили?
• Що було несподіваним для вас?
• Що було найважче? Чому?
• Чи склали ви реалістичний план і готові йому слідувати?


Практичні вправи для успішної соціалізації дітей молодшого шкільного віку:

Вправа "Плутанина запитань"
Мета: знайомство учасників.
Час:  - 15 хв.
Обладнання: клубок довгої мотузки.
Хід проведення: кожен учасник, перекидаючи іншому клубок, задає запитання. Той, намотуючи мотузку на один з пальців, відповідає на запитання. Так в колі утворюється "плутанина" з мотузки, яка символізує тісний взаємозв'язок між учасниками тренінгу.

Вправа "Психологічна дистанція"
Мета: визначення психологічно комфортної дистанції спілкування з різними співбесідниками.
Час:- 10 хв.
Хід проведення: учасники встають у дві шеренги один проти іншого на відстані приблизно 3 м таким чином, щоб кожен знайшов свою пару у протилежній шерензі. За сигналом ведучого учасники повільно наближаються один до одного. Коли один з учасників відчуває, що відстань достатня для спілкування і подальше наближення може викликати дискомфорт, він жестом руки зупиняє напарника і говорить: "Стоп". Далі шеренги зміщуються відносно один одного на одну людину (крайні учасники при цьому переходять в другу шеренгу) і цикл повторюється.
Запитання для обговорення:
Яка дистанція спілкування виявилася найбільш комфортною?
Наскільки це залежить від співбесідників, зокрема, від їх статі?
Які емоції виникають, коли дистанція виявляється більше/менш комфортною?

Вправа на активізацію "Спільний рахунок" 
Мета: розвиток групової згуртованості і вміння координувати спільні дії.
Хід проведення: учасникам пропонується порахувати до десяти, але рахувати потрібно колективно: хтось говорить "один", хтось інший — "два" і т.д., домовлятися ж про порядок рахунку не можна. Якщо наступне число називають одночасно дві людини, рахунок починається спочатку. Розмовляти в ході вправи забороняється. Ведучий фіксує, до якого числа вдалося довести рахунок в кожну зі спроб.
Запитання для обговорення:
В чому причина того, що таке, на перший погляд, просте завдання не так просто виконати?
Що сприяло успішному виконанню вправи?
Як саме відчуття групи кожного з учасників допомагає ефективності роботи в тренінгу?	

Вправа "З пункту "А" в пункт "Б"
Час: (10 хв.)
Мета: Розвивати вміння висловлювати свою думку, вміння адекватно сприймати інших учасників.
Учасник, крокуючи, має пройти певну відстань. Відстань довільна, наприклад, від стільця до столу. На кожний крок група ставитиме запитання (будь-які, зокрема і про нього). Так продовжується доки не пройде цю відстань кожний учасник.
Обговорення: 
- На які питання було відповідати важко? Чому?
- Чи хотілося, щоб відстань була коротшою (довшою)?

Вправа "Емоції"
Час:(10 хв.)
Мета: Розвивати вміння розуміти інших людей, активізувати учасників.
Група ділиться на три підгрупи (чай – кофе – капучино), кожна з яких згадує певну емоцію і демонструє її двом іншим  групам (невербально). Групи, які дивляться, мають зрозуміти змальоване. Приклади емоцій: радість, задоволення, гнів, страх тощо.
Обговорення:
- Які почуття у вас викликало завдання?
- Чи важко було зрозуміти, що змальовує група?
- Що допомагало впізнати емоцію?

Вправа "Малюємо разом"
Мета: Розвивати вміння відчувати інших, вміння реагувати в складних ситуаціях.
Учасникам потрібно розрахуватися на "я" – "ти" та об'єднатися в пари. Учасникам "ти" пропонується вийти з кімнати. Учасники групи "я" отримують завдання: разом зі своїм партнером "ти" за1 хвилину намалювати на аркуші А-4 дерево, маючи ручку одну на двох, тримати її теж потрібно обом і малювати одночасно.
Учасникам групи "ти" отримують таку ж інформацію, але замість дерева їм потрібно намалювати будинок. Про різницю учасники не знають. Розмовляти під час малювання забороняється.
За сигналом тренера учасники в парах малюють на протязі 1 хв. Потім учасники показують свої малюнки групі.
Обговорення:
- Чи вдалося вам намалювати потрібне зображення?
- Чому?
- Як поводив себе Ваш партнер?
- Як реагували Ви на дії партнера?
- Що ви відчували під час малювання? Що відчуваєте зараз?
- Чи існують схожі ситуації в житті?
- Як Ви поводитесь у таких випадках?
- Які висновки ви зробили з "цього малювання" ?
- Які можливі існують виходи з таких ситуаціях?

Вправа "Розтули кулак"  
Час: 10 хв.
Мета: Усвідомити способи і прийоми успішного спілкування, способи реагування в конфліктних ситуаціях.
Учасники діляться на пари за принципом (А - Б). Учаснику А потрібно міцно стискати кулак протягом 1 хвилини, а учаснику Б – розтулити кулак. За сигналом  - міняються. 
Обговорення.
- Чи всім учасникам вдалося розтулити кулак?
- Чому не вдалося? Як це вплинуло на Ваш настрій?
- Які інші способи впливу можна було використати?
- Що відчували, коли стискували кулак?
- Чим могло закінчитися таке протистояння?
- Які існують схожі ситуації у реальному житті?
- Які наслідки може мати така ситуація за інших обставин?

Гра „Чарівний стілець” 
Час:10 хв.
Мета: сформувати адекватну самооцінку дитини.
Хід роботи: психолог, говорить дітям, що у кожної людини є позитивні якості, про які іноді не знає і сама людина. 
Тому дуже важливо про них говорити їй. По середині кола ставиться стілець і по черзі кожен з учасників сідає на нього і всі інші говорять йому хороші слова про якості цієї людини, висловлюють свої побажання.

Гра «ти - молодець» 
Мета:  підвищення самооцінки, отримання підтримки групи.
Усі стоять у колі, один виходить у центр, називає своє імя і те, що він любить добре робити («я люблю танцювати») або «я вмію робити шпагат»).  У відповідь усі промовляють : «Ти- молодець!!!» і аплодують.

Вправа «Мокрий собака»
Мета: зняти психоемоційне напруження, створити позитивну атмосферу.
Ведучий пропонує учасникам утворити коло й уявити таке: « Ви – мокрий собака, який вийшов із води. Зараз струсіть воду з голови, тепер правої лапки, з лівої, із задніх лапок, з усього тіла». Вправу можна проводити декілька разів.

Вправа «Австралійський дощ»
Мета: Забезпечити психологічне розвантаження учасників. 
Хід вправи: 
Учасники стають у коло. Ведучий  запитує: «Чи знаєте ви , що таке австралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом послухаємо  який він.Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Коли вони повернуться до мене, я передам наступні. Будьте уважні».
В Австралії піднявся вітер (ведучий тре долоні).
Починає накрапати дощ (клацання пальцями).
Дощ посилюється (почергове плескання долонями по плечах).
Починається справжня злива (плескання по стегнах).
А ось і град та  справжня буря (тупіт ногами).
Але що це? Буря стихає (плескання по стегнах).
Дощ стихає (плескання долонями по плечах).
Лише рідкі краплі падають на землю (клацання пальцями)
Тихий шелест вітру (потирання долонь).
Ура! Сонце! (руки догори).
Підводячи підсумки, звертаємо увагу на дзеркальність відображення рухів.


ВПРАВИ З КОРЕКЦІЇ ВЧИНКІВ ПІДЛІТКІВ
(за В. Шульга. Корекція вчинків підлітка: Тренінг. – К.: Шк. світ, 2007.)
      
Вправа «Подолання» (30 хв.)
Мета: формування навичок усвідомлення перешкод, пошуку способів їх подолання та вироблення власної та групової стратегій подолання життєвих труднощів.
Інструкція. «Життя – це боротьба». Цю формулу ви, безперечно, чули багато разів. З нею можна не погоджуватися, сперечатись. Дійсно, краще жити в злагоді з собою і оточенням. Але життя часто ставить перед нами проблеми, створює перешкоди, які треба долати. Саме це значно стимулює зростання і розвиток особистості. 
     Згадайте ті перешкоди, які вам потрібно було подолати за останній час. Після цього знайдіть те спільне, що допомогло вам подолати ці труднощі (на обдумування дається 3 хв.)
      А тепер ми вислухаємо всіх і особливу увагу звернемо на способи подолання перешкод. Під час висловлювання кожного ми запишемо на великому аркуші паперу всі запропоновані способи подолання перешкод. А потім складемо загальний перелік і назвемо його «Подолання». У кожного з вас у скрутну хвилину буде під рукою наш загальний досвід успішного подолання перешкод ( на обговорення дається 20 хв.)  
      Після того, як останній учасник висловився і зазначив власні способи подолання перешкод, група шляхом мозкового штурму складає загальний перелік «Подолання» ( на роботу дається 7 хв.)

Вправа «Здолай своє чудовисько» (50 хв.)
Мета: самоаналіз та «саморух»  через «витягнення» на поверхню особистого внутрішнього «чудовиська», розуміння його сильних сторін та пошуку власного шляху його подолання; вироблення навичок рішучості й цілеспрямованості під час прийняття рішень.
 Інструкція. Всі ми читали казки, легенди про сміливого воїна, що вбиває чудовисько чи Змія Горинича. Пам’ятаєте, як було страшно, коли богатир відрубав чудовиську одну голову, а натомість тут-таки виростала інша? І здавалося, цьому не буде кінця. Чудовисько непереможне. Але злітала ще одна голова і ще. І раптом виявилося, що чудовисько безголове, переможене. Говорячи сучасною мовою, кількість запасних голів була обмеженою.
       У кожного з нас є своє чудовисько. Воно з’являється як маленьке, невинне чудовище, якщо можна так сказати, але якщо його вчасно не знищити, воно може вирости і стати небезпечним для самої людини і всіх її близьких. Майже кожен з нас в один момент вирішує вбити своє чудовисько. Але у того на місці відрубаної голови виростає друга, потім третя. І ми часто відступаємо, не боремося з чудовиськом, а приручаємо або намагаємося «оселити» його так, щоб цього ніхто не помітив. І тоді залишається тільки дивуватися: чому зі скромної, тихої оселі раптом виривається полум’я і час від часу чується рикання дикого звіра, а інколи навіть раптом хитається земля. Найобразливіше те, що, переймаючись своїм чудовиськом, ми не можемо і не встигаємо більше нічого зробити. Тому найкраще воювати з чудовиськом, доки ще воно мале і доки у вас ще достатньо сил. Найголовніше – пам’ятати, що кількість голів у нього все ж таки обмежена і його можна перемогти.
       Учасникам пропонується намалювати своє «чудовисько» і назвати його загалом і кожну голову окремо. Учні показують на загал свої малюнки, якщо дитина готова прокоментувати малюнок усім, їй надається така можливість, але це не обов’язково.
       Після виконання завдання дітям пропонується придумати історію або казку про те, як вони переможуть своїх чудовиськ.
Вправа «Усвідомлення мотиву» (30 хв.)
       Мета: допомога в усвідомленні мотивів своїх вчинків, усвідомлення власного впливу на інших людей; усунення емоційних бар’єрів між членами групи.
      Інструкція. Наші вчинки щодо інших людей зумовлені різними спонукальними силами. Ми робимо щось для інших людей і тому, що симпатизуємо їм, любимо їх і тому, що «так прийнято» в суспільстві. Важливо розуміти, що рухає нами в тому чи іншому випадку. 
      Ось, наприклад, страх покарання інколи усвідомлюється нами так чи інакше, іноді ми робимо щось, можливо, не усвідомлюючи для чого або з кращих спонукань, а, можливо всупереч чи протидіючи іншим.
      Згадайте один випадок, коли ви не зробили щось для іншої людини тому, що боялися її чи чийогось гніву, обвинувачення, покарання, усвідомлюючи це чи ні на той момент. Потім пригадайте випадок, продиктований прагненням наслідувати соціальну норму, «бути як всі», «не виділятись». І згадайте випадок, коли вам було дуже важко, але ви пішли проти волі інших і соціальної норми, тому що відчували і вважали, що так буде правильно.
       Учасники записують на аркушах випадки, розповідають про них.
        Обговорення
· Які з поведінкових дій у трьох випадках було зробити найважче?
· Чому?
· Чи можна їх назвати вчинками7 Аргументуйте свою відповідь. 
Вправа «Мій скарб» (15 хв.)
 Мета: усвідомлення своєї унікальності, міри духовного, їх важливості для власного зростання і життя в цілому, а також місця свого ціннісного в соціумі інших унікальностей.
   Учасникам пропонується намалювати індивідуальний проективний малюнок «Мій скарб». Якщо це метафоричний малюнок, бажано під зображенням написати, що мав автор на увазі. Після цього кожен із учасників, чітко називаючи, що зображено на малюнку, але не пояснюючи, чому зображено саме це, кладе свій «скарб» до скарбниці групи, продумуючи і знаходячи місце для свого скарбу серед інших.


Пальчикові ігри

Дуже важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики руки є "пальчикові ігри". Ігри ці дуже емоційні, захоплюючі. Вони сприяють розвиткові мови, творчої діяльності. "Пальчикові ігри" ніби відображають реальність навколишнього світу – предмети, тварин, людей, їх діяльність, явища природи. У ході "пальчикових ігор" діти, повторюючи рухи дорослих, активізують моторику рук. Тим самим виробляється спритність, уміння керувати своїми рухами, зосереджувати увагу на одному виді діяльності. "Пальчикові ігри" – це інсценівка будь яких римованих історій, казок за допомогою пальців. Багато ігор вимагають участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях "вправо", "вліво", "нагору", "вниз" і т.д.  Діти від року до двох добре сприймають "пальчикові ігри", які виконуються одною рукою. Трирічні малята освоюють уже ігри, що проводяться двома руками, наприклад, одна рука зображує будиночок, а інша – кішку, яка вбігає в цей будиночок. Чотирирічні дошкільники можуть грати в ці ігри, використовуючи кілька подій, які змінюють одна одну. Більш старшим дітям можна запропонувати оформити ігри різноманітним реквізитом – дрібними предметами, будиночками, кульками, кубиками і т.д.

МОЯ РОДИНА
Ось цей пальчик – мій дідусь,
Ось цей пальчик – це бабуся,
Ось цей пальчик – тато,
Ось цей пальчик – мама,
Ось цей пальчик – я,
От і вся моя сім’я!
Почергове загинання пальців, починаючи з великого. По закінченні покрутити кулачком
ХОВАНКИ
В хованки пальчики грали
І голівки забирали.
От так, от так,
І голівки забирали.
Ритмічно згинати і розгинати пальці. Ускладнення: почергове згинання пальчиків на обох руках.
ПАЛЬЧИК-ХЛОПЧИК
- Пальчик-хлопчик, де ти був?	
                                 (показати великі пальці на обох руках)
- З цим братиком в ліс ходив,		
                            (по черзі приєднувати до них інші пальці)
З цим братиком кашу варив,
З цим братиком кашу їв,
З цим братиком пісні співав.
ВУЛИК
Ось маленький вулик, 				
                                               Пальці стиснути  в кулак,
Де бджоли сховалися,				
                                              потім відгинати по одному.
Ніхто їх не побачить.
Ось вони показалися з вулика.  
           Різко підняти руки вгору з розведеними пальцями –
Одна, дві, три, чотири, п'ять! З-з-з-з-з!
бджоли полетіли.
ЧЕРЕПАХА
Ось моя черепаха, вона живе в панцирі.	
                                        Руки стиснуті в кулачки,
Вона дуже любить свій будинок.		
                                     великі пальці усередині.
Коли вона хоче їсти, то висуває голову.	
                                   Потім показати великі пальці
Коли хоче спати, то ховає неї назад.	
                                     і сховати їх назад.
КАПУСТА
Ми капусту рубаєм-рубаєм,		
                           (рухи прямими долонями вверх-вниз)
Ми капусту солим-солим,	
                 (почергове торкання до подушечок пальців)
Ми капусту трем-трем,			
                                    (потирати кулачок об кулачок)
Ми капусту жмем-жмем.		
                              (стискати і розтискати кулачки)
П'ЯТЬ ПАЛЬЦІВ
На моїй руці п'ять пальців,		
                                     	Ритмічно стискати 
П'ять хватальців, п'ять держальців.		
                                      і розтискати кулачки.
Щоб стругати і щоб пиляти,
Щоб брати і щоб дарувати.
Їх не важко рахувать:
Раз, два, три, чотири, п'ять!	
              По черзі загинати пальчики на обох руках.
МИ МАЛЮВАЛИ
Ми сьогодні малювали,			
                                Плавно підняти руки перед собою,
Наші пальчики утомилися.		
                                             струшувати кистями.
Наші пальчики струснемо,
Малювати знову почнемо.
ЗУСТРІЛИСЯ
Зустрілися двоє кошенят: "Мяу-мяу!",
Двоє цуценят: "Гав-гав!",
Двоє лошат: І-го-го!",
Двоє тигренят: "Р-р-р!"
Двоє бичків: "Му-у!".
Дивися, які роги.
На кожен рядок з'єднувати по черзі пальці правої і лівої рук, починаючи з мізинця. На останній рядок показати рогу, витягнувши вказівні пальці і мізинці.
ЧОВНИК
Дві долоньки пригорну			дві долоні з'єднати човником
І по морю попливу.			виконувати хвилеподібні рухи руками
Дві долоньки, друзі, -
Це – мій човник.
Вітрила підніму,				підняти випрямлені долоні вгору
Синім морем попливу.			імітувати руху хвиль і рибок
А по бурхливих хвилях
Пливуть рибки тут і там.
РИБКИ
Рибки весело грають
У чистій тепленькій воді.
То стиснуться, розтиснуться,
То зариються в піску.
Імітувати руками руху рибок відповідно до тексту.
ДРУЖБА
Дружать у нашій групі			Обхопити правою долонею ліву 
Дівчатка і хлопчики. 			погойдувати в ритмі вірша.
Ми з тобою подружимося		Обхопити ліву долоню правої
Маленькі пальчики.			і погойдувати в ритмі вірша
Один, два, три, чотири, п'ять.	З'єднати пальці обох рук, починаючи з великого.
П'ять, чотири, три, два, один.		Потім з'єднувати, починаючи з мізинця.
МИ ПИСАЛИ
Ми писали, ми трудились,		ритмічно стискати і розтискати кулачки
Наші пальчики стомились.
Ви скакайте, пальчики,			пальчики " скачуть" по столі
Як сонячні зайчики.			 вказівний і середній пальці витягнути нагору,
Стриб-скок, Стриб-скок,		 інші випрямити і з'єднати.
Прискакали на лужок.			пальчики "скачуть" по столі.
Вітер травку хилитає,			
Вліво-вправо нахиляє.			- легкі рухи кистями рук вправо вліво
Ви не бійтеся вітру, заїньки,		погрозити пальчиком.
Веселитеся на галявиньціі.		помахати пальцями обох рук
ЗАМОК
На дверях висить замок.		Пальці в замок, злегка погойдати
Хто його відкрити би зміг?		"замочком" вперед-назад
Ми замочком повертіли,		Повертіти "замочком"
Ми замочком покрутили		Пальці залишаються зімкнуті, а долоньки труться одна об одну.
Ми замочком постукали,	Пальці зімкнуті, а долоньки стукають одна об одну.
Постукали, і відкрили!			Показати долоньки.
Скаче зайчик росою 		Вказівний і середній пальці правої руки витягнути, 
інші випрямити і з'єднати.
Під високою сосною.	долоня лівої руки підняти 
ЗАЙЦІ
вертикально нагору, пальці широко розставити,
Під другою сосною	долоня правої руки підняти вертикально нагору, пальці широко розставлені.
Скаче зайчик другий.	вказівний і середній пальці лівої руки витягнути, інші випрямити і з'єднати.
НА ПОСТІЙ
Руки перед грудьми, долоні зімкнуті. Мізинці – діти (говорять тоненьким голосом). Безіменні пальці – мама (говорить звичайним голосом). Середні пальці – тато (говорить низьким голосом). Вказівні пальці – солдати (говорять басом). Схрещені великі пальці – поріг хати.
Ніч, у хаті усі сплять.
Лунає стукіт.
Солдати: 	Тук-тук! 	Вказівні пальці стукають один об одного.
Діти: 	Хто там? 	Постукують один об одного мізинці
Солдати: 	Два солдати прийшли переночувати! 	Постукують вказівні пальці
Діти: 	Запитаємо в мами. Мама! 			Постукують мізинці

Мама: 	Що діти? 						Постукують безіменні
Діти: 	Два солдати прийшли переночувати! 	Постукують мізинці
Мама: 	Запитаєте в тата. 					Постукують безіменні
Діти: 	Тату! 						Постукують мізинці
Тато: 	Що, діти? 						Постукують середні пальці

Діти: 	Два солдати прийшли переночувати! 	Постукують мізинці
Тато: 	Впустіть! 						Постукують середні пальці
Діти: 	Заходьте! 						Постукують мізинці
Солдати: 	Ах, яка благодать, 				Вказівні пальці "танцюють"
що пустили переночувати! 			роблячи перехресні рухи
Солдати: Увійдемо! 		
Зімкнуті долоні повертаються пальцями до грудей. Потім випливає швидкий півоберт рук так, щоб стикнулися тильні сторони долонь. Руки витягаються вперед.
З ДОБРИМ РАНКОМ!
З добрим ранком, очки! 	Вказівними пальцями погладжувати очі
Ви прокинулися?			Зробити з пальців "бінокль" подивитися в нього
З добрим ранком, вушка!	Долонями погладжувати вуха
Ви прокинулися?			Прикласти долоні до ушей "Чебурашка"
З добрим ранком, ручки!	Погладжувати то одну, то іншу ручку
Ви прокинулися?			Удари в долоні
З добрим ранком, ніжки!	Погладити колінка
Ви прокинулися?			Потупати ногами
З добрим ранком, сонце!	Підняти руки нагору, подивитися на сонце 
Я – прокинувся! (прокинулася)	(подивитися нагору)
МАЛАНЬЯ
У Маланьї в бабусі		Удари в долоні, то права, то ліва рука зверху.
Жили в маленькій хатинці	Скласти руки кутом, показати хатинку.
Сім синів,				Показати сім пальців.
Усі без брів,			Окреслити брови пальцями.
Ось з такими вухами,		Розведені долоні піднести до вух.
Ось з такими носами		Показати довгий ніс двома розведеними пальцями.
Ось з такими вусами,		Окреслити пальцями довгі "гусарські" вуса.

Ось з такою головою,		Окреслити велике коло навколо голови.
Ось з такою бородою!		Показати руками велику бороду
Вони не пили, не їли,	Одною рукою піднести до рота чашку, іншою - ложку.
На Маланью усі дивилися, Тримаючи руки в очей поплескати пальцями, як віями.
І усі робили от так...		Діти показують загадані дії
ГОСТІ
Долоні зімкнуті перед грудьми, пальці лівої руки щільно притиснуті до пальців правої руки.
- Мама, мама! 			Мізинці чотири рази постукують один об одного.
- Що, що, що? 			Три рази постукують один об одного вказівні пальці.
- Гості їдуть! 			Постукують мізинці.
- Ну і що? 				Постукують вказівні пальці.
- Здрасьте, здрастье! 		Середній і безіменний пальці двічі перехрещуються з тими ж пальцями іншої руки, обходячи їх то праворуч, то ліворуч.
- Чмок, чмок, чмок! 		(Гості цілуються) Середній і безіменний пальці постукують по тим же пальцям іншої руки.
БРАТИКИ
Засиділися в хатинці братики.    Підняти руку, долоні випрямлені, пальці зімкнуті.
Захотів менший прогулятися	     Відвести убік мізинець (строго в площині долоні)і затримати його в цій позиції на 2-3 секунди.
Так нудно йому гуляти одному.	Мізинець ледве погойдується, потім повертається на вихідну позицію.
Кличе він братика вдвох прогулятися.	Убік відвести два притиснутих друзі до друга пальця: мізинець і безіменний; затримати їх у цій позиції на 2-3 секунди.
Так нудно їм гуляти двом.	Мізинець і безіменний ледве погойдуються, потім повертаються у вихідну позицію.

Кличуть братика втрьох прогулятися.	Відвести убік три притиснутих один до одного пальці: мізинець, безіменний і середній. Затримати їх у цій позиції на 2-3 с.
Смутно старшим сидіти в хаті.	Великий і вказівний пальці чотири рази з'єднуються кінчиками.
Кличуть вони братиків додому до себе.		Усі пальці з'єднуються, рука розслаблюється.
При повторенні ігри працює інша рука. Коли рухи стануть звичними, можна спробувати грати двома руками одночасно.
ЛАДОНЬКИ-ЛАДОШКИ
Мили милом ручки.			Курочці Пеструшці
Мили милом ніжки.			Накришили крихт.
От які ладусі,				От які ладусі,
Ладоньки-ладошки!			Ладоньки-ладошки!
Наварили кашки				Ляскали долоньки
Помішали ложкою.			Танцювали ніжки.
От які ладусі,				От які ладусі,
Ладоньки-ладошки!			Ладоньки-ладошки!
Будували долоньки			Прилягли долоньки
Будиночок для мотрійки.		Відпочити трішки.
От які ладусі,				От які ладусі,
Ладоньки-ладошки!			Ладоньки-ладошки!
Рухи виконуються відповідно до тексту, як підкаже фантазія

Гра "Прозивалки"
Мета: зняти вербальну агресію, допомогти виплеснути гнів у прийнятній формі.
Передаючи м'яч по колу або іншим способом, діти називають один одного необразливими словами. Заздалегідь обговорюється, якими "прозивалками" можна користуватися. Це можуть бути назви овочів, фруктів, грибів, меблів тощо. Звертання може звучати так: "А ти, Сашко, чайник". Нагадайте, що це гра, тому ображатися не варто. У заключному колі обов'язково всі говорять щось приємне, наприклад: "А ти, Сашко, сонечко". Варто проводити гру у швидкому темпі. Гра корисна не тільки для агресивних, а й для вразливих дітей.
Гра "Тух-тиби-дух"
Мета: зняття негативних настроїв і відновлення сил.
"Я повідомлю вам по секрету особливе слово. Це чарівне заклинання проти поганого настрою, образ і розчарувань. Щоб воно подіяло по-справжньому, необхідно зробити наступне. Зараз ви почнете ходити по кімнаті, ні з ким не розмовляючи. Як тільки вам захочеться поговорити, зупиніться навпроти одного з учасників, подивіться йому в очі і тричі сердито-пресердито вимовте чарівне слово: "Тух-тиби-дух". Потім продовжуйте ходити по кімнаті, час від часу підходьте до когось і кажіть чарівне слово. Щоб чарівне слово подіяло, потрібно дивитися в очі людині, що стоїть перед вами". У цій грі є комічний парадокс: хоча діти повинні вимовляти слово "Тух-тиби-дух" сердито, вони не можуть не сміятися.
Якщо діти занадто збуджені або назріла конфліктна ситуація на перерві перед уроком можна провести гру "Мішечок для криків".
Гра "Мішечок для криків"
Мета: та сама, що й у попередній грі.
По черзі або за бажанням діти підходять до вчителя і якнайгучніше кричать у спеціальний мішечок. А після уроків вони можуть, якщо захочуть, "забрати" свій крик назад.
Діти не завжди обмежуються бурхливою словесною реакцією, а іноді пускають у хід кулаки. У таких випадках варто їх учити контролювати свою фізичну агресію. Учитель, бачачи, що діти занадто активні на перерві, може організувати рухливі ігри, змагання. У класах шестирічок можуть бути підручні засоби: легкі м'ячі, які дитина може жбурляти в мішень; м'які подушки, які розгнівана дитина може бити; газети, які можна зім'яти і жбурляти у певне місце. Усі ці предмети можуть сприяти зниженню емоційної і м'язової напруги.
Гра "Штовхалки"
Мета: навчити дітей контролювати свої рухи.
Діти розбиваються на пари. Стають на відстань випростаних рук один від одного, упираються долонями. За сигналом ведучих починають штовхатися, намагаючися зрушити суперника з місця.
Можна вводити нові варіанти гри: штовхатися, схрестивши руки; штовхати партнера тільки лівою рукою; штовхатися спиною до спини.
Навчання навичок розпізнавання й контролю негативних емоцій
Агресивна дитина не завжди визнає, що вона агресивна, швидше вона впевнена у протилежному: це всі довкола на неї нападають. Такі діти не завжди можуть адекватно оцінити свій стан, а тим більше - стан інших.
Навчити дитину розпізнавати свій і чужий емоційний стан можна через малювання емоцій. Попросіть дітей намалювати малюнки: "Коли я серджуся", "Коли я радію", "Коли я ображаюся" тощо. Можна запропонувати їм шаблони без промальовування облич. Тоді дитина може завершити малюнок, домалювавши все, що вважає за потрібне. Навчити розпізнавати відчуття свого тіла і керувати ним дитину можна через тренування перед дзеркалом. Агресивну дитину в момент гніву можна поставити перед дзеркалом і попросити описати свій стан - зовнішній і внутрішній.
Коли хтось із дітей сердиться, запропонуйте гру "Камінець у черевиці". У процесі гри кожен учасник має можливість виразити словами свій стан, повідомити про нього іншим. Це знижує емоційне напруження і розряджає конфліктну ситуацію.
Гра "Камінець у черевиці"
Мета: розпізнати і вербалізувати свої почуття та розуміти почуття інших.
Діти сідають у коло, і вчитель запитує: "Діти, чи вам у черевик колись потрапляв камінець?" Діти по колу діляться враженням від того, як це відбувалося. Далі вчитель запитує: "Чи траплялося так, що ви так і не витрушували камінець, коли приходили додому? А на ранок, знову всунувши ногу в черевик, ви раптом відчували біль, натрапивши на той самий камінець. І маленька проблема ставала великою, неприємністю". Діти висловлюють враження від подібної події. "Коли ми сердимося, чимось стурбовані, схвильовані, нами це сприймається як камінець у черевику. Якщо ми одразу ж відчуємо незручність і витягнемо його, нога залишиться неушкодженою. А якщо залишимо камінець на місці, то в нас можуть виникнути проблеми.
Тому корисно говорити про свої камінці-проблеми відразу, як тільки ми їх помітимо. Давайте домовимося: якщо хтось із вас скаже: "У мене камінець у черевику", - ми все одразу зрозуміємо (вам щось заважає) і зможемо поговорити про це. Подумайте, чи не відчуваєте ви зараз якогось невдоволення, чогось такого, що заважало б вам. Якщо так, то скажіть про це, наприклад: "У мене камінець у черевику. Мені не подобається, що Оля забирає в мене ручку". Якщо вам нічого не заважає, то можете сказати: "У мене немає камінця в черевику".
Діти по колу описують свої відчуття, а окремі "камінці" корисно обговорити в колі. У цьому випадку кожний, хто захоче, пропонує одноліткові спосіб, як позбутися "камінця". Ця гра може перейти до розряду щоденних або ритуальних.
Гра "Літак"
Мета: навчити дітей погоджувати свої дії в невеликій групі.
"Хто з вас літав на літаку? Що тримає літак у повітрі? Чи хоче хтось із вас бути маленьким Літаком? Інші діти допомагатимуть Літакові літати".
Один із дітей (за бажанням) лягає животом униз на килим і розводить руки в боки, імітуючи крила літака. З кожного боку від нього стає по три людини. Нехай вони присядуть і просунуть руки під його ноги, живіт і груди. На рахунок "три!" вони одночасно встають і піднімають Літак із поля.
Тепер можна легенько поносити Літак по приміщенню. Коли він відчує себе зовсім упевнено, нехай заплющить очі, розслабиться, зробить коло і знову повільно приземлиться на килим.
*****
По методу багатоканальної діяльності  розгляньте   картину       «Здалека під небом,  у вирій летючи, голосно курличуть журавлів ключі» ( 10 хвилин) та отримають  карточки з творчими запитаннями.
З використанням інтерактивного методу багатоканальної діяльності

Творчі запитання до картини
     «Здалека під небом,  у вирій летючи, голосно курличуть журавлів ключі»:

 - виокремлення об’єктів, зображених на картині;
- уявлення об’єктів через сприймання різними аналізаторами.

Творчі завдання:
  - А тепер уявіть себе дослідниками, яким подобається все вивчати. Складіть свої руки у вигляді підзорної труби, подивіться крізь неї на картину і розкажіть про те, що ви бачите.

-  «прослухати» звуки картини через  «навушники» ( які звуки лунають у лісі восени – шелестить листя, скрекоче сорока, стукає гілка тощо);
Послухайте, які звуки лунають у лісі восени:
· Шелестить листя (ш-ш-ш);
· Скрекоче сорока (скре-ке-ке);
· Стукає гілка (тук-тук).
 - За якими ознаками зрозуміло, що на картині зображено осінь?

- вести віртуальні діалоги від імені зображених персонажів  (грак, сойка, лебеді, качури, ґава);
-  як ви думаєте, про що розмовляють птахи, їх настрій; 

- які кольори використав художник? (переважають темні чи яскраві?);
- за якими ознаками зрозуміло, що на картині зображено осінь?
 - а  тепер уявіть, як ви відчуваєте запах осені: прохолодне повітря, відчуття сирості, запах прілого листя, запах грибів …
 відчути «аромат»   лісу   (дерев, листя, трави, грибів, жолудів тощо) та води, вітру;
- «вийти за межі зображеного»;

- уявно торкнутися картини, визначити, яка її поверхня (тепла, холодна), яка погода (вітряна, дощова, сонячна, спекотна, морозна) тощо.

[bookmark: bookmark20]ВПРАВА «ЛАНЦЮЖОК»      (5 хв.)  
Мета: учити дітей добирати мовленнєві засоби під час гри.
[bookmark: bookmark22]               ХІД ВПРАВИ
Перша дитина називає об'єкт, друга — його властивість, третя — новий об'єкт з тими самими властивостями, четверта — іншу властивість нового об'єкта і т. ін. Наприклад: морква — морква солодка — солодким буває цукор — цукор білий — білим буває сніг.
 Аналіз вправи
· Чи сподобалася тобі гра?
· Чи було складно добирати властивості?
· Чи допомагала тобі команда?

Рольова гра «Взаємини у сім’ї».
Вправа «Скульптура сім’ї»
Мета: Допомогти учню усвідомити власну модель щасливої сім’ї та скорегувати її відповідно до власних цінностей, очікувань, переживань тощо.
Хід проведення: Вчитель поділяє учнів на дві групи і пропонує в кожній обрати свого «скульптора».  Завданням скульптора є створення композиції «ідеальна сім’я».  Наприклад, можна зобразити сім’ю в будній та святковий день, на прогулянці, за обіднім столом тощо. «Скульптор» обирає учнів зі своєї групи, повідомляє їм про сімейну роль, яку вони виконують та просить зайняти відповідну позу. Коли скульптура сім’ї готова, «скульптор» проводить її презентацію, в яку входить історія сім’ї, характеристика персонажів, опис фрагменту взаємовідносин між ними. Далі кожен учасник по черзі ділиться своїми відчуттями: наскільки комфортна ця роль для нього, чи влаштовують взаємини з іншими «членами сім’ї», що б вони змінили у «скульптурі».
Обговорення. Вчитель звертає увагу учнів на позицію партнерства чи підлеглості, що панують у створеній «скульптурі сім’ї», особливості взаємодії між її членами. Просить учнів дати відповідь на питання: «Чи створений у «скульптурі сім’ї» простір любові? Якщо ні, то що потрібно змінити у стосунках між чоловіком та жінкою? Який з принципів і мотивів створення сім’ї можна використати у даній ситуації з метою покращення взаємовідносин у сім’ї?»
В кінці учням пропонується в уяві створити власну «скульптуру сім’ї». Після цього учні (за бажанням) обговорюють власні образи щасливої сім’ї. Підводяться підсумки.

Практична робота
Вправи на вирішення проблемних ситуацій. Дискусія на тему «Людина серед людей».
Вправа на вирішення конфліктної ситуації в сім’ї. 
Мета: отримання учнями досвіду з виявлення причин конфліктів у сім’ї та знаходження оптимальних шляхів для їх вирішення.
Учитель повідомляє учням, що зараз перед ними буде розіграна уявна проблемна ситуація, яка є причиною конфлікту в сім’ї.
Хід проведення
1. Для виконання вправи за бажанням запрошуються актори (хлопець і дівчина), котрі будуть виконувати ролі чоловіка та дружини. 
1. Учитель ділить учнів класу на дві групи. Одна з груп підтримує «дружину», інша – «чоловіка».
1. На окремих папірцях хлопцю та дівчині роздаються приклади аргументації, які використовуються в ході виконання ними ролей.
1. Учитель зачитує проблемну ситуацію.
Проблемна ситуація
На відміну від інших сімей, сім’я Перекотиполе не дуже радіє вихідним. Причиною цього є постійні суперечки, що їм передують. На думку дружини, найкращий відпочинок – це вихід «у люди». Вона завжди любила світське життя й постійно дорікає чоловікові, що він мало цікавиться тим, що відбувається навколо. Чоловік же, навпаки, вважає, що найліпший відпочинок – на природі, адже за робочий тиждень йому й так вистачає «гострих відчуттів».
Ось і сьогодні, напередодні вихідних, дружина, приміряючи сукню, повідомила чоловікові, що їх запросили на вечірку. Настрій у чоловіка миттєво зіпсувався. Він якраз збирався сказати дружині, що вже домовився з другом поїхати сім’ями на відпочинок за місто.
Крім цього, напруження в сім’ї поступово зростає у зв’язку з наближенням щорічної відпустки. І хоча залишилося зовсім мало часу, єдиного рішення щодо місця відпочинку в подружжя ще немає.
1. «Чоловік» і «жінка» наводять аргументи на підтримку своїх уподобань.
Приклади аргументів для жінки:
1. Я молода, вродлива, хочу насолоджуватися світським життям.
1. Мені завжди подобалося бути в центрі уваги інших людей.
1. Я люблю компліменти, що підкреслюють моє вміння вишукано одягатися.
1. Відпочивають на природі лише пенсіонери, які не вміють веселитися.
1. Для мене важливо заводити цікаві знайомства, бути в курсі всіх новин.
1. Комахи на природі – це не для мене.
1. Приклади аргументів для чоловіка:
1. Життя й так занадто динамічне. Хочеться тиші і спокою.
1. Що може бути краще, ніж із радістю, нікуди не поспішаючи, влаштувати пікнік на природі?
1. Я швидко втомлююся від голосних розмов, музики, уваги з боку інших.
1. Мені не потрібні порожні розмови, нещирі компліменти.
1. Люди, які проводять достатньо часу на природі, набагато здоровіші, ніж ті, хто полюбляє вечірки.
1. Мені до вподоби проста їжа, приготована на вогні, а не якісь там делікатеси.
1. Групи підтримки висувають свої пропозиції для вирішення конфліктної ситуації.
Група, котра підтримує «дружину», дає їй поради, а інша група пропонує поради «чоловікові». Важливо, аби поради були аргументованими та спрямованими на зміну позиції (пошук компромісу саме з боку чоловіка чи жінки, а не поведінки партнера). Учитель слідкує за цим і відхиляє пропозиції, що не відповідають таким вимогам.
1. «Чоловік» і «дружина» записують адресовані їм поради на дошці. 
1. Потім вони обирають декілька найбільш конструктивних, аргументують, чому саме ці поради їм сподобалися.
На завершення вправи відбувається дискусія на тему «Людина серед людей». Учитель просить учнів поміркувати над розіграною ситуацією й дати відповіді на такі запитання:
5. Чи часто можна побачити таку ситуацію в житті?
5. Чого не вистачає цій сім’ї?
5. Що бажано зрозуміти чоловікові та жінці в цій ситуації?
5. Чи можна використати цю ситуацію для розвитку сім’ї?
5. Що нового учні дізналися під час виконання вправи?
Наприкінці вчитель підбиває підсумки уроку.

ПРАКТИЧНІ ЗАВДАННЯ ПСИХОЛОГАМ, ПЕДАГОГАМ

ТЕМПЕРАМЕНТ
1. Кожна перешкода на тривалий час привертає увагу Павла: він може багаторазово переписувати роботу, прагнучи, щоб у ній не було помарок. Шкільний день втомлює хлопця, домашні завдання він виконує довго, йому постійно бракує часу. Він старанно планує свою роботу6 перераховує, що потрібно зробити наступного дня й надалі.
      Зовсім інший його однокласник Арсеній. Домашні завдання для нього – не головне. Він багато читає, стежить за книжковими новинками. Легко, не складаючи ніяких графіків, займається кількома справами. У нього завжди багато ідей, проте далеко не кожному він втілює в життя: або забуває про раніше прийняте рішення, або захоплюється чимось новим.

      Про що свідчать такі відмінності між цими учнями? Хто з них досягне кращих результатів у навчанні?

2. Олена К., шестикласниця, тиха, зовнішньо невиразна дівчинка. В оточенні однокласників прагне бути непомітною, під час перерви тримається біля стінки, уникає галасливих ігор. Вільний час проводить здебільшого одна. На уроках не піднімає руки, на запитання вчителя відповідає дуже тихо. Коли дорослі намагаються посилити її активність, то ображається, може заплакати.

    Що можна сказати про темперамент цієї дівчинки? Як він міг сформуватись?

3.   У характеристиці випускника школи Віктора М. написано: «Надає перевагу завданням високої складності. Зосереджений, витривалий у роботі, яка потребує терпіння. Легко переходить від одних дій до інших, виконує їх рівномірно, від початку до кінця. Йому притаманна висока розумова активність, він допитливий і любить показувати свої знання перед товаришами і вчителями».

      Схарактеризуйте темперамент цього юнака. Яка його властивість виступає на перший план?

4.   Оксана М., учениця четвертого класу, вдома і у школі поводиться по-різному. В сім’ї  вона збудлива, неслухняна з деспотичними нахилами дитина. Ще у віці немовляти дівчинка відзначалась високим рівнем збудливості, багато плакала, погано спала. Від батьків вона завжди домагається задоволення своїх бажань, вдаючись до афективних реакцій, часто не підкоряється їхнім вимогам, сперечається, конфліктує. В школі ж вона стримана, тиха дівчинка, рідко виявляє активність. З учителями ввічлива, зауваження вислуховує мовчки, дружить з кількома дівчатками, поведінка завжди зразкова.

        Який темперамент у цієї дівчинки? У чому його особливості?

  5.   Восьмикласник Андрій О. зосереджений на своїх переживаннях, відлюдькуватий, погано почуває себе серед незнайомих йому людей, часто уникає спілкування. Надає перевагу завданням, принцип розв’язування яких засвоїв попередньо. Під час виконання нових завдань відчуває труднощі. Хлопець не любить чекати, перебувати в ситуації невизначеності. При цьому він схильний переоцінювати час очікування, нерідко прогнозуючи несприятливий для себе результат. Його важко вивести з рівноваги, він, як правило, байдужий до проблем однокласників.

            Які властивості темпераменту поєднуються у цього учня? До якого типу темпераменту його можна віднести?

6.  П’ятикласницю Тетяну М. учителі характеризують як мляву, апатичну, боязку дівчинку. На уроках і перервах вона мовчазна, пасивна, емоційно невиразно, без особливого інтересу ставиться до навчання, погано встигає з математики. Тетяна не користується авторитетом в однокласників, які вважають що вона заважає їм змагатися з паралельним класом. Натомість удома і серед подруг у дворі вона балакуча, активна, емоційно виразна дитина. Тому батьки з недовірою ставляться до інформації вчителів про поведінку доньки у школі.

         Які властивості темпераменту притаманні цій учениці? У чому особливості їх? 

7.   Валерію Р., 16 років, він виріс у дружній сім’ї, прив’язаний до батьків і старшого брата, який служить в армії. В дитинстві був жвавим, ласкавим, комунікабельним і слухняним хлопчиком. У школі вчиться добре, віддає перевагу гуманітарним дисциплінам. В останні два-три роки, за спостереженнями довколишніх і за визнанням самого Валерія, в нього час від часу бувають періоди коливання настрою: дні, коли відчуває приплив сил, чергуються з днями «хандри». В такому стані він легко конфліктує, погано переносить зауваження, «керівний тон» вчителів, шукає усамітнення, неохоче йде до школи. Дружить з однокласницею, глибоко переживає сварки з нею, потайки плаче, відчуває «повну безвихідь».

        Схарактеризуйте темперамент цього хлопця. До якого типу його можна віднести?


ХАРАКТЕР

1. Дмитро Б., восьмикласник, - жвавий, енергійний, швидкий у рухах хлопець. Його подобається бути в центрі уваги. Прискіпливий до своєї зовнішності: першим серед однокласників почав стежити за модою. Вчиться добре, легко і швидко схоплює матеріал на уроках, віддає перевагу предметам природничо-наукового і математичного циклу, любить розв’язувати складні задачі. Темп мовлення високий, мовлення виразне. Дмитро надає допомогу батькам у веденні домашнього господарства, допомагає у навчанні молодшому братові-другокласнику, причому зарекомендував себе як терплячий, витриманий вихователь. Проте батьки відзначають, що останнім часом поведінка сина погіршилась: у всьому наполягає на своєму, сперечається, демонструє самостійність.

       Де тут йдеться про властивості характеру, а де – про властивості темпераменту? Як це можна визначити?

2. Володимир Д., десятикласник, вчиться головним чином на «відмінно», має успіхи у вивченні англійської мови, цікавиться міжнародною політикою, знає біографії багатьох видатних політичних діячів, стежить за змінами політичної карти світу. Мріє стати дипломатом, як його батько. Проте через свою зарозумілість, неважливе ставлення до інших не користується авторитетом серед однокласників. Немає у нього поваги і до вчителів. Він ні з ким не дружить, вважає, що в класі йому немає рівних за інтелектом.

     Які властивості визначають характер цього учня? Які умови сприяли їх формуванню?

3.   Віталій О. виховувався у неповній сім’ї. Мати працювала позмінно і тому часто залишала його в дитсадку на добу, не завжди приділяла йому увагу. Вже навчаючись у першому класі, хлопець був потайний, недоброзичливий, жорстокий щодо фізично слабших дітей. У шостому класі Віталій зажив сумної слави одного з найнедисциплінованіших учнів школи. Невдовзі він зв’язався з групою підлітків, разом з якими скоїв злочин (побили і пограбували перехожого), після чого був направлений до спец училища.

      Що можна сказати про формування характеру цього учня? Чи можна було скоригувати цей процес у бажаному напрямку?

4. У вас завтра – батьківські збори. Ситуація досить складна. Серед батьків є кілька людей, які провокують усіх на відкрите протистояти з вами. Приводи, на вашу, незначні. Швидше за все, ви їм особисто несимпатичні, тому що ці батьки звикли керувати. У взаєминах з ними ви витримуєте власну позицію. Тим більше, є чим протистояти їм. Останнім часом почастішали скарги інших учителів саме на дітей цих батьків. Краще , щоб учителі проговорили ці скарги безпосередньо. Тому вам хочеться запросити колег на майбутні батьківські збори.

      Як би ви спонукали своїх колег до відвідання батьківських зборів в вашому класі? 


5.   Учитель боїться, що учні «сядуть йому на голову», і поводить себе, як жорстокий наглядач. За зачиненими дверима класу тільки й чути: «Ледар!», «Грубіян!», «Тупоголовий!», «До чого ж ти дурний!».

     Як скоригувати вчителю свою поведінку та стиль спілкування з учнями?

6. Авторитарний вчитель переконаний, що він усе знає, і учні повинні відтворювати тільки його інформацію. Якщо учням не вдається цього зробити, то він починає робити їм зауваження, поводить себе агресивно.
   
    Як  скоригувати вчителю свою поведінку та стиль спілкування з учнями?

Вправа «Один день із життя Маші»

За словами В.Сухомлинського, у серці кожної дитини є своя струна і торкатися до неї треба обережно, щоб вона задзвеніла і заграла. Якщо у формуванні стосунків між дитиною і дорослим є відхилення, то переважають енергетичні збої і психологічні втрати аж до духовної хвороби дитини. Тому так важливо бути уважним, чуйним до дитини, її дитячого життя, її інтересів, успіхів та невдач.
  Ведуча зачитує оповідання «Один день із життя Маші». Під час читання вона відриває частини плаката із зображенням Маші.
  «Сьогодні Маша прокинулась від дзвінка будильника. Спочатку так кортіло ще трохи поспати, але потім вона пригадала вчорашній день: розв’язану задачу і похвалу виховательки, Оленчині червоні чоботи,  малюнок, який малювала весь вечір, і головне те, що вона так і не дочекалася маму з роботи, адже мама так багато працює... А вчора у мами була зарплатня і вона зі своєю шкільною подругою, з якою, до речі, й так зустрічається дуже часто, відмітила це за чашкою кави. Зранку мама була не в настрої, боліла голова та зачіска чомусь не виходила.
«Ляп, ляп, ляп...» - пролунали легкі дитячі кроки у коридорі. «Зараз я все-все розповім мамі: і про оцінку, і про нові чоботи Оленки, і про малюнок» - з сяючою посмішкою побігла Маша в кухню, де мама робила сніданок.
«Машо! Скільки разів  казати – не ходи босоніж по квартирі, невже не можеш одягти хоча б капці!» - пролунав серйозний мамин голос. (відірвати частину плаката.) 
Маша слухняно повернулась до кімнати і одягла капці. «От і добре зараз все розповім», - подумала вона і швиденько побігла на кухню.
· Мамо, мамо, ти знаєш вчора...
· Машо, ти зуби вже почистила? (відірвати частину плаката.)
Маша мовчки попрямувала до ванної кімнати. «Ну нічого, швидко почищу і одразу ж все розповім».
· Мамо, вчора на занятті, коли Галина Петрівна викликала мене розв’язати...
· Машо, я так і знала! Невже так важко розв’язати задачу, адже тато тобі  на вихідних здається все добре пояснив! (відірвати частину плаката.)
· Дякую, я вже наїлась, - сказала дівчинка і зовсім похнюплена поплелася до дитячого садочка.
Та біля порога вона зустріла Оленку, її червоні чоботи так гарно виблискували на сонці. «Може ввечері я розкажу про них мамі». – подумала Маша. А Оленка почала розповідати, як вони всі разом, тато, мама і сестричка Іринка, ходили вчора до парку. Маша одразу згадала вчорашній вечір. Як чекала маму, малювала малюнок... «Малюнок. Треба обов’язково розповісти про нього Галині Петрівні!»
· Галино Петрівно! – голосно гукнула Маша і побігла до виховательки.
· Машо, скільки разів я маю говорити, щоб ви не бігали по групі! (відірвати частину плаката.)
· Я хотіла розповісти вам про малюнок!
Та няня вже накривала на стіл сніданок.
· Добре, Машо, розповіси на занятті.
Та на занятті було так багато різних завдань, а на прогулянці різних справ. А потім – обід, а далі – сон. Після сну Маша пішла на танцювальний гурток та рухи не дуже вдавались. Керівник гуртка запитала: «Машо, що з тобою? Я тебе сьогодні не впізнаю». Маші стало соромно.
Ввечері мама повернулася з роботи в гарному настрої: їй запропонували на службі підвищення. Вона зайшла до доньки в кімнату:
· Машуню, я так скучила за тобою. Ну, розповідай, як справи? Що сьогодні нового?
Та Маші вже не хотілося ні про що розповідати».


Один день з життя дівчинки-підлітка
Мета:  створити умови для емпатичного відчуття дитини- підлітка.
Хід проведення: 
Тренер зачитує текс-опис «Один день з життя дівчинки-підлітка» та під час кожного емоційного фрагменту відриває шматок плакату з символічним зображенням дівчинки-підлітка, що символізує емоційну травму дитини. 
Інший варіант виконання вправи – учасники самі створюють малюнок дівчинки – підлітка (кожен для себе)і відривають шматочки малюнку. 
Текст вправи можна адаптувати до іншого віку.

Текст. Вона ще із закритими очима почула голоси на кухні і відчула смачний запах. На душі було так приємно, що прокидатися не хотілося. У голові ще носилися бачення сну. "Зараз розповім мамі, ось здивується..", - подумала Катя і зашльопала босими ногами на кухню.
· Мама, знаєш... - тільки і встигла промовити вона.
· Знову босоніж?! Знову захворіти хочеш?! -  не обертаючись і чаклуючи біля плити, жорстко промовила мама, - йди одягни тапки. *
Вона повернулася, але на кухню не зайшла, пішла умиватися. Понуро прожувала свій сніданок тільки після того, як за мамою закрилися двері.* 
Біля входу в школу зустріла улюблену вчительку зарубіжної літератури.
· Віра Іванівна, я всю ніч сьогодні писала твір, знаєте, у мене так вийшло…
· Потім, потім ще поговоримо, не зараз, - прискорила крок вчителька. *
Потім Катя пригадала, що носить в рюкзаку 3-й день практичну з біології. Зайшла повернути. 
· Все, більше не приймаю, і не треба мені нічого пояснювати, - сказав роздратовано Валентин Олександрович, перекладаючи перевірені стопки зошитів.* На очі навернулися сльози: «Що тепер робити?»
На сходах зустрілася подруга.
· Свєта, поговорити б, почекай після сьомого.
· Тільки швидко, а то у нас перенесли тренування, наступного тижня змагання. *
Нажаль швидко всього не розкажеш…
Засмучена, обхідними шляхами повернулася Катя додому, включила телевізор, затишно завернулася в ковдру, і несподівано для себе заснула. Прокинулася різко, глянула на годинник – 15 хвилин до приходу мами. * Заскочила на кухню і обімліла - на столі записка: список покупок. *  У цей момент подзвонили в двері. Мама увійшла втомлена, поставила сумки в передпокою. 
· Ти, бачу, нікуди й не збиралася, я так і думала. *
Катя тихенько прослизнула в кімнату. Нарешті, сіла за уроки.  
Потім скандалив молодший брат *, пізно не в настрою прийшов тато.*  Довго був зайнятий телефон.*
Вже ближче до десятої зайшла мама і сказала: "Давай поговоримо". 
Але розмовляти вже не хотілося.*

Історія про одну маму.

· Продзвенів. Відкинула. Провалилася. Схопилася. Подивилася. Обімліла – проспала!* Стала будити: буркнув, відвернувся. Ну і гаразд. 
· Вибігла. Запалила. Поставила. Чиркнула. Не запалюється.* Вилаялася про себе. Побігла, вмивалася, майже одягнулася. Влетіла. Нагріла, поставила варити. Побігла будити – не реагують. * Накричала, підняла скандал. Попленталися по черзі. Все встигнути б. Посмажила. 
· Припліскувала. Знову захворіє.* Ніколи!!! Накричала. Поставила. Нагадала. Одягнула. Нагодувала. Список написала. Поцілувала. Узяла за руку. Потягнула. 
· Втиснулася. * Встигла. Привела. Втекла. Чула, що плаче*.
· Тільки залетіла. Прийшов. Навіть не дивиться. * Ну і хай. Перевіряла.* Лаялася. Виправили. Знову перевіряла. * Знову лаялася. Знову виправили. Нарешті підписали, затвердили. Немає фінансування!!! * Все на сьогодні, додому. 
· Побігла. Заскочила. Купила. Обрахували.* Повернулася Вилаяла. Не сподобалося, але віддали. Заскочила. Одягнула. Поскаржилися.* Вилаяла. Обзивається.* Говорити не навчився – лаятися вміє. Тьопнула. Потягнула.
· Влетіла. Не купила.* Як завжди. Усадила. Нагодувала. Почистила. Розлив. * Прибрала. Прикрикнула. Втихомирився. Уклала. 
· Прийшов. Прикидається. Затримався. Платню не дали знову.* Про що думають?! Нагадала. Запитала. Прикрикнула. Нагрубив.* Улігся. 
· Зайшла поговорити. Мовчить насупилася. * Ну все, спати.
Умовний знак позначає, що на цьому місці відривається шматок символічного портрету дівчинки-підлітка, жінки.

Рефлексія своїх почуттів та змісту: 
Як ви себе почуваєте? Що вплинуло на ваші почуття? Які міркування у вас виникли? 

Джерело вправи:
Бернацька О.Б. Науково-методичні рекомендації 
для психолого-педагогічного супроводу виховання самостійності. Виховуємо самостійність…Модуль другий. Емоційна зрілість дитини: не зашкодь! – Миколаїв 2009 (схвалено і рекомендовано до видання вченою радою Інституту проблем виховання АПН України протокол № 1 від 23.01.2009) Обмежений тираж.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ СИТУАЦІЇ

      1. У класі – новий учень, що до цього навчався у приватній школі. У хлопчика різко завищена самооцінка, він агресивний, грубий із учителями. Діти новачка не сприймають, він рветься в лідери. У класі все пішло догори ногами. Що можна рекомендувати класному керівникові?

     2. Учень, явно демонструючи своє погане ставлення до кого-небудь із однокласників, говорить: «Я не хочу працювати (учитися) разом з ним». Що повинен зробити вчитель у ситуації, що склалася?

      3. Мати скаржиться класному керівникові: «Син цілими днями сидить над підручниками. Мені, зрозуміло, приємно, що син добре вчиться, що на зборах його завжди ставлять за приклад за скромну поведінку. Але от у чому біда: скривдить його хто-небудь – він не стане відстоювати свої права, відійде убік і мовчить. Як же далі він буде жити? Який з нього чоловік виросте?» Чи можете ви розділити побоювання матері за долю сина, що їй можна рекомендувати?

       4. На уроці праці Діма неакуратно зробив виріб. Учитель попросив його переробити роботу, мотивувавши тим, що не хоче хлопчикові ставити погану оцінку. На що учень відповів, що інші вчителі завжди ставлять йому погані оцінки, тому вчитель праці теж може не переживати і одразу ставити низький бал. Проаналізуйте ситуацію. Якою має бути відповідь учителя на таку заяву учня?

      5. Перевіряючи домашнє завдання, учителька фізики побачила зовсім незвичайне, нестандартне розв’язання задачі у слабкої учениці. З’ясувалося, що такий спосіб рішення їй підказав тато, а те, що викладено в підручнику, дівчинці зовсім не зрозуміло і неприйнятно. Як, по-вашому, повинен вчинити вчитель?

      6. Старшокласники, незадоволені якістю викладання хімії, відкрито говорять про це на уроках. Змучена претензіями молода вчителька знаходить вихід: «Добре, - говорить вона, - наступний урок ви проведете самі. Виберіть собі «учителя» і подивимося, що у вас вийде». Чи годиться такий варіант і що в цій ситуації краще зробити?

       7. У класі нова вчителька математики. Опитуючи учнів, вона ставить одній з дівчаток бал середнього рівня – за досить слабку і невиразну відповідь. Уже наступного дня прийшов стривожений класний керівник: виявилося, що оцінка була поставлена відмінниці, і її батьки обурені. Що, з вашого погляду, повинен відповісти вчитель?

    8. Сергій, учень 9-го класу, замучив учителя історії каверзними запитаннями. Він ставить їх, намагаючись піймати молоду вчительку на невмінні відповідати на них, на нестачі знань, ерудиції. На чергове запитання вчителька не може одразу відповісти. Що можна порадити педагогові?

    9. Учениця 7-го класу на уроці фізики добре відповіла біля дошки. Упоралася із задачею і одержала гарну оцінку. Але потім учитель помітив у неї шпаргалку. Що зробити в цій ситуації педагогові?

    10. У класі завівся злодюжка. З’ясувавши, хто це, учитель викликає дитину на розмову віч-на-віч. Хлопчик, що зізнався, згоден повернути вкрадене, але благає вчителя: «Тільки не говоріть мамі!». Як би ви зробили на місці вчителя? 

      Ознайомтесь з запропонованою ситуацією, проаналізуйте її і знайдіть прийнятне рішення. Відповідь аргументуйте.
Ситуація 1
Старшокласниця скаржиться на відсутність друзів, із нею ніхто не хоче дружити, з  компанії її просто проганяють. Вона думає, що це пов’язане з її непривабливою зовнішню, яка всіх відштовхує. Надію знайти друзів вона вже втратила. Самота стала такою всепоглинаючою, що їй вже не хочеться жити. 
Ситуація 2
Світлана та Ірина знайшли повідомлення в місцевій газеті  про відкриття модельної агенції. В оголошенні йшлося про можливість пройти попередній відбір до модельної школи, яка відкриє шлях до кар’єри моделі та допоможе в матеріальному становленні. Умовами попереднього відбору була перевірка на фотогенічність шляхом фото сесії. Дівчата зателефонували до агенції, де їм запропонували час зустрічі. Першою пішла Світлана. розпочалась фото сесія  із звичайних знімків, та згодом при кожному знімку необхідно було знімати по одному елементу одягу, а пози ставали дедалі «відвертішими». Світлана почала відмовлятися, тоді ій сказали, що фото, які вже є  вони надішлють її батькам та однокласникам і зроблять ще й монтаж з інших, де зображені голі тіла.
Ситуація 3
Вчитель світової літератури 8 класу характеризує героя твору, який не є позитивним персонажем. Учні бурхливо відреагували і стали показувати на свого однокласника, який самотньо сидить за останньою партою. Знявся галас. Як повинен вчинити педагог?

Ситуація 4
Учень не виконав домашнє завдання (написання твору-роздуму на тему моралі). Щоб виправити становище, школяр на перерві переписав твір в однокласника. Найбільш доцільні дії вчителя у цій ситуації 
Ситуація 5
Сашко прийшов  навчатися до нової школи  в 11- й клас. Незабаром усіх у класі він привабив урівноважених характером, доброзичливістю, а найголовніше – ерудованістю, що булла запорукою цікавого спілкування з ним. Минуло кілька місяців. Сашко все частіше заходив до класу один. На запитання «Чому ти не спілкуєшся з однокласниками ?»,  хлопець відповів: «Не бачу сенсу в спілкуванні?! Тільки вчитель може оцінити мої можливості, а щодо  однокласників - він кивнув  убік класу,- мені  байдуже.» 

Ігри та вправи для роботи з педагогами 
Вправи для зняття емоційної напруги:

1. Вправа.  Стисніть пальці в кулак із загнутим всередину великим пальцем. Роблячи видих спокійно, не поспішаючи, стискайте із зусиллям кулак. Потім, послаблюючи стиснення кулака, зробіть вдих. Повторіть 5 разів. Тепер спробуйте виконати цю вправу з закритими очима, що подвоює ефект.
2. Вправа.  Візьміть два горіха і робіть ними кругові рухи в кожній долоні.
3. Вправа.   Злегка промасажуйте кінчик мізинця.
4. Вправа.   Помістіть горіх на долоню ближче до мізинця, притисніть його долонею іншої руки і робіть горіхом кругові рухи протягом 3 хвилин.
5. Вправа  «Посмішка» - Посміхніться собі якомога ширше, покажіть зуби (допомагає зняти м'язову напругу).
6 Вправа.  Спробуйте написати своє ім'я головою в повітрі. (Це завдання підвищує працездатність мозку).
7. Вправа.   Промасажуйте вказівними пальцями обох рук (до 10 раз) лоб  між бровами, на скронях і за вухами.
8. Вправа « Лівобічне дихання» - Пальцем затискаємо праву ніздрю. Дихаємо лівою ніздрею спокійно, неглибоко.
9 Вправа.  Якщо атмосфера навколо напружена і ви відчуваєте, що
втрачаєте самоконтроль, цей комплекс можна виконати прямо на місці, за столом, практично непомітно для оточуючих.
Так сильно, як можете, напружте пальці ніг. Потім розслабте їх.
Напружте і розслабте ступні ніг і щиколотки.
Напружте і розслабте ікри.
Напружте і розслабте коліна.
Напружте і розслабте стегна.
Напружте і розслабте м'язи сідниць.
Напружте і розслабте живіт.
Розслабте спину і плечі.
Розслабте кисті рук.
Розслабте передпліччя.
Розслабте шию.
Розслабте лицьові м'язи.
Посидьте спокійно кілька хвилин, насолоджуючись повним спокоєм. Коли вам здасться, що ви повільно пливете, - ви повністю розслабилися.
10. Вправа   «Посмішка фараона». У разі настання стресу, встаньте прямо, підніміть підборіддя трохи вгору, розведіть плечі і посміхніться. Включіть свою уяву  і уявіть себе єгипетським фараоном, гордим, як сфінкс, і веселим, як клоун цирку. Збережіть свою посмішку і цю позу протягом двох хвилин, а потім розслабтеся і зробіть кілька енергійних рухів руками і нахилів тулуба в різні боки.
Результати цієї вправи:
Фізіологічний: поліпшення кровообігу в мімічних м'язах і хребті.
Психологічний: можливість подивитися з гумором на ситуацію, а в результаті -
підвищення стійкості до джерела стресу.
11. Вправа  «Колба». Уявіть собі, що Ви перебуваєте в скляній колбі і всі негативні слова не пробивають її, вони б'ються об колбу і розсипаються ...
12. Вправ  «Прислів'я». Вправа, добре "знімає" внутрішню депресію і поганий настрій, допомагає вирішити складну проблему, яка у вас виникла. Ця проблема може бути пов'язана з вашою професією, сімейним життям, взаємовідносинами з друзями.
Візьміть будь-яку з книг: "Росіяни прислів'я", "Думки великих людей" або "Афоризми" (в кожній шкільній бібліотеці книги є). Погортайте книгу, читайте фрази прислів'їв або афоризмів протягом 25-30 хвилин, поки не відчуєте внутрішнє полегшення.
Можливо, крім психічної релаксації  прислів'я наштовхне вас на правильне рішення. Можливо також, вас заспокоїть той факт, що не тільки у вас виникла проблема, над  її рішення міркували багато людей, в тому числі й історичні особистості.
13. Вправа « Долоні». Тріть долоні одна об одну поки не з'явиться тепло. Це енергія сили. Далі «вмийтеся» долонями, розітріть пальцями мочки вух, потріть вуха.
14. Вправа «Техніка «глибокого дихання»».  Зробити глибокий подих і в розумі дорахувати до 10, потім зробити глибокий видих.
15. Вправа «Техніка «управління гнівом»». Робимо глибокий, плавний вдих - на затримці дихання: стискаємо сильно кулак (спочатку лівий) - робимо глибокий видих. Потім правий кулак, потім обидва кулака.
16. Вправа «Тигряче гарчання». Ви прийшли з роботи, і ваш настрій далеко від святкового, нерви напружені, ось-ось вибухне агресією, яку ретельно доводилося стримувати весь робочий день. Не чекайте, коли хто-небудь з членів сім'ї подасть вам привід для вибуху. Підійдіть до дзеркала, подивіться в очі своєму відображенню і ... ричіть. Голосно. З виразом. Випустіть  всю лють, гнів, образу. До речі, вібрації, які неминучі під час такого гарчання, благотворно позначаються на організмі - за тим же принципом, як погладжування буркітливої  кішки.
Але гарчання не всім підходить. У цих випадках агресію можна перенести на неживі предмети.

 Звукова гімнастика - впливає благотворно на весь організм;
• Е - впливає на щитовидну залозу;
• І - впливає на мозок, очі, ніс, вуха;
• О - впливає на серце, легені;
• У - впливає на органи, розташовані в області живота;
• Я - впливає на роботу всього організму;
• М - впливає на роботу всього організму;
• X - допомагає очищенню організму;
• ХА - допомагає підвищити настрій

Вправа «Статуя» 
Мета: розвиток м'язової свободи і спонтанності.
 Завдання:
• релаксація;
• постановка правильного дихання;
•  профілактика легеневих хвороб;
•  легка розминка всіх груп м'язів;
•   розвиток креативності та внутрішньої свободи володіння власним тілом.
 Інвентар: можливе використання музики.
 Час роботи: 40-45 хвилин.
 Учасники об'єднуються в пари. Тренер пропонує їм розподілити ролі «майстра» і «глини».
 Основна частина. «Майстер» ліпить з «глини» якусь статую. Потім долонею посилає імпульс в будь-яку частину тіла статуї. Завдання «статуї» - зреагувати на імпульс зміною пози, міміки, жестів. Причому  реагування «статуї» має відбуватися абсолютно вільно і розслаблено. «Статуя» може приймати будь – які  пози, при цьому імпульс, що посилається майстром, постійно повинен направлятися в різні ділянки тіла. Після вправи учасникам пропонується об'єднатися в нові
пари і повторити роботу з новим партнером.
Висновки. Техніка допомагає навчитися цікавому взаємодії в парі, відновлюється  базова довіра до світу, підвищується  впевненість у собі, дозволяє  відпочити.

Вправа "Потяглися - зламалися"
( усвідомлення і прийняття своїх почуттів)
Початкове положення - стоячи, руки і все тіло спрямовані вгору, п'яти від підлоги не відривати.
Інструкція ведучого: Тягнемося, тягнемося вгору, вище, вище, .. Подумки відриваємо п'яти від підлоги, щоб стати ще вище (реально п'яти на підлозі) ... А тепер наші кисті як би зламалися, безвольно повисли. Тепер руки зламалися в ліктях, в плечах, впали плечі, повисла голова, зламалися в талії, підігнулися коліна, впали на підлогу ... Лежимо спокійно, безвольно, зручно ... Прислухайтеся до себе. Чи залишилося десь напруга? Скинули її!

Вправа "Ростемо"
Учасники знаходяться в колі. Початкове положення - сидячи навприсядки, голову нагнути до колін, обхопивши їх руками.
Інструкція ведучого: Уявіть, що ви маленький паросток, тільки що з'явився д із землі. Ви ростете, поступово розпрямляючись, розкриваючись і прямуючи вгору. Я буду допомагати вам рости, вважаючи до п'яти. Намагайтеся рівномірно розподілити стадії росту.
Ускладнюючи в майбутньому вправу, ведучий може збільшити тривалість зростання до 10-20 стадій.

Вправа «Як на долоні»
Дуже часто в житті ми потрапляємо у дрібні неприємні ситуації, до яких дехто ставиться аж занадто серйозно. Не варто!.. Потрібно вміти безболісно та вміло звільнятися від неприємних подій, вчасно відійти від проблеми. Цього ми навчимося з наступної вправи.
Заплющте, будь ласка, очі, витягніть руки вперед долонями вгору та уявіть ту неприємну ситуацію, яка не відпускає вас останнім часом. Потримайте її в руках, а тепер зробіть з нею, що хочете:
· зімніть;
· уявно пошматуйте;
· уявно спаліть;
·  уявіть, що її вихопив із ваших рук вітер;
· вона попливла з водою;
•	її розмили дощові краплі.
Розплющте очі.
Ця вправа допомагає навчитися очищувати свій внутрішній світ, звільнятися від неприємних ситуацій.

Вправа «Лимон»                                                                                                                                                            (управління станом м'язового розслаблення і напруги).
Сядьте зручно: руки вільно покладіть на коліна, плечі і голова опущені, очі закриті. Подумки уявіть собі, що у вас в правій руці лежить лимон. Починайте повільно стискати його до тих пір, поки не відчуєте, що "вичавили" весь сік. Розслабтеся, запам'ятайте свої відчуття. Тепер уявіть собі, що лимон знаходиться в лівій руці. Повторіть вправу. Знову розслабтеся і запам'ятайте свої відчуття. Потім виконайте вправу одночасно двома руками. Розслабтеся. Насолоджуйтеся станом спокою.

Вправа «Бурулька».
Встаньте, закрийте очі, руки підніміть вгору. Уявіть, що ви - бурулька або морозиво. Напружте всі м'язи вашого тіла. Запам'ятайте ці відчуття. Замріть в цій позі на 1-2 хвилини. Потім уявіть, що під дією сонячного тепла ви починаєте повільно танути. Розслабляйте поступово кисті рук, потім м'язи шиї, плечей, корпуса, ніг і т.д. Запам'ятайте відчуття в стані розслаблення.
Вправу можна виконувати лежачи на підлозі.

Вправа «Повітряна куля».
Встаньте, закрийте очі, руки підніміть вгору, наберіть повітря. Уявіть, що ви-велику повітряну кулю, наповнену повітрям. Замріть  в такій позі на  1-2 хвилини, напружуючи м'язи тіла. Потім уявіть собі, що в кулі з'явився невеликий отвір. Повільно починайте випускати повітря, одночасно розслабляючи м'язи тіла: кисті рук, потім м'язи плечей, шиї, корпуса, ніг, і т.д. Запам'ятайте відчуття в стані розслаблення. Виконуйте вправу до досягнення оптимального психоемоційного стану.
 
Вправа «Заспокоїти  море».
Уявіть собі якусь конфліктну ситуацію. Прослідкуйте, які відчуття виникають в вашому тілі. Часто в таких ситуаціях виникає дискомфортний стан (тиск, стиснення, печіння, пульсація).
Закрийте очі, подивіться внутрішнім поглядом в область грудина і уявіть «вогняне море» емоцій. Тепер візуально рукою розгладьте це море до рівного дзеркала.
Що ви тепер відчуваєте? Спробуйте ще раз.

Вправа "Пральна машина"
Всі учасники стають у дві шеренги обличчям один  до одного. Перша людина стає "машиною", останній - "сушаркою". "Машина" проходить між шеренгами, все її миють, погладжують, дбайливо і акуратно потирають. "Сушарка" повинна її  висушити - обійняти. 

«Поміняйтеся місцями»
Всі ми різні, але у нас стільки спільного! В цьому ми переконаємося в ході гри.
Гравці або стоять в колі, або сидять на стільцях. Ведучий гри пропонує помінятися місцями тим, хто .... (Далі йдуть завдання: «Поміняйтеся місцями ті, хто любить цукерки», «Хто кожен день прибирає своє ліжко», «У кого вдома є кішка» і так далі).
Маленький секрет цієї комунікативної гри: в цю гру можна грати і з дорослими, причому з досить серйозними цілями. Наприклад, в групі педагогів мого курсу підвищення кваліфікації ми знайомилися один з одним саме в цій грі. Завдання були такого типу: «Поміняйтеся місцями ті, хто працюють за програмою« Витоки ». А тепер помінялися місцями ті, хто працюють за програмою «З дитинства - в отроцтво». А тепер помінялися місцями ті, хто вважає себе молодим педагогом. А тепер помінялися ті, хто вважає себе досвідченим педагогом в цій темі і готовий поділитися своїм досвідом і знахідками з колегами »та інші. Так, під час гри за кілька хвилин я отримую важливий для мене «портрет групи». І всім цікаво! І мені теж!

«Кульки»
Гравцям потрібно взятися за руки і утворити замкнуту фігуру будь-якої форми. Якщо грають багато людей, то потрібно попередньо розділити їх на команди. У команді може бути кілька гравців (4-6 чоловік).
Кожній команді видається 3 повітряних різнокольорових кульки. Завдання команди - потрібно, не розчіплюючи рук, утримувати свої кульки в повітрі якомога довше (можна підкидати кульки і плечем і навіть коліном, дути на них і використовувати всі способи, які прийдуть Вам в голову). Перемагає команда, яка найдовше втримала кульки в повітрі.
Якщо грають дорослі - то в ході гри можна додати кожній команді ще по 2 кульки - це набагато складніше і цікавіше!

 «Вуха - ніс - очі».
Всі гравці стоять в колі. Ведучий починає говорити вголос і одночасно показувати на собі частину тіла: «Вуха-вуха» (всі показують вуха), «Плечі - плечі» (всі показують плечі), «Лікті - лікті» (всі показують лікті). Потім ведучий починає спеціально плутати гравців: показує одну частину тіла, а називає іншу. Гравці  повинні в разі помилки ведучого не повторювати за ним рух. Виграє той, хто жодного разу не помилився.
У цю гру з рівним захопленням грають і діти, і дорослі. 

«Передай  м'яч»
Учасники сидять у колі. Їм дають м'яч і просять послідовно передавати його один одному, щоб він побував в руках у кожного. При цьому слід дотримуватися двох правил:
• Передавати його потрібно кожен раз новим способом, повторюватися не можна.
• Слід супроводжувати кожну передачу фразою, сенс якої зводиться до вираження «Я передаю тобі м'яч», але побудована ця фраза повинна бути кожного разу по-різному.
• Якщо учасник протягом 5 секунд не зможе придумати оригінальний спосіб передачі м'яча або вимовити нову фразу, в силу чого змушений буде повторитися, то після гри карається «фантом» (виконує бажання, загадане групою).
Мета вправи:розминка, тренування швидкості мови, а також вміння генерувати ідеї.

«Вправна четвірка»
Для виконання цієї вправи знадобиться піднос, до кожного з кутів якого прикріплена мотузка довжиною півтора-два метри (його можна виготовити з щільного картону). Чотири учасники беруть кінці кожен своєю мотузки, розходяться так, щоб піднос піднявся приблизно на рівень пояса, і практикуються переносити його таким чином. Після невеликої пробної перенесення порожнього підносу на нього ставиться пластиковий стакан, в який наливають трохи води. Завдання учасників - нести піднос за мотузки таким чином, щоб не розлити цю воду. Можна ускладнити траєкторію руху (наприклад, дати завдання обнести «змійкою» кілька стільців) і провести між підгрупами змагання на швидкість подолання заданого маршруту.
Мета: вправа навчає учасників координувати спільні дії, ефективно взаємодіяти при необхідності колективно вирішити проблему.

«Тільки для спортсменів»
Учасники отримують таку інструкцію: Уявіть собі, що ви приїхали в інше місто, де потрібно оселитися в готель. À там, в зв'язку з проведенням спартакіади, всі місця заброньовані, і біля стійки адміністратора вісить  оголошення: «Місця тільки для спортсменів!» Ваше завдання - будь-яким чином довести адміністрації, що ви справжній спортсмен! Становище ускладнюється тим, що у вас немає при собі будь-яких документів, що засвідчують це. Довести свою приналежність до світу спорту ви можете, продемонструвавши що-небудь зі своїх можливостей, розповівши історії з особистого досвіду тренувань і змагань.
Далі учасники, об'єднавшись в підгрупи по 3 - 4 людини, отримують кілька хвилин на підготовку, після чого по черзі виходять до стійки «адміністраторів» (роль яких виконує ведучий і ще 2 - 3 учасники, які висловили таке бажання) і протягом кількох хвилин переконують їх , що саме вони є спортсменами. Після цього «адміністратори» вирішують, який з підгруп вдалося продемонструвати це найпереконливіше і, відповідно, хто отримає «готельні номери».
Можна провести і інший, більш складний варіант цієї гри: попросити учасників уявити себе не в якості спортсменів взагалі, а довести свою приналежність до конкретного виду спорту. Крім оповідань з власного досвіду і демонстрації навичок, для цього можна назвати прізвища відомих тренерів і спортсменів, розповісти будь-які цікаві факти з історії даного виду і т. п. Переможцями визнаються ті, кому, на думку «адміністрації», вдалося зробити це найпереконливіше.
Мета: демонстрація стереотипів, що існують у нас по відношенню до спорту і людям, які ним займаються. Розвиток навичок експресії. Інтенсифікація міжособистісної взаємодії в групі.

Розминка «Ртуть по тілу»
Мета: розминка, що дозволяє  зосередитися на роботі, коли групу необхідно заспокоїти і налаштувати на подальшу серйозну роботу
Учасники встають і утворюють коло.
Зараз ми проведемо з вами розминку. Пофантазуйте. Уявіть, що у вас в вказівному пальці правої руки кульку уявної ртуті. Подумки перекотіть її, не поспішаючи, по суглобах пальця, через долоню до згину кисті, потім далі, до ліктьового згину і в плече ... Плавно підніміть руку ... Подумки перелийте ртуть в зворотному напрямку, обережно опускаючи і випрямляючи руку, але так , щоб ртуть «не вилилася». Покатайте ртуть по тілу ... Поверніть ртуть в руку ... На останньому розгинанні пальця «вилийте» ртуть на підлогу.


Гра «Крапля, річка, океан»
Енергійна гра, для проведення якої потрібен значний «життєвий» простір і велика кількість гравців. Дія супроводжується динамічним музичним фоном.
Всі учасники встають зі своїх місць і розподіляються по ігровому майданчику. Кожен гравець - це крапелька. Легко уявити собі віконце після дощу. На прозорому склі великі краплі. Ведучий дає команду: «Об'єднатися по двоє». Всі гравці миттєво повинні знайти собі пару і схопитися за руки. Не даючи гравцям схаменутися, ведучий командує: «Об'єднатися по троє». І ось уже трійки гравців рухаються під музику, тримаючись за руки і не забуваючи пританцьовувати. Команди ведучого слідують одна за одною: «За чотири людини, по п'ять, по шість». «Всі в загальне коло», - командує ведучий, і всі гравці утворюють великий хоровод.
Ця вправа, хоч і дуже просте, але дуже подобається учасникам занять.

Гра «Літній дощ»
1. Гравці утворюють якомога більше правильне коло. Як тільки це вдалося, всі повертаються направо, так щоб тепер всі гравці стоять один за одним на відстані витягнутої руки.
2. Розкажіть гравцям, що в цій вправі кожен зможе почути шум і шарудіння річного проливного дощу. І чим краще буде взаємодія в загоні, тим прекрасніше буде відчуття від гри.
3. Встаньте самі в коло разом з групою і продемонструйте рухи  рук, які виробляють бажані шарудіння:
1. покладіть долоні на спину стоїть попереду гравця, приблизно в районі лопаток, і опишіть ними коло. Виникле шарудіння  відповідає вітрі, що передувало дощу (фаза А);
2. потихеньку почніть ніжно поплескувати кінчиками пальців по спині партнера, чергуючи при цьому обидві руки. Це початок дощу (фаза В);
3. тепер починайте барабанити долонею по спині партнера (С фаза);
4. поверніться до фази В;
5. перейдіть до фази А;
6. зупиніться, нехай руки спокійно полежать на спині партнера.
4. Поясніть групі, що цю вправу дає приголомшливий ефект, якщо при цьому все закриють очі.
5. Починайте гру з фази А. Гравець, який стоїть перед вами,  «передає» цей рух далі - учаснику, що стоїть перед ним, і т.д., поки він не повернеться до Вас. Починайте фазу В  і так далі, поки послідовність не дійде до кінця. (Кожен продовжує виконувати рух, який  він відчуває своєю спиною, до тих пір, поки не отримає новий сигнал.)

Гра «Ріпка»
Кількість гравців: не обмежена
Додатково: стільці
Учасники сідають в кілька ліній на стільці. кожна лінія отримує роль: дід, баба, онучка, собака, кішка, плюс кожен з учасників - "ріпка". Ведучий розповідає казку, а учасники, почувши свою роль, повинні оббігти навколо стільця. Всі оббігають, почувши "ріпка". Розповідати потрібно імпровізовано, часто повторюючи ролі, наприклад: посадив дід, хоча який він дід, що не дід, а молодий дід, ріпку, ріпка ....
Гра закінчується, коли всі втомляться бігати.

Релаксація «Море» 
(Під музику «Пори року» із серії аудіозаписів звуки природи».)
Розслабтеся, заплющіть очі. Ми відчуваємо тепло, спокій. Тепер уявімо, що ми з вами на березі теплого, лагідного моря. Лежимо на м'якому пісочку й усміхаємося сонечку. Воно ніжно торкається своїми промінцями наших рук: лівої, правої, обох (двічі). Нам приємно відчувати тепло сонечка. У нас гарний настрій. Аж ось війнув легенький вітерець. Як любо вдихнути свіжість моря. Зробимо вдих-видих (двічі).
Вдихаємо на повні груди. Нам подобається слухати прибій. Слухаючи прибій, ми відпочиваємо. Відпочивають наше тіло, думки. Голова ясна й легка. Тіло — немов пушинка. Аж ось нарешті на обрії з'являється корабель-вітрильник. Він повільно наближається до острова. Ми так само повільно сходимо на його палубу. Крок — вдих, крок — видих; ще крок — вдих, ще крок — видих. Ми відчуваємо безмежність простору. Майже можемо доторкнутися рукою неба. Море напуває нас своєю свіжістю. Корабель підпливає до берега. Морська подорож завершилася. Ми сходимо на землю. Розплющіть очі, потягніться. Втоми вже немає, ви збагатились енергією.
Бажаю вам провести решту дня цікаво й у доброму настрої.

Гра «Мафія» (50-60 хв.)
Гра  розвиває    відразу  безліч важливих  комунікативних  умінь:  уважно слухати іншого,  не випускаючи з уваги жодного слова і жесту, аргументувати свою думку, брати участь в обговоренні,  захищатися,  розуміти партнера буквально з півпогляду. 
Мета: розвити комунікативні навики: уміння уважно слухати іншу людину, аналізувати жести, міміку, голосові інтонації; навички переконання, захисту своєї позиції.
Матеріали: карточки с надписами CITIZEN, DOCTOR, MAFIA, MANIAC.
Кількість гравців:  мінімум семеро людей, але краще - більше, оптимально 10-15чоловік. Ролі повинні розподілятися в певній пропорції: від третини до чверті граючих - «мафія»
Суть гри.
Гра "Мафія" ґрунтується на постійному спілкуванні і на обговореннях між учасниками. У грі є місце обманові і підступництву, висновкові і підлому порушенню договорів і альянсів.
Обговорення ігрового положення проходить шляхом зіткнення думок у невпинних суперечках, при цьому одні гравці воліють відмовчуватися, інші - навпаки, надто активно і галасливо беруть участь в обговоренні. Таким чином, гра максимально наближена до реального життя.
Задача мирних жителів - зрозуміти, хто мафія. 
Задача мафії  - грати так, щоб ніхто з мирних жителів не догадався, що вони мафія.

Головні правила гри в мафію.
Ведучий роздає учасникам гри карти сорочкою нагору;
Учасники, яким дісталися карти з написом CІTІZEN, входять до складу команди "мирних жителів";
Учасник, що одержав карту з написом DOCTOR, є "доктором" і входить у команду "мирних жителів";
Учасникам, яким дісталися карти з написом MAFІA, входять до складу команди "мафії";
Учасник, що одержав карту з написом MANІAC, є "маніяком" і входить у команду "мирних жителів".
Ігровий процес поділяється на "день" і "ніч":
Перший кін починається з приходом ночі, під час якої всі гравці засинають, тобто  закривають очі і вдягають маски.
Уночі ведучий дозволяє гравцям –мафіозі  відкрити очі і познайомитися із соратниками. Після знайомства гравці команди мафії засинають.
Далі ведучий просить доктора прокинутися. Доктор прокидається і після цього швидко засинає. Після чого ведучий будить маніяка: той відкриває очі і також швидко засинає. У результаті цього ведучий розуміє, хто  є  хто.
На наступному етапі настає   «ДЕНЬ»,
Усі гравці просинаються, і починається обговорення питання про те, хто з них може бути нечесний, тобто  причетний до мафії  (хто є «мафіозі»).
По закінченні обговорення ведучий проводить відкрите голосування : кого треба посадити у в'язницю. Гравець, що набрав найбільшу кількість голосів, повинний «відправитися за ґрати», тобто  вийти з гри, попередньо відкривши свою карту і показавши її всім учасникам
Потім знову настає   «НІЧ»
 І просинається мафія. Команда мафії мімікою і жестами радиться і вибирає наступну жертву, про що повідомляє ведучому. Мафія засипає.
Далі, відповідно до правил гри «Мафія», просинається доктор і вказує на одного з жителів, якого бажає вилікувати, тобто  врятувати від убивства. Доктор засинає. (Доктор не може лікувати того самого   гравця дві ночі підряд, у тому числі і себе).
Прокидається маніяк і вказує на одного з жителів, якого бажає "піддати  насильству  (зґвалтуванню)", після чого він також засипає.
Настає  новий  «ДЕНЬ». 
Якщо мафія і доктор уночі вказали на одну і ту саму    людину, то жертва виживає. 
Ведучий повідомляє, що вночі було зроблене замах на одного з мирних жителів, але мафія промахнулася, і все місто просипається. Ім'я  гравця, що вижив, не розкривається.
Якщо доктор не зміг "вилікувати" жертву. Ведучий повідомляє, що прокидаються всі, окрім убитого мафією вночі жителя. Цей учасник виходить із гри, а його карта демонструється всім  іншим жителям.
Також ведучий повідомляє  ім»я гравця, який вночі зазнав на собі насилля з боку маніяка (був "зґвалтований").  І  тому весь наступний "день", цей гравець не може говорити.
Інформація про всі події, що відбулися "уночі", а також про голосування попереднього "дня" використовується гравцями, що залишилися в живих, для обговорення і чергового вибору на осуд : хто ж є  «мафіозі»?
Далі усе повторюється відповідно до правил вище: обговорення, голосування і т.д.
Гра продовжується до повної перемоги однієї з команд, а саме:
1) арешту всіх учасників мафії   або  2) убивства всіх мирних жителів.

Питання для обговорення:
 Чи зручно вам було знаходитися в тій або іншій ролі?
Які почуття ви випробували, коли приходилося обманювати інших учасників?
 Чи часто вам у житті приходитися "грати"?
 Чи легко вам було приймати рішення на користь інших учасників?
          Які почуття ви відчували, коли не переконливо зіграли свою роль?

Вправа «Дзеркало». 
Мета:
- навчитися концентрувати увагу на партнері і на його невербальній  мові;
- переконатися в тому, що тілесне підстроювання веде до підвищення взаєморозуміння між партнерами;
- розвинути   емпатичні можливості  учасників тренінгу.
	Вікова категорія:  учні старшої школи та дорослі
Розмір групи: немає обмежень. 
Ресурси: велика кімната, що дозволяє вільний рух учасників. 
Час: 60-80 хв.
Хід вправи
Перший етап
Група розбивається на пари. В кожній парі один гравець - перший номер, другий гравець - другий номер. За сигналом тренера другі номери перетворяться на дзеркало. Вони повинні зрозуміти, що це перетворення вимагає від них певну зміну поведінки і виконання певних обов'язків. Перший номер - це людина перед дзеркалом, що виконує у вільній формі прості фізичні рухи. Він не ставить перед собою мету примусити "дзеркало" заплутатися або збитися. Темп вправи спокійний. Учасники намагаються максимально точно налаштуватися один до одного - тобто відчути не тільки фізіологію жесту партнера, але і увійти до суті дії, його ритму, зрозуміти його емоційну підоснову... В такому режимі пари працюють 5-7 хв. Весь цей час тренер переходить від пари до пари і контролює хід вправи, поправляє учасників. Потім за сигналом ведучого ролі в парі міняються. Тепер уже другий гравець виконуватиме роль людини перед дзеркалом, а перший перетвориться на дзеркало.
Обговорення першого етапу вправи:
· Ким  простіше бути в цій  вправі?
· Чи вдалося вам краще відчути партнера, зрозуміти його емоційний настрій?
· Чи може, на ваш погляд, подібна вправа допомогти встановленню ефективнішої комунікації між людьми?
Другий етап
Учасник під першим номером одержує завдання протягом 5 хв. розповісти партнеру про свій улюблений вид спорту (книга, фільм, спосіб проведення вільного часу і т. д.) і переконати свого співбесідника в безперечних перевагах цього виду спорту (...) перед іншими. 
Учасник під другим номером одержує при цьому інструкцію, відповідно до якої він повинен посилати своєму співбесіднику постійні невербальні сигнали про те, що тема розмови йому нецікава, всі докази нелогічні, слабкі і неефективні:
- він уникає зорового контакту з співбесідником, 
-демонструє закриті пози, 
-руки постійно зайняті - тереблять волосся і краї одягу, струшують з неї ворсинки... 
Потрібно вести цю роль з максимальною природністю, щоб не давати співбесіднику запідозрити нарочитість поведінки!
Потім ролі міняються. Переконувати свого партнера доведеться учаснику під другим номером. 
Перший же гравець одержує від тренера інструкцію користуватися невербальними сигналами позитивного слухання:
- кивати на знак згоди головою,
- піддакувати,
- подати корпус вперед - до співбесідника,
- стежити за тим, щоб не використовувалися закриті пози...
Обговорення другого етапу вправи
Питання до того, хто говорить:
· Чи вдалося вам переконати співбесідника в своїй правоті?
· Як ви відчували себе під час розмови?
      - Як ви можете оцінити поведінку свого партнера?
      - Чи вважаєте ви, що він під час вашого монологу передавав вам сигнали, що мають прихований сенс? який?
· Чи була різниця в результатах спілкування в першому і другому випадках? В чому вона полягала?

Вправа «Шукаю друга!»
Мета: розвивати навички невербального спілкування: навички самопрезентації, мовної компетентності , кмітливості.
Вікова категорія: підлітки (з 7-го класу)
Обладнання: аркуші паперу на кожного учасника, ручки, фломастери, скотч і ножиці (по 2-3 шт.), за бажанням – старі журнали і клей.
Кожен учасник групи пише на чистому аркуші паперу оголошення про пошук друга. При цьому обмежень щодо змісту  й оформлення немає. Головне – не підписуватися. На це відводиться достатня кількість часу, наприклад, 8-10 хвилин. Ці оголошення розклеюються по кімнаті.
Потім учасники, прогулюючись по кімнаті, читають їх, вибираючи максимум
 три оголошення !!!, на яких вони відгукнулися б, і ставлять на них галочку або хрестик.
На наступному етапі усі оголошення збираються і підраховується кількість відгуків. Можна обговорити, чому те або інше оголошення набрало певну кількість відгуків, із чим це пов’язано.
 Обговорення.
- Що ви відчували після виконання цієї вправи?
- Чим ви керувалися, коли вибирали оголошення, на яке відгукнулися?
- Скільки часу вам на це знадобилося?
- Скільки оголошень ви вибрали?

Вправа «Бджоли і змії»
Мета: розвивати навички невербального спілкування: уміння уважно слухати і розрізняти звукові сигнали , сприяти згуртуванню дитячого колективу.
Вікова категорія:  учні 5-6 кл

Перед початком гри необхідно розділитися приблизно на дві рівні групи.
Одні будуть «бджолами», інші - «зміями». Кожна група вибирає «короля»: «короля бджіл» і «короля змій» відповідно. Обидва «королі» виходять за двері.
Ведучий ховає два предмети: один із них повинен знайти «король бджіл» - це «мед», інший - «король змій» - це «зміїне яйце». «Бджоли» і «змії» допомагають своїм «королям»: «бджоли» дзижчать: «ж-ж-ж-ж-ж», а «змії» шиплять: «ш-ш-ш-ш-ш». Чим ближче «король» знаходиться до заповітного предмета, тим голосніше йому сигналізує про це група. Перемагає та група, чий «король» швидше знайде предмет. Розмовляти під час гри забороняється!
 Обговорення.
- Яка група найефективніше допомагала своєму «королеві»? Як саме?
- Як ви взаємодіяли один з одним?
- Як ви почувалися у ролі «короля»?
- Що було найважчим у ролі?
- «Королі»  і групи залишилися задоволені один одним?

Вправа «Розповідь мисливця (рибалки)»
Мета: розвивати навички вербального спілкування: вчити уважно слухати та стежити за логікою розвитку розповіді; розвивати зв’язне мовлення, кмітливість та фантазію учасників;  сприяти згуртуванню дитячого колективу.
Вікова категорія:   5-8 клас
Перший учасник починає розповідь мисливця(рибалки) і в будь-який момент може перервати свою розповідь і попросити іншого продовжити, і так до останнього учасника.
Завдання ведучого - постаратися відстежувати динаміку, аби розповідь вийшла цікавою , мала певні часові обмеження, і наприкінці – мала позитивну кінцівку.
Можна змінити умови, аби не сам оповідач переривав свою розповідь, а ведучий.
Обговорення.
- Яка група найефективніше допомагала своєму «королеві»? Як саме?
- Як ви взаємодіяли один з одним?
- Як ви почувалися у ролі «короля»?
- Що було найважчим у ролі?  -«Королі»  і групи залишилися задоволені один одним?

Вправа«Нісенітниця»
Опис. Кожен учасник одержує лист папера і пише на ньому відповідь на питання ведучого, після чого загинає лист таким чином, щоб його відповідь не була видна, і передає своєму правому сусідові. Той письмово відповідає на наступне запитання ведучого, знову загинає лист, передає далі і т.д.  Коли питання закінчилися, кожен учасник розвертає лист, який опинився в нього в руках, і вголос, як зв'язний текст, читає записані на ньому відповіді. 
Зразковий перелік питань: 
· Хто? 
· Де? 
· З ким? 
· Чим займалися? 
· Як це відбувалося? 
· Що запам'яталося? 
· І що в підсумку вийшло?
Зміст вправи. Зовні вправа нагадує жарт, однак  тексти, що вийшли, інший раз виявляються досить несподіваними і змушують задуматися над тими проблемами, що значимі для учасників. 
Обговорення. Докладно обговорювати цю процедуру необхідності звичайно немає. Досить попросити учасників висловитися, який з  текстів, що вийшли, показався їм найбільш цікавим і чим саме.
Вправа «Симпатія групи»
Опис. Кожний з учасників одержує хвилину часу для того, щоб виступити перед групою. Виступ здійснюється в довільній формі - це може бути усне мовлення, невелика акторська роль, демонстрація яких-небудь спортивних умінь і т.п.  Ставиться лише одна задача - викликати за допомогою цього виступу симпатію групи. Потім кожен учасник оцінює виступи балами від 1 до 5, описуючи, наскільки учасник викликав його симпатію. 
Це робиться письмово, на невеликих листочках папера. Коли усі виступи довершені, що веде збирає ці листочки й обчислює суму балів, набраних кожним виступаючої, і називає, 3- 5 учасників, що набрали найвищий бал. Цілком озвучувати список не рекомендується, тому що це може виявитися дискомфортно; для учасників, що набрала недостатньо високі бали. 
Зміст вправи. Тренування навичок самопрезентації, розвиток мовної компетентності, тренування кмітливості. Матеріал для обговорення, з чим зв'язані наші симпатії й антипатії у відносинах. 
Обговорення. Який зміст ми вкладаємо в слово "симпатія"? Що загального між виступами, оціненими найбільше високо? 
Вправа«Угадай риму»
Опис. Учасники поділяються на двох команд. Ведучий вимовляє слово з числа розповсюджених у російській мові, до якого легко підібрати безліч рим (наприклад, можна використовувати: будинок, ніс, день, суп, лід, гол, травень). Одна команда придумує до нього три рими.  Їхня задача - продемонструвати ці рими іншій команді таким чином, щоб ті змогли угадати їх. При цьому говорити або показувати на навколишні предмети не можна, потрібно продемонструвати слова тільки за допомогою міміки і жестів. Потім ведучий вимовляє наступне слово, команди міняються ролями, і гра повторюється (загальна тривалість 4- 6 раундів). Формального визначення переможців у цій грі не передбачено, однак гравцям можна пояснити, що більш ефективно ту команду, що витрачає менше часу на підбор рим і придумування того, як них продемонструвати, а також ті, чиї рими швидше відгадуються суперникам. 
Зміст вправи. Розвивається невербальна експресія (здатність виражати свої думки і стани за допомогою міміки і жестів, без допомоги слів), спостережливість і уміння розуміти співрозмовників на основі їхньої міміки і жестів. Тренування швидкості і гнучкості володіння мовою (здатність до швидкого підбора рим тісно зв'язана з цим якостями).
Обговорення. Кому більше сподобалася роль що придумує і демонструє рими, а кому що відгадує, чому? Які варіанти запропонованих рим і способи їхньої демонстрації запам'яталися, показалися найбільш цікавими, чим саме? Для чого важливо вміти передавати визначену інформацію без допомоги слів, а також розуміти таку інформацію, передану іншими людьми?

Ігри для розминки

«Увага»
Мета гри - поліпшення настрою, налаштування членів групи на невимушену поведінку, скорочення дистанції у спілкуванні.
Всі учасники групи стоять у шерензі, повернувшись обличчям в один бік (якщо група велика, можна виконувати вправу у 2-3 шеренгах). Ведучий стає біля одного із кінців шеренги і дає інструкцію: «Необхідно якомога точніше виконувати кожне завдання. Завдання перше: потрібно розташуватися у шерензі так, щоб тут, біля мене, стояв найвищий із вас, а на протилежному кінці шеренги - той, у кого найменший зріст. Почали!»
Після того, як група виконала завдання, ведучий проходить вздовж шеренги і перевіряє точність його виконання. якщо завдання виконується у кількох групах, можна запропонувати їм взаємно перевірити точність виконання завдання.
«Завдання друге: біля мене повинна стояти людина з найтемнішим кольором волосся, на протилежному кінці шеренги - з найсвітлішим».
Крім названих двох, можна використовувати такі завдання: «На початку шеренги повинна стояти людина з найтемнішими очима, а в кінці - з найсвітлішими»;
«Початок шеренги - це 1 січня, кінець - 31 грудня. Потрібно розташуватися за датами (без врахування року) народження і т.п.
Всі завдання дають можливість обговорити, яким чином вдається досягти взаєморозуміння у спілкуванні.
Тривалість гри - 10 –15 хвилин.

«Колективний рахунок»
Мета гри - підвищення взаємної чуттєвості членів групи.
Учасники стоять у колі, опустивши голови донизу, не дивлячись один на одного. Завдання групи - називати за порядком числа натурального ряду, намагаючись добратися до найбільшого, не роблячи помилок.
При цьому повинні виконуватися три умови: по-перше, ніхто не знає, хто розпочне рахунок і хто назве наступне число (забороняється домовлятися один з одним); по-друге, не можна одному і том ж учаснику називати два числа підряд; по-третє, якщо потрібне число буде названо вголос двома або більше гравцями, ведучий вимагає знову розпочинати з одиниці.
Спільною метою групи стає збільшення досягнутого числа при зменшенні кількості спроб. Ведучий повторює учасникам, що вони повинні прислуховуватися до себе, вловлювати настрій інших учасників тренінгу, щоб зрозуміти, чи необхідно їм в даний момент промовчати чи прийшов час назвати число. Більш згуртовані групи успішніше виконують цю вправу.
Тривалість гри - 15 хвилин.

«Чарівна паличка»
Мета гри - формулювання учасниками своїх очікувань, цінностей, думок, створення казкового настрою.
Гра проводиться в залежності від цілей, які стоять перед групою у даному випадку. Той, до кого потрапляє чарівна паличка, говорить, наприклад, про свої бажання стосовно казкотерапевтичних занять. Для надання грі яскравості рекомендується вготовити  красиву «чарівну паличку», яку учасники передають тому, чиї думки хочуть почути.
Ця гра може використовуватися до будь-якої казки.
Тривалість гри - 10 - 20 хвилин.

  «Спілкування в парі»
Мета гри - проекспериментувати з вербальними  та невербальними способами спілкування, поспілкуватися.
Ведучий звертається до групи: «Виберіть собі партнера. Виконайте з ним першу з описаних нижче вправ. Хвилин через п'ять знайдіть собі нового партнера і виконайте другу вправу». (Необхідно виконати, як мінімум, дві вправи).
«Спина до спини». Сядьте на підлогу спиною до спини. Спробуйте поговорити. Через кілька хвилин розверніться обличчям до друга і обміняйтесь враженнями.
«Сидячи і стоячи». Один з партнерів стоїть, інший - сидить. Спробуйте поговорити у такому положенні. Через кілька хвилин поміняйтеся місцями, щоб кожен зміг подивитися на іншого і знизу вгору, і згори вниз. Через кілька хвилин один з одним обміняйтесь враженнями.
«Очі в очі». Дивіться з вашим партнером один одному в очі і спілкуйтеся лише поглядом. Через кілька хвилин обміняйтеся враженнями.
Тривалість гри - 30 хвилин.

«Зайди у коло»
Мета гри - осмислення форм спілкування, які використовують люди, співставлення їх з суспільними нормами, очікуваннями інших людей.
Декілька учасників тренінгу виходять за двері, потім запрошуються по одному. Члени групи, які залишилися, утворюють коло, міцно взявшись за руки. Учаснику, який заходить, пропонується увійти в це коло. При цьому у групи існує домовленість про те, яким чином повинна вести себе людина, щоб увійти в коло (ввічливо попросити, виконати якісь умови і т.п.). Учасник, який намагається увійти в коло, використовує різноманітні форми спілкування, намагаючись вгадати невідому йому домовленість членів групи. Деякі можуть спробувати увійти з допомогою сили.
При обговоренні гри можна поговорити про агресію як результат нерозуміння, невиконання суспільних норм, а також про те, що у різних груп людей (поколінь, націй і т.п.) існують свої «домовленості» про правила «входження у коло», не завжди відомі іншим. 
Тривалість гри - 20 хвилин.

«Увага»
Мета гри - розвиток спостережливості стосовно невербальних засобів спілкування. Члени групи грають, розділившись на пари.
Ведучий говорить групі: «Ця вправа поєднує в собі декілька завдань. Виконання кожного з них розраховане на певний час. Я буду говорити вам, що потрібно робити, буду слідкувати за часом і повідомляти, коли він закінчиться».
Завдання 1. Протягом п'яти хвилин мовчки дивіться один на одного.
Завдання 2. Поверніться спиною один до одного. Візьміть зошити (папір) і ручки. Я буду задавати питання, які стосуються зовнішності вашого партнера, на які необхідно дати письмові відповіді. Якого кольору очі у вашого партнера? Чи є у нього на обличчі родимки? Якщо є, згадайте, де вони знаходяться. Якого кольору у нього брови? Чи є у нього на обличчі ямочки? А тепер поверніться один до одного і перевірте правильність ваших відповідей.
Завдання 3. А тепер змінимо пари, один з партнерів переходить у пару, яка сидить зліва від нього. Протягом 1 хвилини мовчки дивіться один на одного.
Завдання 4.Поверніться спиною один до одного. Візьміть зошити і ручки. Я буду задавати питання, які стосуютьсязовнішності вашого партнера, на які необхідно дати письмові відповіді. Якого кольору взуття вашого партнера? Чи є у нього на руках (шиї, одязі) які-небудь прикраси? На якій руці у нього годинник? Якої форми у нього ґудзики на одязі? А тепер поверніться один до одного і перевірте правильність ваших відповідей.
Тривалість гри - 15 - 20 хвилин.

«Дзеркало»
Мета гри - показати труднощі побудови взаємин, знаходження взаєморозуміння між людьми.
З групи вибираються 2 - 3 пари (за жеребкуванням або добровольці) Учасники гри парами стають один проти одного. Їм пропонується повторювати рухи один одного, як повторює ці рухи відображення у дзеркалі. Можна дати парі декілька спроб до здійснення першої помилки, можна надавати кожній парічас: 2 - 5 хвилин. Група дивиться, наскільки вільно і творчо виконують завдання різні пари. При обговоренні учасників гри запитують, чи вдалося кожному партнеру бути і людиною, і відображенням чи одному  партнеру діставалася тільки роль відображення.
Тривалість гри - 15 - 20 хвилин.

Ігри на завершення заняття

«Аплодисменти по колу»
Ведучий говорить учасникам: «Ми добре попрацювали сьогодні, і мені хочеться запропонувати вам гру, під час якої аплодисменти спочатку звучать тихо, а потім стають гучнішими»
Він починає плескати в долоні, поступово підходячи до одного з учасників групи. Потім цей учасник вибирає з групи наступного, кому вони аплодують вдвох. Третій обирає четвертого і т.д. Останньому учаснику аплодує вже вся група.

«Подарунок»
Учасники стають у коло. Ведучий дає їм інструкцію: «Зараз ми будемо робити подарунки один одному. Починаючи з ведучого, кожен по черзі засобами пантоміми зображує який-небудь предмет і передає його своєму сусіду справа (морозиво, їжачка, гирю, квітку тощо)».


Варіанти ігор які психолог може проводити на заняттях зі старшокласниками:

1. Гра: "Зіпсований телефон". 
Одна група виходить з класу, а інша придумує текст з 4-5 речень. Учні з першої групи, по черзі заходять, першому зачитують текст, він переказує зміст наступному хто увійшов, той третьому і т.д. В кінці  "повідомлення", яке "дійде" до останнього учасника, порівнюють з початковим  текстом. 
"Спостерігачі" аналізують, наскільки складно або просто спілкуватися найпоширенішим способом - вербально, тобто за допомогою усного мовлення. 

2. Гра "Сліпий - німий - глухий". 
Пропонується передати певну інформацію в різному порядку: німий - глухому і сліпому; сліпий - глухому і німому, глухий - сліпому і німому. 
По ходу гри учасники мають відповісти на питання: які види , спілкування можуть використовувати люди? 

3. Гра “Автобус” Двоє юнаків – у центрі кола.
Ведучий пояснює ситуацію: “Ви їдете в автобусі і раптом помічаєте в зустрічному людину, яку давно розшукуєте. Потрібно домовитися з нею про місце і час зустрічі. У вашому розпорядженні – одна хвилина, доки автобуси стоять біля світлофора”. Після невербального (без слів) спілкування, юнаки діляться інформацією про те, як вони порозумілися. Обговорення:
- Чи легко було зрозуміти партнера?	
-Чи легко передати інформацію без слів?
- Що допомогало, а що заважало зрозуміти партнера?
-Як вам вдалося порозумітися?

4. Гра “Корабель серед скель”
Гра вчить юнаків під час спілкування опиратися на власну інтуїцію та довіряти своєму партнеру. Всі учасники гри, тримаючись за руки, стають в колі. Так утворюється Берег, всередині якого знаходиться небезпечне море зі скелями (їх роблять за допомогою кількох стільчиків). Один з юнаків грає роль Корабля, який із зав’язаними очима повинен дістатися “неушкодженим” до Гавані (цю роль виконує юнак, який стоїть в колі разом з усіма). Ще один гравець – це Капітан, який буде керувати за допомогою слів своїм Кораблем. Завдання виховника в цій нелегкій грі: створити помірної складності перешкоди (скелі). Взагалі, можна дозволити Кораблю і Капітану попередньо визначати, скільки “скель” вони хотіли б оминути. Коли Корабель досягне кінцевої точки свого маршруту, Гавань радісно кричить: “Ти досяг своєї мети!”, і міцно його обіймає. За один раз “відправляти у плавання” можна не більше двох-трьох юнаків. Обговорення:
- Чи почував ти себе безпечно зі своїм Капітаном?
- Що в наступний раз твоєму Капітану краще зробити інакше?
- Що було найважчим для тебе, як для Капітана?
- Як ти почувався, коли був Кораблем?

5. Гра “Правда – неправда”
Мета зясувати , кому можна довіряти, щоб якнайшвидше віднайти скарб, не знаючи напевне хто з його друзів Добрий, а хто – Злий Чарівник. Добрий Чарівник говорить правду, однак, що він може протиставити брехні Злого Чарівника? А Злому Чарівнику як обманути, щоб це було схоже на правду? Отож, невідомо, як швидко Шукач знайде свій скарб.Чи знають ваші юнаки, яка різниця між переконанням і вмовлянням? Як можна відрізнити правду від вмілої брехні? Як пов’язати довіру до інших людей і впевненість у собі? На ці питання допоможе знайти відповідь запропонована гра. Виберіть трьох бажаючих. Один з них – Шукач скарбів, який із зав’язаними очима повинен знайти скарб. Скарб (наприклад, монетка) потрібно покласти перед Шукачем на підлозі на відстані двох метрів. Двоє інших учасників гри виконують роль Доброго і Злого Чарівників. Добрий Чарівник підказує Шукачу найкращий шлях до скарбу. Завдання Злого Чарівника збити Шукача з правильного шляху. Для всіх трьох юнаків завдання є складним. Шукачу потрібно зясувати   кому можна довіряти, щоб як найшвидше віднайти скарб, не знаючи напевне хто з його друзів Добрий, а хто – Злий Чарівник. Добрий Чарівник говорить правду, однак, що він може протиставити брехні Злого Чарівника? А Злому Чарівнику як обманути, щоб це було схоже на правду? Отож, невідомо, як швидко Шукач знайде свій скарб.

Вправа «К.У.Б.О.У.»
Ця вправа спрямована на розвиток творчих здібностей у дітей і відстеження групою невербальних проявів. Вона може використовуватися як у заняттях  по розвитку творчого потенціалу учасників, а також у комунікативних тренінгах, як для актуалізації теми, так і для відпрацьовування навичок невербальної комунікації.

Ця вправа з загадковою назвою, що розшифровується як "Каратист Убив Бика Одним Ударом", дуже схоже на відому гру "зіпсований телефон", тільки вона вимагає точної фіксації того, що було зрозуміло, - на папері, що дозволяє проводити при необхідності досить глибокий психологічний аналіз. Вона дуже подобається як дітям, так і дорослим, адже дозволяє від легкості й азарту участі прийти до серйозних і важливих висновків під час аналізу.
Не забудьте попередити учасників-спостерігачів, що підказувати в процесі вправи не можна і найкращою  підтримкою для "героїв гри" буде уважне, але мовчазне спостереження за процесом гри. Це умова не завжди виконується, тому ведучому варто припиняти всі спроби підказок.

Інструкція.
Кілька людей (7-8) виходять за двері.
Першому учасникові ведучий говорить фразу: "Каратист убив бика одним ударом".
До кімнати входить другий учасник, і перший учасник повинен йому без допомоги слів пояснити (показати) цю фразу "Каратист убив бика одним ударом".
Учасник №2 записує цю фразу на папері так, як зрозумів, не озвучуючи. При цьому він не повинний бачити попередній запис. Він у свою чергу показує цю фразу учаснику №3  і т.д.
Потім показує наступний  учасник те, що зрозумів сам (записав на папері) і т.д.. Подібні дії виконуються і з наступними учасниками
У фіналі вправи усі фрази зачитуються в зворотному порядку їхнього написання.
Обговорення
Після вправи варто провести невеликий аналіз що відбувається і з'ясувати в учасників наступне:
· Чи вдалося вам зберегти первісний варіант? Чому?
· Що допомагало вам?
· Що вам заважало?

Вправа  «Фігура»
Мета: розвивати навички вербального та невербального спілкування: уміти розуміти іншу людину за допомогою  слів, жестів, міміки, погляду; сприяти згуртуванню класного колективу.
Вікова категорія: з 5-го класу.
Кількість учасників  - не менше 16 чоловік  (+ 1 ведучий).
Усі стають у тісне коло, притиснувшись один до одного плечима. 
Завдання: із  ЗАКРИТИМИ  ОЧИМА -  перебудуватися у  квадрат. Ведучий стоїть у центрі і стежить, аби очі учасників були заплющені.
Інструкція:
1-й етап
 « Зараз ви маєте виконати наступне завдання: 1) усі закрийте свої очі (і не підглядайте!!!); 2) із заплющеними очима – перебудуйтеся у квадрат.
Цікаво,як гравці перемовлятимуться. Ця гра корисна і для діагностики соціально-рольових позицій, розподілу ролей у групі, визначення лідерства. 
У добре «розігрітій» групі, що спрацювалися, завдання можна ускладнити і вилучити з процесу  ГОЛОС, а - не зір, тобто усунути можливість перемовлятися.
2-й етап.
Учні стоять у тісному колі, притиснувшись один до одного плечима, ведучий – у середині , як і на початку вправи .
«А зараз  наступне завдання :  перебудуватися у квадрат за нової  умови - очі  у вас відкриті, але не можна розмовляти!
Можна провести таку гру і на початку роботи, і наприкінці, аби поглянути, чи відбулися які -небудь  зміни в стилі взаємодії  групи. Можна також будувати й інші геометричні фігури, різні за складністю побудови: круг, трикутник, ромб, паралелепіпед та інш.          
Обговорення.  
-Що запамя»талося  або вразило у грі?
-Як ви взаємодіяли один з одним?
-Що було найважчим для вас у грі?

«Увага. Шеренга!» (1-2 фрагменти)
Мета гри - поліпшення настрою, налаштування членів групи на невимушену поведінку, скорочення дистанції у спілкуванні.
Всі учасники групи стоять у шерензі, повернувшись обличчям в один бік (якщо група велика, можна виконувати вправу у 2-3 шеренгах). Ведучий стає біля одного із кінців шеренги і дає інструкцію: «Необхідно якомога точніше виконувати кожне завдання. Завдання перше: потрібно розташуватися у шерензі так, щоб тут, біля мене, стояв найвищий із вас, а на протилежному кінці шеренги - той, у кого найменший зріст. Почали!»
Після того, як група виконала завдання, ведучий проходить вздовж шеренги і перевіряє точність його виконання. якщо завдання виконується у кількох групах, можна запропонувати їм взаємно перевірити точність виконання завдання.
«Завдання друге: біля мене повинна стояти людина з найтемнішим кольором волосся, на протилежному кінці шеренги - з найсвітлішим».
Крім названих двох, можна використовувати такі завдання: «На початку шеренги повинна стояти людина з найтемнішими очима, а в кінці - з найсвітлішими»;
«Початок шеренги - це 1 січня, кінець - 31 грудня. Потрібно розташуватися за датами (без врахування року) народження і т.п.
Всі завдання дають можливість обговорити, яким чином вдається досягти взаєморозуміння у спілкуванні.
Тривалість гри - 10 –15 хвилин.

«Спілкування в парі»
Мета гри - проекспериментувати з вербальними  та невербальними способами спілкування, поспілкуватися.
Ведучий звертається до групи: «Виберіть собі партнера. Виконайте з ним першу з описаних нижче вправ. Хвилин через п'ять знайдіть собі нового партнера і виконайте другу вправу». (Необхідно виконати, як мінімум, дві вправи).
«Спина до спини». Сядьте на підлогу спиною до спини. Спробуйте поговорити. Через кілька хвилин розверніться обличчям до друга і обміняйтесь враженнями.
«Сидячи і стоячи». Один з партнерів стоїть, інший - сидить. Спробуйте поговорити у такому положенні. Через кілька хвилин поміняйтеся місцями, щоб кожен зміг подивитися на іншого і знизу вгору, і згори вниз. Через кілька хвилин один з одним обміняйтесь враженнями.
«Очі в очі». Дивіться з вашим партнером один одному в очі і спілкуйтеся лише поглядом. Через кілька хвилин обміняйтеся враженнями.
Тривалість гри - 30 хвилин.

«Подарунок»
Учасники стають у коло. Ведучий дає їм інструкцію: «Зараз ми будемо робити подарунки один одному. Починаючи з ведучого, кожен по черзі засобами пантоміми зображує який-небудь предмет і передає його своєму сусіду справа (морозиво, їжачка, гирю, квітку тощо)».


Ігри для дошкільників
1.  « У лісочку»
Мета:  розвивати комунікативні навички у дошкільнят, формувати  у дітей позитивне ставлення один до одного,  навчати дітей різним емоційним проявам. 
Вікова категорія :старша група. 
Хід гри: 
Діти сідають в коло,  а психолог говорить, що зараз вони відправляться в чарівний світ і кожен з дітлахів може придумати, яким звірятком він хоче бути і як він хоче взаємодіяти, спілкуватися  з іншими звірятками. Коли починається гра діти по черзі стають в центр кола і говорять яке вони звірятко, і що вони хочуть зробити з іншими звірятками.
 Наприклад:
 -  «Я білочка. І я хочу з вами пообійматись» - йде по колу і обіймає діток;
- «Я вовчик. Я хочу сьогодні  гніватись» - йде по колу і показує діткам як він гнівається…і т.д.

2. «Я тебе люблю»
Вікова категорія: середня-старша група.
Мета: навчити дітей висловлювати свої емоції, дарувати радість іншим дітлахам, формувати  у дітей позитивне ставлення один до одного,  навчати дітей різним емоційним проявам. 
 Хід гри: 
Діти сідають в коло і психолог їм оголошує, що зараз вони будуть котити м’яч своєму найкращому другу у групі, а той своєму… 
Наприклад: «Я люблю звичайно всіх, але більше всіх Катю!» і котить їй м’яч. І так один за одним до кого потрапляв м’яч. А після того, як кожен з дітей отримав м’яч, діти по колу передають його один одному і говорять звертаючись по-імені «….., я тебе люблю!». Гра закінчується тим, що кожному з дітлахів сказали «я тебе люблю». 

3. «Вперті баранчики»
Мета: Навчити дітей співпрацювати в парі, правильно висловлювати свої емоції, формувати  у дітей позитивне ставлення один до одного,  навчати дітей різним емоційним проявам. 
Вікова категорія: середня група.
Хід гри: 
Психолог оголошує діткам, що зараз вони на мить перетворяться в баранчиків, але так як баранчики бувають і чемними,  і впертими – дітки повинні будуть перетворюватись в них. Психолог розподіляє діток на пари і говорить : «Одного разу на вузенькому місточку зустрілись двоє впертих баранчиків, які ніяк не могли розминутись, а пропускати один одного не хотіли» -  І діти повинні це продемонструвати впираючись лобами  один в одного. Психолог обговорює цю ситуацію з дітьми і наголошує на поганих сторонах такої поведінки. 
Після обговорення психолог говорить нову інструкцію: «А наступного дня на цьому ж місточку зустрілись двоє  вихованих баранчиків. Які говорили один одному «Ти проходь! –Та ні! Ти проходить» - діти повторюють у парах і йде обговорення гарних поведінкових проявів. В кінці гри діти обіймаються   зі  своїм партнером. 

******
Вправа «Ніхто не знає»
Мета: розвивати навички вербального спілкування: вчити уважно слухати та запам’ятовувати  почуту інформацію про однолітків, підвищувати самооцінку підлітків.
Перший етап . Перекидаючи м’яч колом, учасники продовжують фразу: «Ніхто з вас не знає, що я… (умію співати, танцювати тощо)».
	На другому етапі  гри ведучий задає запитання : «хто з вашого класу добре співає …(малює, грає у футбол, займається….)
Обговорення.
-Які відомості про однокласників вас  вразили , здивували ,найбільше  запам»яталися?
-Як ви думаєте, дл я  чого  проводила цю вправу?

Вправа «Долоня»
Мета: Розвиток комунікативних навичок (вербальне спілкування); профілактика психологічного насильства (образи та приниження); зняття напруження та покрашення психоемоційного стану у групі.
Ведучий повідомляє:
 - Ми  з вами  живемо  у світі,  у якому відбуваються різні події. Так і в нашому колективі – хтось добре себе почуває, а хтось – не дуже комфортно… Трапляється так, що нас ображають словами…  Давайте складемо набір слів, які  ми не хочемо чути у нашому колективі. Хто може назвати ці образливі фрази , прізвиська, слова?..  (Діти називають слова, а ведучий записує їх на великому ватмані).
-А визнаєте, що прізвиська, безглузді «жарти», образи – все це відноситься до НАСИЛЬСТВА!? Саме – до психологічного насильства. Тому що образливе слово залишає на серці «глибоку рану»… Тому я пропонує зараз зробити наступне:
Кожному учаснику пропонують на аркуші паперу обвести олівцем (ручкою) свою долоню ,  вирізати її та написати  посередині своє ім’я. Ставлячи свій підпис – ВАШЕ  ІМ»Я – на паперовій долоньці, ми присягаємося (рос.мовою «обязуемся»), обіцяємо,  не використовувати ці слова , т.б. не ображати інших
Після цього діти, хто хоче, заклеюють ті образливі слова, що були раніше записані на ватмані. Цей лист ватману з долоньками вивішують на видне місце у класні кімнаті.
 Обговорення.
-Що вам найбільше запам»яталося, найбільше вразило у цій вправі?
-Який висновок для себе ви зробили? Про що будуть нагадувати ваші долоньки?

Вправа  «Фігура»
Мета: розвивати навички вербального та невербального спілкування: уміти розуміти іншу людину за допомогою  слів, жестів, міміки, погляду; сприяти згуртуванню класного колективу.
Вікова категорія: з 5-го класу.
Кількість учасників  - не менше 16 чоловік  (+ 1 ведучий).
Усі стають у тісне коло, притиснувшись один до одного плечима. 
Завдання: із  ЗАКРИТИМИ  ОЧИМА -  перебудуватися у  квадрат. Ведучий стоїть у центрі і стежить, аби очі учасників були заплющені.
Інструкція:
1-й етап
 « Зараз ви маєте виконати наступне завдання: 1) усі закрийте свої очі (і не підглядайте!!!); 2) із заплющеними очима – перебудуйтеся у квадрат.
Цікаво,як гравці перемовлятимуться. Ця гра корисна і для діагностики соціально-рольових позицій, розподілу ролей у групі, визначення лідерства. 
У добре «розігрітій» групі, що спрацювалися, завдання можна ускладнити і вилучити з процесу  ГОЛОС, а - не зір, тобто усунути можливість перемовлятися.
2-й етап.
Учні стоять у тісному колі, притиснувшись один до одного плечима, ведучий – у середині , як і на початку вправи .
«А зараз  наступне завдання :  перебудуватися у квадрат за нової  умови - очі  у вас відкриті, але не можна розмовляти!
Можна провести таку гру і на початку роботи, і наприкінці, аби поглянути, чи відбулися які -небудь  зміни в стилі взаємодії  групи. Можна також будувати й інші геометричні фігури, різні за складністю побудови: круг, трикутник, ромб, паралелепіпед та інш.          
Обговорення.  ( стандартні запитання)

Вправа “Як мене звати”.
Мета: ідентифікація власного імені.
Діти називають своє ім’я, так як їм подобається, щоб їх називали. Після цього в групі всі намагаються називати один одного так як було запропоновано (можна провести бесіду “Як можна називати людину”).

Гра “Доторкнися до...”.
Мета: розвиток знань про кольори, фізичне розвантаження.
- Сьогодні ми ближче знайомились один з одним, дізналися улюблені імена кожного, а тепер добре роздивіться один одного, хто в чому одягнений і якого кольору одяг.
Психолог пропонує: “Доторкнися до... синього!” Всі повинні миттєво зорієнтуватися, знайти у учасників в одязі щось синє і доторкнутися до цього предмету. Кольори періодично змінюються, хто не встиг – ведучий. Психолог слідкує, щоб торкалися до кожного учасника.

Вправа “Естафета дружби”
Мета: емоційне завершення занять.
Взятися за руки і передавати, як естафету, рукостискання. Починає психолог: “Я передам вам свою дружбу, і вона йде від мене до Маші, від Маші до Саші і т.д. І, нарешті знову повертається до мене. Я відчуваю, що дружби стало більше, так як кожен із вас добавив частинку своєї дружби. Нехай вона вас не покидає і гріє. До побачення!” 

Вправа “Ломиголовка з паличками”
Мета: розвиток образного мислення.
Візьміть кілька паличок або сірників і складіть з них схематичне зображення якого-небудь предмета. Після цього запропонуйте дитині подумки перекласти один або кілька сірників так, щоб перетворити це зображення на інше або якось його змінити. На рисунку показані декілька таких завдань.
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 Умови завдань такі: (А) перекласти один сірник так, щоб вишенька “випала” із склянки; (Б) перекласти два сірника так, щоб олень озирнувся; (В) перекласти три сірника так, щоб з трьох квадратів утворити чотири.
 За правилами гри реально перекладати сірники не можна. Усі дії потрібно робити подумки. Проте, якщо дитина не може виконати завдання подумки, нехай спробує це зробити практично, реально перекладаючи сірники. Одночасно, слід всіляко подбати про те, щоб дитина навчилася здійснювати перетворення предмета подумки. Тільки така форма гри сприятиме формуванню вміння планувати і перетворювати свої дії подумки, не вдаючись до практичних спроб.    
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Вправа  « Друг»
Мета: формування вміння позитивно висловлюватися про іншу дитину.
По бажанню вибирається дитина, її ставлять в коло, і кожний говорить
про те, що йому подобається в цій дитині. Психолог звертає увагу дітей на те, щоб вони не повторювались, дає зразок. В своїх висловлюваннях діти відмічають зовнішні і внутрішні якості дитини, приводять приклади життєвих ситуацій.  
    На одному занятті вибирають більше двох дітей. 

Гра “Знайди друга”
Мета: вміння взаємодіяти.
Дітей ділять на дві групи, одній з яких зав’язують очі і дають можливість походити по приміщенню. Їм пропонують підійти і впізнати один одного. Впізнати можна за допомогою рук, торкаючись волосся, одежі, рук. Потім, коли друг знайден, гравці міняються ролями.

Вправа “Летіть у свою зграйку”
Мета:  розвиток сенсорних здібностей 
Приготуйте 24-30 карток: по 4-5 відтінків за насиченістю кожного із 7 кольорів спектру. На семи стільцях, розставлених у кімнаті розкладіть шість карток – червоного, помаранчевого, жовтого, зеленого, голубого, синього і фіолетового кольорів – по одній на кожний стілець. Покажіть дітям приготовлені картки і поясніть, що вони чарівні. Їх чари полягають в тому, що варто лише взяти котрусь картку в руку, як відразу перетворишся на веселу пташку такого ж кольору, як та картка. Роздайте кожній дитині по одній картці різних відтінків. Поясніть дітям, що коли ведучий дасть команду: “Летіть до своєї зграйки”, кожна “пташка” повинна полетіти до стільця, на якому лежить картка відповідного кольору, потім повернутися до ведучого, щоб взяти наступну “пташку” і знову знайти схожий на неї колір і т.д.
  Другий варіант гри відрізняється від першого тим, що дітей знайомлять з поділом кольорів спектром на теплі і холодні. Розкажіть і покажіть дітям, що червоний, помаранчевий і жовтий кольори називають теплими. За звичай явища природи, які мають такі кольори, теплі: сонце, вогонь. А кольори від зеленого до фіолетового – холодні. Явища природи цих кольорів – також холодні (сніг, лід). Є й опосередковані кольори -  ні теплі, ні холодні – це жовто-зелений колір і червоно-фіолетовий (пурпурний). Переконавшись, що діти зрозуміли і запам’ятали поділ кольорів на теплі і холодні, можете починати гру.
  Поставте справа стілець з картками теплих кольорів, а зліва – стілець з картками холодних кольорів. Роздайте дітям картки різних відтінків основних кольорів спектру і поясніть, що тепер після команди “Летіть до своєї зграйки” дітям потрібно знайти свою групу кольорів – теплих або холодних.

Вправа “Живі фігурки”
Мета:  розвиток уяви та творчих здібностей 
   Для заняття використовуються іграшки, предмети та геометричні фігури. Для початку можна взяти три фігурки і три іграшки і з допомогою першого позначити друге. Наприклад, ведмедик буде квадратом, крокодил – трикутником, а черепаха – півкругом. Розкладіть картки з фігурками біля відповідних іграшок. Коли дитина запам’ятає всі позначення, покажіть їй першу картку-завдання, на якій всі фігурки зображені за певною послідовністю (ця послідовність повинна відрізнятися від тої, в котрій реально розташовані ваші іграшки). Завдання полягає в тому, щоб розмістити іграшки за такою ж послідовністю, за якою розташовані фігурки на картці-завданні. Після того, як перше завдання виконане, дайте їй другу картку (з іншою послідовністю) і т.д. поступово кількість фігурок та іграшок збільшують.
   Другий варіант гри можна використати не лише для закріплення вміння користуватися замінниками, але й для розвитку комбінаторного мислення. За сюжетом, в якому важливе значення має послідовність розташування персонажів, і запропонуйте дитині зобразити з допомогою фігурок усі можливі варіанти такої послідовності. Наприклад, ведмедик, крокодил і черепаха вирішили погратися в солдатики і стали один за одним, щоб навчитися ходити строєм. Але коли вишикувалися, крокодилові не сподобалося бути другим, а черепасі – третьою. Вони почали сваритися, бо не знали, за якою послідовністю їм стати. Треба допомогти друзям вирішити цю проблему. Для цього достатньо показати їм усі варіанти такої послідовності і запропонувати вибрати один з них. Зобразити можливі варіанти слід з допомогою геометричних фігурок, якими позначені звірята.

Вправа “Як можна пожаліти”
Мета: розвиток емоційної сфери. 
   Діти, вам завжди буває весело? Іноді всім буває погано, вас хтось образив, ви вдарились і, напевно, так хочеться, щоб вас хто-небудь пожалів. Так і іншій дитині або дорослому, іноді йому погано, хочеться, щоб його пожаліли. Давайте поговорим про це, як можна пожаліти, втішити.
Як вас жаліє мама?
Що можна сказати людині, щоб вона заспокоїлася?
Що можна зробити?
Як ви будете себе поводити, якщо у мами болить голова? Якщо сестричка або братик вдарився7 якщо заболіла кішка, собака?
Із-за чого людині може бути погано? Чи у всіх випадках ви будете жаліти однаково?
   Діти, навіть, якщо ви поспішаєте або вам весело, обов’язково пожалійте того, кому погано, боляче.
   Відносьтесь до людей так, як хотілось би, щоб відносились до вас.
   Робіть людям добро, і воно повернеться до вас. 

Етюди на вираз страждання і суму:  “Ой-ой, живіт болить!”
Мета: зняття м’зової напруги.
Двоє ведмежат Тім і Том з’їли смачні але не миті яблука. В них розболілись животи. Ведмежата жалуються:
Ой, ой, живіт болить!
Ой, ой, мене тоншить!
Ой, ой ми яблук не хочемо!
Ми хворіємо. Том і Тім.
Виразні рухи: брови підняті, живіт втягнутий, руки прижаті до живота.
Психолог пропонує “ведмежатам пожаліти один одного.

Гра-перевтілення “Бездомному завжди погано”	
Мета: розвиток емоційної сфери.
Кожен з нас хоч раз бачив бездомного песика. В якого не має хазяїна. Ніхто не потішить його, не накормить. В дощ і сніг він на вулиці один.                          Шкода тобі його? Як ти йому можеш допомогти?
 Уяви себе на його місці.
 Чому ти опинився на вулиці?
Як ти думаєш, правильно чинять ті, хто заводить тваринок, а потім викидає їх на вулицю? Чому так відбувається?
Що ти порадив би людям, щоб в місті не було бездомних тварин? Що для них можна зробити? Що повинна знати кожна людина, купуючи собаку, кішку, папугу і інших тварин?
Де б ти жив, якщо б тебе вигнали з дому?
Про щоб ти мріяв в дощовий, морозний день?
Щоб ти відчував, якби тебе вдарили, вигнали з теплого під’їзду на мороз?
Якби ти віддячив людині, яка б накормила тебе?
У тебе є друзі? Хто вони?
Щоб ти відчував, сидячи на тротуарі, коли повз тебе проходять тисячі людей, і ні один не звернув уваги на тебе?
Про що ти думаєш вночі коли залишаєшся один на вулиці?
Що ти відчуваєш, коли тобі говорять добрі слова, гладять, грають з тобою? А коли тебе сварять?
   Бездомні собаки часто хворіють, нападають на людей, тому їх відловлюють і знищують. Це справедливо?
   На твоє щастя, знайшлась людина, яка взяла тебе додому, помила, накормила, погладила. Про що б ти думав, лежачи на теплому м”ягкому килимочку? Щоб ти побажав би собакам, у яких не має хазяїна?
Давайте покормимо того цуцика якого бачили на вулиці.
   Ніколи не жалій куска хліба для бездомних, не ображай їх, вони і так ображені. Розкажи про відповідальність за тварин, яку несуть люди, купивши або взявши собі тваринку. Вони не іграшки, вони живі.

Вправа “Де сидить папуга”
Мета: розвиток наочно-образного та логічного мислення.
   Вправа для розвитку здатності орієнтуватися у простій план-схемі простору. Треба виготовити невеликий макет, для кімнати. Для цього із сірникових коробочок чи елементів конструктора зробіть 10-12 різних предметів меблів і розмістіть їх на обмеженій частині простору. Це може бути місце на підлозі або на столі, відгороджене. Коли все готово треба зобразити загальний вигляд, нарисувавши план-схему. На план-схемі треба показати основні предмети і позначити їх цифрами. Наприклад: телевізор (1), стіл (2) і т.д.
  Перед початком гри скажіть дитині, щоб він уявив собі, що в цій кімнаті живуть ведмежатко Мишко і папуга Кеша. Одного разу, коли ведмежатко Мишко пішло в ліс за ягодами, папуга придумала нову гру і вирішила погратися в неї з Мишком. Вона заховалася в цій кімнаті і відзначила на схемі, де її шукати (на схемі це місце позначене хрестиком). Але ведмежатко повернулося і ніяк не може знайти свою подругу, бо не вміє читати план-схеми. Запропонуйте дитині знайти папугу (на тому місці, де заховалася Кеша, вже повинен лежати предмет, який її заміняє, картка або іграшка папуги).
  Якщо дитині важко зрозуміти схему, поясніть йому, що означають ті чи інші зображення та фігурки, і де в кімнаті знаходяться відповідні їм предмети. Для орієнтації в план-схемі важливо також визначити місце, де стоїть сама дитина.

Казка “Маша і сандалики”.
Мета: розвиток емоційної сфери.
  В одному дитячому садку жили-були сандалики. Вони були дуже гарні, м”ягкі і зручні, рожевого кольору з білими бантиками. Як не дивно, але ці  сандалики дуже не подобались своїй хазяйці – Маші. Їй завжди хотілося мати сандалики на липучках, точно такі ж, як у її подружки – Світлани. Маші ніяк не хотілося носити їх, і якось ввечері, перед виходом на прогулянку, вона зі злістю закинула їх під свою шафу.
  Образливо стало сандаликам, і вирішили вони піти від Маші куди очі дивляться. Довго, чи коротко вони йшли, раптом подув сильний вітер і почався дощ. Від сирості відклеївся і загубився один бантик. Бідні сандалики промокли наскрізь і простудились. Тоді вони вирішили попроситися в інший дитячий садок. Коли вони переходили вулицю, на них мало була не наїхала велика вантажна машина. Простуджені і налякані сандалики ледь дійшли до приміщення дитячого садка. Як не стукали вони в двері, ніхто їх так і не почув.
 А тим часом Машине бажання збулося: мама купила їй нові сандалики з липучками. Весь день Маша ходила і хвалилась своїми новими сандаликами.
 Але до вечора Маша так сильно натерла ногу новими сандаликами, що не могла в них зробити більше ні кроку. І тут вона згадала про свої м”ягкі і зручні сандалики, які колись закинула під свою шафу.
· Їх не має, - прошепотіла Маша.
Вона ніяк не могла зрозуміти, куди ж поділись сандалики. Вона точно. Розуміла, що декілька днів назад закинула їх саме сюди. І Маша зрозуміла, що сильно образила їх і що точно вони, напевно, пішли від неї і більше ніколи не повернуться, і ще вона подумала про те, що їй прийдеться носити ось ці сандалики на липучці, які їй будуть натирати ногу.
 У Маші виступили сльози:
· Сандалики, милі, прошу вас, верніться. Мені без вас дуже погано. Я обіцяю вам, що  ніколи не буду вас ображати.
 І як тільки вона промовила ці слова, вона побачила перед собою свої сандалики.
 Ввечері вона віднесла їх додому, охайно протерла ганчіркою, висушила і приклеїла до них красиві білі бантики. І вони стали тепер, як новенькі.
Бесіда по казці, в якій використовуються питання про почуття дітей по відношенню до героїв казки.

Вправа  “Сузір’я”
Мета:  розвиток наочно-образного та логічного мислення. 
Ця гра - на вміння співвідносити схематичне зображення предмета з художнім. Замість схематичних зображень використовують зображення сузір’ї, а художніми є рисунки тварин і міфологічних героїв. Завдання дитини – знайти і вказати рисунок, що відповідає певному сузір’ю.
   Ще за стародавніх часів люди розглядали і спостерігали зорі. Мандрівники орієнтувалися за зірками, щоб не заблукати в дорозі, визначити котра година. Згодом люди стали подумки об’єднувати зірки в групи – сузір’я. Найпомітніші і найяскравіші зорі вони подумки з’єднували уявними лініями, якби рисуючи на небозводі, а потім дивилися, на що схожий рисунок. Рисунки виходили різні: одні нагадували тварин, другі – людей, треті – героїв стародавніх міфів. Вчені-астрономи рисували ці сузір’я і давали їм назви: Мала Ведмедиця, Це фей, Кассіопея, Волосся Вероніки та ін.
   Тепер запропонуйте малюкові уважно роздивитися схеми сузір’їв та їх художні зображення і визначити, на який рисунок схоже те чи інше сузір’я.
   Правильні відповіді: А-7 (сузір’я Пегаса), Б-1 (Велика Ведмедиця), Д-5 (сузір’я Це фея), Е-8 (сузір’я Кассіопеї), Ж-6 (сузір’я Андромеди), З-2 (сузір’я Персея).
    Коли всі пари знайдені, повідомте малюкові назву кожного сузір’я і розкажіть такі пов’язані з ними легенди і міфи.
  У стародавніх греків була цікава легенда про богиню Афродіту. У неї була служниця – прекрасна німфа Калісто. Одного разу всесильний бог Зевс побачив її і вирішив взяти німфу собі за жінку. Богиня Афродіта не хотіла віддавати Зевсові свою улюблену служницю. Щоб звільнити Калісто від переслідувань богині Афродіти, Зевс перетворив красуню служницю на ведмедицю і взяв до себе на небо. Поряд з Великою Ведмедицею на небі є ще Мала Ведмедиця. У неї Зевс перетворив улюбленого песика Калісто.
   А ця легенда про сузір’я Кассіопеї, Цефея, Андромеди, Пегаса і Персея. Колись, дуже давно, у ефіопського царя Це фея була красуня дружина – цариця Кассіопея. Одного разу Кассіопея мала необережність похвалитися своєю вродою перед нереїдами – міфічними мешканками моря. Образившись, заздрісні нереїди поскаржилися богові моря Посейдону, який після того наслав на береги Ефіопії страшне чудовисько – кита. Щоб відкупитися від кита, який спустошував країну, Це фей, за порадою оракула (мудре-
ця), змушений був віддати чудовиськові на поїдання свою улюблену доньку Андромеду. Він прикував її до прибережної скелі, і кожну хвилину Анд-

ромеда очікувала, що з морської глибини вирине кит і проковтне її. У той час міфічний герой Стародавньої Греції Персей здійснював один із своїх подвигів: він проник на самотній острів на краю світу, де жили три страшні жінки-горгони, з клубками змій замість волосся. Погляд горгони перетворював на камінь усе живе. Поки всі три горгони спали, Персей крадькома наблизився і одній з них відрубав голову. Це була горгона на ім’я Медуза. Персей розрубав тіло горгони медузи і з нього вилетів крилатий кінь Пегас. Прокинувшись, дві інші горгони хотіли кинутися на Персея, але він вискочив на крилатого Пегаса і, тримаючи в руках дорогоцінну здобич – голову Медузи, полетів додому. Пролітаючи над Ефіопією, Персей помітив прикуту до скелі Андромеду. До неї вже прямував кит, який виринув з морських глибин. Персей з мечем в руках став на захист Андромеди, але подолати чудовисько він зміг лише після того, як спрямував на нього льодяний погляд мертвої голови горгони Медузи. Кит скам’янів і перетворився на невеликий острів. Персей звільнив Андромеду і привів її до батька – царя Цефея, і матері – цариці Кассіопеї. Незабаром щасливі Персей і Андромеда одружилися.
   Головних героїв цього міфу стародавні греки увічнили на небі. Так з’явилися назви сузір’їв Цефея, Кассіопеї, Андромеди, Персея і Пегаса.
   Про сузір’я Волосся Вероніки існує інша легенда. У царині Вероніки було золоте, дивовижно красиве волосся. Одного разу, коли цар пішов на війну, вона пообіцяла пожертвувати своєю косою, якщо чоловік повернеться додому неушкодженим. І, тільки-но прийшла радісна звістка, Вероніка розлучилася із своїм скарбом. З’явився переможець додому, і бачить: цариця обстрижена. А за косою і слід простиг. От для нього й вигадали, ніби-то волосся Вероніки, поки він воював, полетіло на небо.
 Поспостерігайте з дітьми за зоряним небом, можливо йому пощастить знайти хоча б одне із описаних сузір’їв.

Комплекс психологічних вправ, спрямованих на розвиток комунікативних здібностей молодших школярів.

      Даний комплекс містить низку спеціально підібраних психологічних вправ направлених на розвиток комунікативної сфери молодших школярів, яка включає в себе повідомлення інформації як передачу інтелектуального змісту та орієнтована на спільне  розуміння предмету, а також формування нових прийомів, способів спілкування та поведінки. 
       Перевагою даного пакету вправ є гнучкість вибору та комплексність  розвиваючих вправ. В той же час, в роботі містяться елементи ігротерапії, психодрами, арт-терапії, казкотерапії, пісочної терапії та інші.
         Користувач, на основі власних професійних переконань  та конкретно – ситуаційних цілей роботи обирає необхідні йому елементи даного комплексу.  
      Загальною метою підібраних вправ є розвиток комунікативної сфери молодших школярів, поповнення словникового запасу та вироблення навичок комунікативної взаємодії. 
 
1. Гра-драматизація «Дай» 
    Психолог нагадує, що дуже багато залежить від того, як попросити людину про якусь позику, яким тоном, у якій атмосфері, з яким настроєм висловити своє прохання.
Повторюють і уточнюють такі моменти:
— Як правильно попросити те, що ти хочеш отримати?
· Що робити, якщо вам відмовили? 
Потім пропонують вибрати собі партнера і жартівливо попросити його про деяку позику ( зошит, аркур, ручку тощо ).
Після обговорення в парах обговорюють кращий варіант прохання.

2. Вправа "Малюнок імені". 
  Діти уявляють собі, що вони стали відомими людьми:  чи мореплавцем лікарем, чи вченим письменником. За великі заслуги перед людьми кожному вже при житті вирішено поставити пам'ятник. На ньому варто написати ім'я героя і прикрасити його цікавими малюнками. Діти придумують малюнки до своїх імен, описують їх усно, а потім виконують їх в альбомах, поруч із красиво написаним ім'ям. (Якщо дитина ще не вміє писати, йому допомагає ведучий.)

3. Вправа "Ми любимо". 
Ведучий кидає дітям м`ячик, кожний з них закінчує пропозицію, що починається зі слів "Я люблю...". Потім ведучий просить дітей згадати всі названі варіанти і повторює їх зі словами "ми любимо": "Ми любимо грати! Ми любимо дивитися телевізор, ...читати, ...гладити собаку" і т.і.

4. Робота з казкою. (Діти слухають, малюють і обговорюють казку)
Про Білоцвітик (Н.Овечкина)
        В одній країні, де удень світить тепле сонце, а по ночах нерідкі холодні вітри, жила одна садівниця. Вона дуже любила висаджувати квіти, особливо ті, котрі ласкаво називала білоцвітики, і вони дійсно були білими, але з блакитним відливом, що не зменшувало їхньої краси.
         Щороку  садівниця їздила в місто і брала участь у виставці квітів, але зараз був час посадки. У легкій теплиці садівниця висадила насіння білоцвітиків - їх вона уперше вирішила представити на виставці. Усі насіння були посаджені рівними рядками, досить близько друг до друга, але випадково одне насіннячко випало з рук садівниці і потрапило в землю осторонь  від інших.
         Йшов час. Білоцвітики росли під безустанною турботою садівниці. 
Тепер вони могли вітати один одного, киваючи бутончиками, але поки не могли говорити. Насіннячко, що випало, теж виросло, але його бутон був менше, ніж в інших, адже йому діставалося менше вологи і турботи. Упале насіннячко перетворилося в самотній бутон. Але ніхто не помічав його, і бутон дійсно почував себе самотнім, і йому було смутно.
         І от бутони розпустилися і змогли розмовляти. Щодня  квіти тяглися до сонечка, що зігрівало їх через скло. А самотній бутон перетворився в самотній білоцвітик. Він ріс далі усіх від вікна й одержував мало сонячних променів. Коли він намагався заговорити з іншими квітками, вони його не чули і не бачили, адже вони увесь час дивилися на сонце, а зігрівши, з останнім променем сонця засипали. Самотній білоцвітик, що одержував мало сонячного тепла, довго не міг заснути. Тому він увесь час думав про те, чому його не зауважують, чому з ним не розмовляють, він шукав причину. 
        І один раз він зрозумів, що квіти намагаються ловити все сонячне тепло, щоб вирости, а стекло теплиці пропускало не так багато тепла, тому квітам ніколи було дивитися навколо. Отут мимо проповзав жук-силач, що тяг важенний великий камінь. Самотній білоцвітик окликнув жука-силача і став вмовляти розбити скло. Він підійшов до скла, підняв камінь над головою, замахнувся і кинув. Стекло із шумом розлетілося, усі квіти прокинулися і почали бурхливо обговорювати, що ж відбулося. Вони подивилися в усі сторони і побачили розбите скло теплиці. Вони дуже розсердилися і стали шукати винного. А самотня квітка зраділа, що тепер усі його помітять, що з ранку до вечора вони разом будуть грітися на сонечку. Отут і інші квіти помітили його. Вони закричали:
-	Це ти зробив?
-	Так, - відповів радісно білоцвітик, - тепер ми будемо разом грітися на сонечку і розмовляти про усьому.
-	Навряд чи ми коли-небудь ще будемо грітися на сонечку, ми можемо усі загинути від холоду через те, що ти розбив скло! - гнівно відповіли квіти.
-	Але я хотів як краще! - закричав самотній білоцвітик, але квіти не встигли нічого відповісти. Пішов дощ, і в теплицю ввірвався сильний холодний вітер. Квіточки відразу утратили все тепло, що накопили за день, їх смикало зі сторони убік, витягало з землі, вони стали замерзати і тісніше пригорнулися друг до друга, зчепили свої пелюстки, щоб не полетіти у  вікно, що утворилося. Самотній білоцвітик весь зжався, він зрозумів, що йому допомогти не зможуть, але ж він так змерзнув! Вітер, що підсилювався, так і витягав його з землі!
      Отут у теплицю ввірвався найсильніший вихор, закрутив біля тонкої стеблинки білоцвітика, потягнувши, вирвав його з коренями і поніс у холодну і порожню ніч, прочь з теплиці. Отвір все наближався, білоцвітик усе більше відчаївся, але отут він почув, що його кличуть інші білоцвітики. Він простягнув їм назустріч свої листочки і побачив, що не дістає. Усі ближче і ближче були протягнені зчеплені листи друзей-білоцвітиків. Він зробив ривок і дотягся. Його оповили інші білоцвітики, і отут вітер припинився. 
       Отут прийшла садівниця і швидко закрила отвір склом, що стояло в стіни теплиці. Потім стала оглядати квіти і побачила білоцвітика, корені якого були не в землі. Вона посадила його разом з іншими квітами, і незабаром наш білоцвітик зміцнів, став таким же високим і красивим, як інші квіти, що відносилися тепер до нього з теплотою і турботою. А потім садівниця повезла їх на виставку, і вони зайняли перше місце. Усі білоцвітики дуже радувалися й обговорювали цю подію всю дорогу додому, а наш білоцвітик був щасливий як ніколи.
Питання для обговорення:
- Що робило білоцвітика нещасливим на початку казки?
-	Чому білоцвітику хотілося, щоб його помітили?
-	Які помилки він робив?
-	Чому білоцвітик став щасливий наприкінці  казки?
Коментарі для ведушего.
   Потрібно дуже обережно проводити цю вправу в класі, де є "ізгої". Роздаючи листівки, необхідно підібрати йому в пари дитину, що погодиться його малювати, не виявить агресії.

5. Вправа "Поясни завдання". 
    Діти поділяються на пари. У кожній парі одна дитина повинна за допомогою жестів пояснити завдання другому. Завдання роздає ведучий. Вони можуть бути будь-якими, але обов'язково доступними для дитячого розуміння і зв'язаними з конкретними знайомими дітям діями, наприклад: "принести зошит", "витерти дошку" т.і.
    Перемагає та пара, що змогла швидше інших досягти взаєморозуміння і виконати завдання за самий короткий час (предметами при поясненні завдання користатися не можна).

6. Вправа "Склади розповідь". 
      На дошці розміщаються картинки з зображеннями трьох почуттів. Дітям потрібно скласти розповідь, герой якого на початку, у середині і наприкінці  історії відчував би ті ж почуття, що представлені на дошці.


7. Вправа "Психологічна загадка". 
    За описом, діти повинні догадатися, яку якість задумав ведучий:
"Людина, що вміє жити мирно, дружно, без сварок" (миролюбний).
"Людина, що вміє сам виконувати свої обов'язки (відповідальний).
"Людина, що любить трудитися" (працьовитий).
"Людина, що знає свої недоліки" (самокритичний).
"Людина, готовий завжди допомогти" (чуйний).
Для того щоб діти точніше зрозуміли значення слів, можна, попросити їх скласти речення з цими словами.	 

8. Вправа "Картинки з піску"
   Використовуйте для цієї вправи рамки з подвійними стеклами, між якими пересипається різнобарвний пісок, утворюючи незвичайні пейзажі. Спостерігайте усі разом за пересипанням піску, за тим, як складається картинка, і складете колективну історію про те, що це за місцевість, хто там міг виявитися і що з ним відбулося. "Піскову казку" можна записати, вибираючи самі удалі варіанти розвитку сюжету.

9. Вправа "Маски" 
  Приготуйте різнобарвні паперові серветки і покажіть дітям, як можна легко і швидко зробити з них виразні маски: листки складаються вдвічі, у потрібних місцях робляться отвори потрібної форми - ножицями або просто пальцями.     
     Запропонуєте дітям спробувати виготовити маски, що виражають різні почуття, і вимовити з маскою на обличчі монолог від імені цього почуття.

10. Вправа "Казкові герої"
    Педагог пропонує список казкових героїв (чоловічі і жіночі ролі). Кожна дитина вибирає собі одного з героїв, представляється їм і називає ту якість, за яку вибрав собі цю роль. Наприклад: "Я - Буратіно, я веселий". Можна ускладнити завдання, і до кожного героя діти будуть називати по одній позитивній якості.

11. Вправа "Дерево"
    Учитель роздає трафарети, діти обводять їх у зошиті. Корені дерева - це короткі прості слова, що пише на дошці вчитель. На гілках потрібно підписати словотворчі суфікси. Діти вписують у крону дерева слова, що утворяться за допомогою суфіксів.

12. Вправа "Подібність і розходження"
    «Люди спілкуються, тому що вони схожі чи відмінні один від одного. Давайте знайдемо відмінності і подібність один одного. Кожний з вас повинний вимовити фазу, звертаючи до сусіда праворуч: "Ми з тобою схожі, тим що ... (називається який - або ознака "подібності"), але у відмінності від тебе я ... (називається який - або ознака "отличности"). 
     Наприклад: "Ми з тобою схожі, тим що любимо тварин, а особливо  кішок, але у відмінності від тебе я люблю їсти пломбір із солоним огірком."

13. Вправа Інсценування "Як не треба сперечатися"
   Сценка розігрується з використанням іграшкових персонажів. Це можуть бути, ведмедик і кіт. Ведмедик повинний був намалювати на плакаті дві рівні доріжки.  Виконавши завдання, Ведмедик віддав плакат Коту.  
Кіт: Забирай, Ведмедик, свої доріжки, вони не рівні.  
Ведмедик: Неправда! Я всі точно відміряв! Мене ще лис перевіряв і  сказав, що всі точно!  
Кіт: Ні, перша доріжка коротше.  	
Ведмедик: Ні, однакові!  
Кіт: Ні, коротше.
Ведмедик: Виходить, ти - поганий суддя!  
Кіт: А ти - поганий вимірник!  
Ведмедик: Це ти косий і сліпий!  
Кіт: А про тебе розповідають, що ти лапи усім віддавив...  	 	                                        
Питання дітям:  
· Чи зможуть Кіт і Ведмедик домовитися і зробити загальну справу? 
· Кіт і Ведмедик  сперечаються  чи сваряться? 
· Якщо в людей різні думки,  чи можуть вони посперечатися, але не посваритися, не скривдити один одного? 
· Що треба робити, щоб з'ясувати, хто правий, - може, подратися?  
       Діти,  сваритися - це чи не сказати зробити іншому щось образливе, зле. Щоб посперечатися, треба постаратися відшукати докази своєї правоти. У суперечці про довжину доріжки кращим доказом є вимір за допомогою лінійки. Ситуація різних думок із приводу оптичних ілюзій повторюється ще раз (видаються аркуші з новими малюнками). Дітям пропонують вибір -  сварка чи суперечка (сварку найкраще  зображувати за допомогою ляльок). Психолог призиває дітей учитися не сваритися, а сперечатися, а це, виходить, учитися приводити докази та конструктивно спілкуватися.  

14. Вправа "Правила спілкування"
    "Саме головне в спілкуванні людей, не важливо прохання це чи вітання, потрібно звертатися по імені. Адже кожній людині приємно, коли до нього звертатися по імені. Увічливість- необхідна умова спілкування".
 Беруть участь 4 пари по 2 дитини (хлопчик і дівчинка), що обіграють сценки правильного спілкування.
1)  Вітання; 
2)  Прохання;
 3)  Вибачення; 
4)  Комплемент;
15. Вправа «Знайди мене»
    Для проведення даної гри діти поділяються на дві команди, в одній з них усім зав'язуються очі. Група з зав'язаними очима ходить по кімнаті і знаходить дітей з іншої команди. Але потрібно не просто знайти друга, але і впізнати його. Це можна зробити, обмацуючи волосс, руки, одяг. Після того, як усі знайдені і названі,  учасники міняються ролями.

16. Вправа «Давайте познайомимося!»
    Діти з вихователем стають у коло, вихователь тримає надувний м'яч, потім він називає своє ім'я й ім'я того, кому кидає м'яч. Названа дитина повинна піймати м'яч, назвати своє ім'я й ім'я того,  кому він кине м'яч,  і т.і.
   Коментарі: Ця гра допомагає познайомитися з дітьми, що тільки що прийшли в групу, а також втягнути в спілкування соромливих дітей. Якщо ж діти ще зовсім погано знайомі, правила можна небагато змінити: дитина, що піймала м'яч, називає ім'я попереднього гравця, потім своє, а далі (якщо знає) ім'я дитини, якій  буде кидати м'яч.

17. Вправа  «Долоня в долоню»
      Діти стають попарно, притискаючи праву долоню до лівої долоні і ліву долоню до правої долоні стоящего поруч. З'єднані таким чином, вони повинні пересуватися по кімнаті, обходячи різні перешкоди: стіл, стільці, ліжко, гору (у виді купи подушок), ріку (у виді розкладеного  рушника чи дитячої залізниці) і т.і.
      У цій грі пари можуть складати дорослий і дитина. Ускладнити гру можна, якщо дати завдання пересуватися стрибками, бігцем, на корточках і т.д.  Граючим необхідно нагадати, що долоні розтискати не можна.
 
18. Вправа «Клубочок»
    Діти сідають у півколо. Дорослий стає в центрі і, намотавши на палець нитку, кидає дитині клубочек, запитуючи при цьому про що-небудь (як тебе кличуть, що ти любиш, чого ти боїшся). Дитина ловить клубочок, намотує нитку на палець, відповідає на запитання і ставить запитання, передаючи клубок наступному гравцю. Якщо дитина утрудняється з відповіддю, вона повертає клубок ведучому.
   Ця гра допомагає дітям побачити загальні зв'язки між ними, а дорослому допомагає визначити, у кого з дітей є труднощі в спілкуванні. Вона буде корисна нетовариським дітям, також її можна використовувати в групах малознайомих учасників.


КОМПЛЕКС ВПРАВ НА РОЗВИТОК ПСИХІЧНИХ ФУНКЦІЙ,
ПОЗИТИВНОЇ МОТИВАЦІЇ УЧНЯ

Мета: формування уваги, уміння концентрувати увагу, виділити предмети за однією характерною ознакою, формування швидкості мислення, переключення уваги, концентрація уваги та розвиток комунікацій, здатності до узагальнення, аналізувати, розвиток кмітливості та логічного мислення,
Вміння концентрувати увагу може бути тільки за умови зацікавленості учня, тому вправи спираються на цікаві завдання для всіх вікових категорій школярів. У завданнях учням пропонують зосереджувати увагу на зорових, слухових сприйманнях світу. Наприклад, спочатку просимо учнів послухати тишу та намалювати власні відчуття чи зобразити почуту тишу в кольорі, просимо учнів провести спостереження за шарами, що пливуть по небу, та зобразити їх  аквареллю.
Однією з улюблених вправ молодших школярів є вправа на концентрацію уваги та пригадування предметів. Наприкінці заняття даємо учням завдання запам'ятати предмети, що знаходяться в шафі чи на поличці. На початку наступного заняття посуваємо будь-який предмет та на початку заняття діти мусять пригадати всі предмети, які були у вказаному місці і який предмет замінили. Окремим завданням ми пропонуємо учням зосереджуватись на слухових вправах: вгадати яким предметом зроблено той чи інший звук. Наприклад, учням пропонують закрити очі або стати спиною до психолога чи ведучого, який забриньчить ключами, чи шумно розмішає чай, чи зламає макаронину. Іншою вправою є робота з тактильними відчуттями. Для початку вчимося вгадувати матеріал, з якого зроблено предмет: пластилін, пенопласт, папір, тканина, ластик чи інший. Згодом завдання ускладнюються.
Серед вправ на концентрацію уваги ми виділили вправи, що розвивають вміння не зосереджуватись на перешкодах. Учням пропонують будь-яке завдання, в цей час вводять перешкоду, яка заважатиме його виконанню. Наприклад, учні працюють над написанням заданого ряду цифр. Психолог пропонує не припиняючи виконання, згадати, що дітям задано з будь-якого предмета для домашнього виконання, або пригадати образ відсутнього однокласника. іншим різновидом може бути вправа: просимо двох учнів показувати різні рухові вправи, але учні мають повторювати рухи тільки одного, не звертаючи уваги на другого.

Вправа «Кошик»
Учням 1-2 класів пропонують розділити картки з указаними предметами на групи за однією суттєвою ознакою.
Установка: відберіть у вазу, кошик чи шафу предмети, що вказані на картках.
Картки: яблуко, огірок, пальто, туфлі, шкарпетки, цибуля, груша, буряк, шляпа, помідор, персик, плаття, костюм, слива, капуста, морква.

Вправа «Одяг»
Вправу можна використовувати для всіх вікових категорій молодших школярів, але скорочуючи час на прочитання слів. для 1-х кл. -5 с, для 2-3-х - 3 с, для 4-х класів -1-2 с.
Учням пропонують плеснути у долоні один раз, коли називається предмет одягу, два рази - коли предмети взуття.
Слова: пальто, суп, туфлі, кофта, сандалі, пиріг, спідниця, капелюх, кросівки, чобітки,вареники.

Вправа «Знайди спільне» 
Учням пропонують розподілити картки з зазначеними предметами на групи так, щоб у кожній групі предмети мали щось спільне: опеньки, дуб, слива, яблуко, Малина, лисички, полуниця, верба, тополя, слива, ожина, груша, чорниці.

Вправа «Спільне та відмінне» (власна розробка)
Учням пропонують знайти спільне та відмінне у таких предметах:
-  поїзд і літак;
-  озеро і річка;
-  сосна і береза;
-  лижі і ковзани.

Вправа «Схарактеризуй предмет» 
Учням пропонують визначити прийменники, якими можна охарактеризувати предмети.
Учням роздають аркуші паперу, розділені навпіл та з написами: ялина і струмок. На окремому аркуші вказані прийменники, якими можна описати вказаний предмет. Завдання для учнів: на отриманому аркуші з іменниками, під кожним з них вказати прийменники, які їх характеризують: дзвінкий,  бурхливий, пухнастий, вічнозелений, прозорий, високий, говіркий, святковий, чистий, веселий, прикрашений.

Вправа «Зайвий предмет» 
Учням пропонують у трупах знайти зайвий предмет, так щоб залишились однорідні предмети: помідор, масло, цуцик, слива, молоток, тигреня, хліб, сир, корова, морозиво, лоша, кліщі, яблуко, пилка, вишня, цвях.

Вправа «Виключення зайвого» 
Учням пропонують самостійно вилучити зайві у списку слова. Карток виготовляють стільки, скільки учнів у групі, або слова записують на дошці, або запрошують учнів та під диктовку вони записують слова на дошці. Бажано запрошувати до дошки дітей з високим рівнем шкільної чи особистої тривожності, оскільки на заняттях оцінки не виставляють, це допомагає учневі не відчувати невдач.
-  Тарілка, ложка, сіль, виделка;
-  корова, щука, кінь, собака;
-  магазин, пальто, капелюх, капці;
-  тюльпан, малина, троянда, ромашка; '
- яйце, картопля, буряк, цибуля;
-  лікар, книга, столяр, коваль.

Вправа «Схожі закінчення» 
Учням пропонують до запропонованих слів добрати слова зі схожими закінченнями:
- пташка - ромашки, чашка, комашка, чебурашка;
-  їжачок - носовичок, павучок, черв'ячок;
-  суниця - медуниця, спідниця, синиця;
-  мишка - діжка, кішка.

Вправа «Передай кільце» 
Для гри знадобиться маленьке кільце, через яке пропущено довгу мотузку. Гравці стають у коло, один з них знаходиться посеред кола, інші тримають мотузку і передають надіте на неї кільце. Всі хором розповідають вірш на задану тему, разом з цим вони передають один одному кільце на мотузці. дитина, що стоїть у колі, повинна вгадати, у кого 3 дітей в цей момент знаходиться кільце.

Вправа «Вірю - не вірю»
Гра планується за певною темою. Гравцям пропонують ряд тверджень, з якими вони погоджуються або ні. Свої відповіді гравці позначають на відповідних картках з прізвищем. Перемагає той, у кого найбільше правильних відповідей. 
Враховуючи, що початок шкільного життя дитини вимагає  від учня більшу частину навчального процесу проводити за партою, ми пропонуємо рухові вправи на уважність. 

Вправа «зарядка»
Учні пересуваються по колу. Дітям пропонують виконувати по команді рухові дії, які імітують тварин:
- «зайчик» - стрибають;
- «раки - задкують;
- «коні» - цокають;
- «гуси» - ходять, махаючи руками;
- «лелека» - ходити, високо підіймаючи ноги.

Вправа «Плескіт»
Учні ходять по колу один за одним. По команді діти мають стати у попередньо визначену позу:
- один плескіт в долоні - «поза лелеки» -- зупинитись та стати на одній нозі, руки-в боки;
- два плескоти - «поза жабки» - присісти навшпиньки та зробити стрибок вперед;
- три плескоти - продовжити рух по колу.
Рухи при виконанні вправи вперше слід проговорити та показати учням. При другому та наступних виконаннях - можна тільки показати. При кожному наступному повторенні гри слід додавати інші пози.

Вправа «Сніжки» 
Для активізації діяльності учням пропонують розділитись на декілька груп, залежно від кількості дітей, стати обличчям до стіни та «погратись» у сніжки: нагнутись, схопити сніг, зробити сніжку та кинути у стіну.

Вправа «Зобрази  вірш» 
Учням пропонують уявити прочитаний вірш та відобразити почуте.
Мишенятко встало зранку,
Розім'ялось до сніданку,
Йшло під гірку,
Бігло з гірки,
Повернулось згодом в нірку.
Довговухе зайченя
Вихвалялося щодня:
Я, повірте, як захочу,
То й до сонечка доскочу.
Довгий хвостик у вовченяти,
Пишний хвостик в лисеняти,
Щоб хвостик роздивитись,
Треба добре покрутитись.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК ПАМ'ЯТІ

Вправа «Запам'ятай  слова» 
Учням пропонують запам'ятати та відтворити через 5 хв. кожне друге слово з прочитаної пари:
-  кішка - молоко;
- хліб - масло;
-  хлопчик - машиніст;
-  зима - гірка;
-  зуби - щітка;
-  річка - міст;'
-  фарба - пензлик.
Цю вправу можна виконувати на кожному занятті, додаючи кожного разу З - 5 пар нових слів та міняючи місцями пари.

Вправа «Запам'ятай назву»
Для виконання вправи слід заготовити значну кількість листівок з різними сюжетами.
Учням пропонують запам'ятати абстрактну назву листівки (назва не має передавати зміст сюжету). На першому занятті пропонують до 15 назв. З кожним заняттям кількість листівок збільшується.

Вправа «Загублена іграшка» 
Для цієї вправи слід дібрати 10 однакових за фактурою дрібних іграшок (можна використовувати невеликі м'які, а для дітей старшого віку - з «Кіндер-сюрпризів»).
Дитині дають всі іграшки на декілька хвилин роздивитися, дозволяють погратись, через 2 хв. одну іграшку замінюють так, щоб дитина не бачила, і просять її назвати.

Вправа «Повторюй за мною»
Грають всі присутні діти, перший учень називає будь-яке слово, наприклад, кіт, другий повторює його та додає своє, наприклад: кіт, стеля. Перший називає два слова та додає своє нове слово. перемагає той, хто не збиваючись, повторить більше слів.

Вправа «Буріме»
Учням пропонують скласти віршика. Для цього спочатку добирають пари слів, що римуються. Дорослий каже слово, наприклад, олівець: дитина складає до нього риму -  малюнець. Потім називає своє слово, наприклад, віконце, дорослий добирає риму - сонце. Дібрані пари слів утворюють коротенький віршик, щоб його скласти, треба запам'ятати викладені слова. Поступово кількість пар слів збільшується.

Вправа «Зайвий предмет»
Учням пропонують у запропонованих групах зайвий предмет, так щоб залишились однорідні предмети: помідор, масло, цуцик, слива, молоток, тигреня, хліб; сир, корова, морозиво, лоша, кліщі, яблуко, пилка, вишня, цвях.
Зайві слова: молоток, пилка.
	
ВПРАВИ НА РОЗВИТОК КОМБІНОВАНОІ ПАМ'ЯТІ

Вправа «Зроби візерунок» 
Матеріал: аплікація - зразок (серветка чи килимок), де візерунок складається з 5-6 елементів, чистий картон (прямокутний). 
Дорослий разом з дитиною розглядає зразок. Пропонує їй обвести пальцем окремі елементи, просить дитину або називає сам деталі і колір складових візерунка. Дає завдання спробувати скласти такий самий візерунок.

Вправа «Вгадай, що сховано» 
Добирають кілька іграшок з різного матеріалу (плюшевий ведмедик, поролонова качечка, пластмасовий зайчик). Дитина розглядає, грається з ними 2-3 хв, називає кожну. Прибравши іграшки, дорослий пропонує заплющити очі, та, розклавши перед учнем іграшки, пропонує знайти вказану, наприклад, зайчика чи ту з них, з якою б дитина хотіла погратись, але перед другою половиною завдання учень називає іграшку, яка йому сподобалась. Враховуються всі відповіді-описи.
Вправу можна проводити як індивідуально, так і в групі, але дають можливість брати участь кільком учням та повторюють іі на кожному наступному занятті для дітей, які ще не брали участь в ній.

Вправа «Повтори рухи» 
Дорослий плеще в долоні, вистукуючи певну ритмічну мелодію. Дитина уважно слухає її,  запам'ятовує, а потім відтворює. Ритмічні вирази повинні бути короткими, чіткими.

Вправа «Пара слів»  `
Учням пропонують пари слів, пов'язаних своїм змістом (стіл - чашка, стілець - кішка, дерево - квітка). Після цього називають перші слова і просять учнів відтворити другі слова добірки усно чи письмово. В попередній вказівці дитині не наголошують, на якій групі слід зосередити увагу. Поступово збільшується кількість пар слів і смислові зв'язки стають більш віддаленими.

Вправа «Вигадай казку»
3 учнями домовляються про те, що буде складатися казка за планом на певну тему. Тема обговорюється заздалегідь. Психолог пропонує скласти казку згідно з планом. Через 5-7 хв кожен з учнів розповідає придуману казку. Варіанти обговорюються і оцінюються. Найвищу оцінку отримує оповідач, який склав казку найближче  до плану.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК ЗОРОВОЇ ПАМ'ЯТІ

Вправа «Художник» 
Групі учнів (3-4) пропонують розглянути уважно предмет (вазу, візерунок, нескладний малюнок). Одному з учнів пропонують виступити у ролі «художника» та описати предмет, решта групи має уважно слідкувати, чи детально його описано. перемагає група, яка точно описала предмет.

Вправа «Запам'ятай порядок» 
Це завдання можна виконувати як спонукальне під час подорожі до кабінету психолога чи назад до класу. Учням пропонують вишукатись у шеренгу один за одним. Один з гравців оглядає дітей у шерензі протягом 30-40 с, при поверненні до кабінету називає дітей по порядку, хто за ким стояв.

Вправа «Запам'ятай картинку» 
Добирають 10-12 картинок. Учні розглядають картинки 1-2 хв, а потім по черзі називають, що запам'ятали. Виграє той, хто останнім назве предмет. Кожного разу кількість картинок збільшується. 

Вправа «Сірники»
Беруть сірники без голівок чи лічильні палички.
Дорослий з висоти 10-15 см кидає на стіл 2-3 штуки і пропонує розглянути їх розміщення. Запам'ятати його та відтворити у зошиті.

Вправа «Гра слів» 
Учням пропонують придумати та записати по 5 речень. Кожне речення має починатись з першої пари запропонованих слів, друге - з другого та бути близькими за змістом.
· сонце - рожевий;
· життя - зелений;
· думки - високий;
· друг - веселий.
Наприклад, пари слів «Буква - великий». Буква А є першою в алфавіті. Перше слово в реченні пишеться з великої букви.
Речення учні зачитують по черзі та обирають найкраще.

Вправа на розвиток уваги 
Мета: розвиток уваги, переключення уваги.
Учням пропонують список іменників:
	Іменник
	Прикметник 
	дієслово

	Мотоцикл
	блискучий
	проїхати

	Черевики
	червоний
	купувати

	Шкіра
	гладенький
	голитись

	Друг
	веселий
	йти

	Зошит
	кольоровий
	писати

	Цвях
	гострий
	триматись

	Парасолька 
	смугастий
	відкривається



Психолог зачитує прикметники та дієслова у довільній формі, але швидкому темпі. Школярі мають швидко визначити, до якого слова підходить кожна частина мови. Наприклад: пальто, ручка.
Зачитані пари слів: довге - писати, зелене - одягати. До іменника пальто – довге, одягати, до ручка - зелене, писати.
Пари слів: у
· червоний - іти;
· блискучий - голитись;
· кольоровий - триматись;
· гладенький - відкривається;
· веселий - купувати;
· гострий - писати;
· смугастий - проїхати.
Можна запропонувати скласти прості та складні речення, вживаючи слова у відповідному відмінку.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК УВАГИ

Вправа «Встав букву»
Учням роздають надруковані вірші, в яких пропущено провідну букву
Ко_а ка_ала ко_енятам
_авжди __ачиняти хату.
Батьки наказували _огу,
Щоб спати ліг він на пі_логу.
Гуде бджолиний рі_,
Немов йде у бі_.

Вправа «Кажи навпаки»
Повільно - жваво,
Серйозно - жартома,
Відгадка - загадка,
Хворий - здоровий,
Стояти - йти,
Говорити - мовчати.

Вправа «Прочитай слова» 
Слова написані на дошці з поділом на склади, учням пропонують прочитати слова правильно.
Фа-ша, Нь-кі, Ш-ла-ко, Здо-гні, Пжля, Ник-чай, Клю.
Для учнів 3-4-х класів пропонують слова: шо-лад-ко, ка-рин-хма, го-вик-сні, ка-люх-пе, ла-к-ри, ве-пед-си-ло, гі-ра-та.

Вправа «Вгадай та плесни у долоні»
Учням у швидкому темпі зачитуються слова, почувши слово з вказаним психологом звуком, наприклад «д», діти мають плеснути у долоні.
Підвал, портрет; діжка, дрова, хода, дрозд, папір, лінія, дорога.

Вправа «Де стоїть слово» 
Учням пропонують вказати, яким за номером стоїть слово «кріт» у зачитаному рядку: рот, кіт, кріт, сорт, грот,порт.

Вправа «Чого не буває» 
Школярам пропонують плеснути в долоні, коли почують бувальщину, тупнути ногами - коли небувальщину.
Зайчик ховається за стовбур. Вовк заліз на дерево. В каструлі вариться чашка. В чайнику заварили чай. Кішка гуляє по даху. Хмари пливуть. по небу. дівчина гладить собаку. Будинок малює дівчинку. Хлопчик дивиться в дзеркало. Собака по небу пливе.

Вправа «Букви» 
Учні протягом певною часу мають підкреслити букви за зразком.
Зразок: підкресли букву А, а букву В
РТЛЬАШОПТКОАВАЛОГРНРА ИТШЄЩОРТАПНРОШГАЕРУ
УАПНРОАРНГШЕАРНОЩГИТ МСЬЗГОРЛЩЗХКЕАРНГРВРА
АРТИНАПИШОДВЕКПІЧГНАО РТИКУВІФЯСБЮЖШНГАРГН

Як додаткові вправи можна використовувати дослідження навколишнього світу
Для цього учням пропонують протягом кількох хвилин подивитись у вікно, потім усе, що запам'яталось, просять записати в щоденник, вживаючи тільки
а) іменники,
б) іменники та прикметники.
Записати побачене у вигляді твору.
Періодично, змінюючи щось у класному середовищі, пропонують учням знайти зміну.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК ЛОГІЧНОГО МИСЛЕННЯ

Вправа  «Вершники» 
Темної ночі їхав вершник на коні і дуже боявся, аби коня злодії не вкрали, всю дорогу мацає коня, чи є він ще чи вже вкрали. Чи правильно робить вершник?

Вправа «Півень» 
Залетів півень у сусідній двір. Між сусідами виникла суперечка: чиє яйце? Що ви думаєте з цього приводу?

Вправа  «Що важче»
Що важче: 1 тополиного пуху чи 1 кг картоплі?

Вправа «В кого волосся темніше» 
У Марії волосся світліше, ніж у Софі, і темніше, ніжу Надії. В кого найтемніше волосся?

Вправа «Геометричні фігури» 
Учням пропонують з сірників чи паличок скласти різні геометричні фігури:
- 2 трикутники з 5 паличок;
- 2 квадрати з 7 паличок;
- 3 трикутники з 7 паличок.

Вправа «Порядок»
Учням пропонують намалювати крапку і коло, коло і крапку, крапку всередині кола. Далі учні продовжують самостійно до кінця рядка.
Пропонують намалювати трикутник, коло, два трикутники, крапку, три трикутники та продовжити далі, встановивши закономірність.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК –АНАЛІТИЧНОГО СПРИЙМАННЯ МАТЕРІАЛУ

Мета: навчити виділяти у явищах різні сторони, особливості предметів та певні його елементи, розвинути розсудливість.

Вправа «Пошук двійників» 
В кожному завданні цього типу по кілька зображень одною і того самого предмета. Один малюнок - основний (він виділяється). Дитині пропонують уважно розглянути малюнки і визначити, який з них повторює основній чи названий додатково предмет. Учням пропонують обдумувати власну відповідь.

Вправа «Де два однакових ?»
Учням пропонують кілька зображень одного й того самого предмета (кількість зображень постійно зростає). В кожній задачі шість зображень одного і того самого предмета. Два з них однакові. Учневі пропонують знайти цю пару. В процесі пошуку необхідно проговорити спосіб розв'язання задачі. Якщо дитина відповідає невірно і дуже швидко, майже не думаючи, її можна зарахувати до групи імпульсивних дітей. Буває, що дитина відповідає неправильно, незважаючи на тривалий час виконання завдання. Це говорить про недостатню стійкість її зорової пам'яті (образ не утримується до моменту завершення процесу порівняння).

Вправа «НЛО»
Учням пропонують уважно розглянути малюнок протягом 30 с, потім малюнки слід перевернути чистою стороною догори (мал. 1)
Завдання для учнів:
- відповісти, скільки коліс намальовано, скільки «літаючих тарілок» вони нарахували;
- пригадати та намалювати розташування «літаючих тарілок»;
- де розташоване НЛО, на якому зображена зірочка;
- на скількох НЛО є коліщата;
- скільки предметів не належать до «літаючих тарілок».


Вправа «Скільки: кубиків не вистачає»
Учням пропонують картинку, на ній намальована фігура, складена з певної кількості кубиків. На інших картках зображена та сама фігура, але з кількома вийнятими кубиками. Учням потрібно порахувати, скількох кубиків не вистачає.

Вправа «Вишивка»
Учням пропонують картинку (мал. 2). Учні мають порахувати вголос всіх тваринок, всі види рахують паралельно. Наступним буде завдання розташувати звірят на заготовленому аркуші паперу по пам'яті. Окремо пропонують намалювати птахів, другорядні елементи вишивки.
Учням пропонують відповісти на запитання:
- Які ще елементи, окрім пташок та тварин є на картинці?
- Скільки квіток?
 

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК ПРОСТОРОВОЇ УЯВИ

Мета: тренування просторової уяви.

Вправа «Уяви,що вийде»
Учням пропонуються паперові серветки, складені вчетверо (тобто двічі навпіл). Після того, як серветку склали, в ній зробили фігурний виріз. Необхідно уявити вигляд розгорнутої серветки (пошук серед готових відповідей). Можна використовувати різні ігри типу «пазлів», розгортки, коробочки тощо. ,

Вправа «Пара до при»
Учням пропонують встановив вид зв'язку міх заданими предметами та скласти пару. Визначати пару важко, оскільки є предмети: з'єднані з даним предметом іншими зв'язками (вироблення понять про функціональну пару).
Набір предметів чи написаних на картках слів: слово, рот, ложка, портфель, учень, одяг, тканина, їсти, читати книгу, дерево.

Вправа «Добери пару»
Для одною предмету, виділеного на карті, підбирається пара. Всі предмети якось пов'язані з головним, але тільки один з них можна вживати спільно з виділеним.
Вправа схожа з попередньою.

Вправа «Розвиток подій»
Використовуються малюнки з зображенням епізодів однієї події, які пред'являються учням урозкид. Визначити, з чого починаються і як розвиваються далі події. Рішення такого типу завдань вимагає від учня розуміння реальних життєвих подій, окремих епізодів. А далі - уміння логічно їх аналізувати. для активізації пам'яті дитини можна запропонувати йому розказувати про подію без опори на картинки. 

ВПРАВИ НА ФОРМУВАННЯ ГРАМОТНОСТІ ТА
 ФОНЕМАТИЧНОГО СЛУХУ
Мета: навчити виділяти речення та слова з мовного потоку.

Вправа 1
Учням пропонують прослухати текст: тексти добирають відповідно до вікового рівня учнів та з урахуванням навчальної програми. Це можуть бути уривки з підручників з читання. Учням пропонують зробити розподіл, наприклад третього прочитаного речення, на слова, склади та звуки. другим етапом буде вправа на складання схеми окремого слова, речення.
Ускладнюючи завдання, пропонують скласти слова чи речення за отриманими схемами та відповідною кількістю слів, поширювати і скорочувати речення, скласти їх за конкретними малюнками.

Вправа 2 
Учням пропонують зафіксувати перший і останній звук в словах.
Як різновид вправи ми можемо запропонувати учням:
- поділити слово на звуки;
- за вказаною схемою слова утворити інше;
- усно полічити кількість звуків у словах.

Вправа «Словесний ланцюжок»
Учні стають у коло.
Учням пропонують слово з трьох звуків,наприклад, сад, наступний учасник має сказати своє слово, але яке починається з останньої букви попереднього. Для ускладнення завдання можна запропонувати повторювати слова, які вживали попередні учасники. 
Придумати слова, які починаються на другу чи наступну букву в попередньому слові.

Вправа «Анаграми в картинках» 
Анаграма - гра з буквами, утворення з одних і тих самих букв різних слів (літо - тіло, куб - бук тощо). Ця вправа особливо корисна при оволодінні звуко-буквеним аналізом слів, оскільки процес прийняття рішення потребує від дитини буквеного аналізу кожного слова з подальшим попарним зіставленням всіх слів.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК ТА ФОРМУВАННЯ МАТЕМАТИЧНИХ ЗНАНЬ ТА ЛОГІЧНОГО МИСЛЕННЯ

Вправа 1 (власна розробка за матеріалами «математичної шкатулки)
У трьох братів разом було 9 олівців. У молодшого - на 1 менше, а у старшого на 1 більше, ніж у середньою брата. Скільки олівців було у кожного з братів?

Вправа 2
Який математичний знак дії треба поставити між 2 2 2 2, щоб було 8.

Вправа 3
На скільки сантиметр більший за міліметр?
Скільки діб у 48 годинах?
Скільки метрів у 2 метрах?
Завдання можна скласти, враховуючи вивчений навчальний матеріал.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК СПРИЙМАННЯ ТА ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВОЇ СФЕРИ УЧНІВ

Мета: сприяти розвитку органів відчуття та сприймання в учнів, створення позитивних емоційних установок на процес учіння, розвиток вольової сфери учнів.

Вправа «Сонце»
Дітям пропонують відгадати загадку:
Голуба хустка, жовтий клубок
По хустці катається,
Людям посміхається. (Сонце.)
Учні на другому етапі пропонують намалювати відповідь на загадку, якщо діти її відгадали.
Для розвитку тактильної сфери учням пропонують: показати, як посміхається сонце, як сонце сумує, як сонце віддає тепло людям.

Вправа «Малюнок» 
Учням роздають заздалегідь заготовлені шаблони різних геометричних фігур, бажано, аби у дітей, що сидять поруч, вони були різними, та пропонують, виявивши фантазію, використовуючи шаблон зробити цікавий неповторний малюнок.

Вправа «Запам'ятай товариша» 
Діти стають по двоє обличчям один до одного. Їм пропонують розглянути товариша протягом 2-3 хв, потім діти повертаються один до одного спиною і по черзі описують ті деталі одягу, що запам'ятали у товариша. Ускладнити завдання можна, запропонувавши запам'ятати вираз обличчя.

Вправа «Емоційні сходинки»
Ведучий роздає картки, на яких записано певний емоційний стан (радість, смуток, горе, спокій, щастя). За 2-3 хв кожний учасник має пантомімою його зобразити. Попередньо обирають одного учасника для ролі контролера, який, розставляючи учасників, створює певні «емоційні» сходинки. Потім порівнюють надпис на картці і місце учасника.

Вправа «Пам'ять па рухи»
Учням пропонують уявити себе м'ячиком та уявити, що цей «м'ячик» хтось взяв до рук. Для уяви ведучий пропонує такі ситуації:
- м'ячик кидають іншому, м’ячик ловлять, показують.
- уявіть, що м'ячиком вдаряють об землю та ловлять до рук. Відчуйте це та покажіть.

Вправа «Пам'ять на рухи»
Попередньо слід заготовити з картону кілька наборів складних фігур (відповідно до кількості членів корекційних груп). Учням пропонують замружити очі та дослідити першу запропоновану фігурку. Дітям фігурки в руки роздає психолог. Дослідивши, пропонують запам'ятати фігурку. Час дослідження однієї фігурки - 2 хв. Пропонують відповісти, на що схожа фігурка. Коли учні дослідять останню, отримують завдання по пам'яті намалювати фігурки, які запам'ятали.
Наприклад, з картону виготовляємо різні геометричні фігури. Розрізаємо їх навпіл, як завдання пропонуємо учням із закритими очима дібрати пари так, щоб утворилась відповідна геометрична фігура.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК  ПРОСТОРОВИХ УЯВЛЕНЬ

Учням пропонують завдання: «Підіть на третій поверх, в кімнаті 37 в правому нижньому ящику стола, який стоїть ліворуч від вікна, візьміть книжку О.Пушкіна «Казки».
Учні мають повторити вказівки та відповісти на запитання:
- З якого (правого чи лівого) ящика треба взяти книжку?
- Яким був номер кімнати?
- де стоїть стіл: праворуч чи ліворуч?

Вправа «Що ми малюємо» 
На аркушах у клітинку від позначеного місця учням пропонують написати графічний диктант: дві клітинки праворуч, чотири клітинки вниз, одна клітинка ліворуч, п'ять - вправо, одна - вверх. '
Потім учням пропонують охарактеризувати фігуру, що утворилась.

Вправа «Настрій»
Учням розповідають про емоційні стани людини. Для першої бесіди пропонують зосередити увагу на трьох: смутку, радості, спокою. Для наочності можна використати три квітки: зів'ялу, свіжу та квітку,  посипану серпантином. Коли розмова піде про смуток – учням демонструють зів'ялу квітку, коли мова йде про стан спокою - свіжу квітку, а коли про радість - учням демонструють притрушену серпантином.
Обговорення. Учням пропонують відповісти на запитання:
- Коли в учнів буває сумний настрій? Як вони його покращують? Що вони відчувають, коли в них сумний, радісний настрій?
 Домашнє завдання: намалювати власний настрій.

ПСИХОГІМНАСТИЧНІ ВПРАВИ

Вправа 1 
Мета: розвиток м'язів обличчя та тренування зовнішнього вияву емоцій.
Учні по команді тренера:
- насуплюють брови;
- широко розплющують очі;
- піднімають брови;
- надувають щічки;
- примружують очі;
- втягують щоки в ротову порожнину.
Після виконання кожної дії учням можна поставити запитання: «Що відбувається з сусідом? Що він зображує?»
Виконання цих вправ має і діагностичне значення, оскільки присутність зайвих рухів (учень розкриває рот, розставляє руки) вказує на вияв синкенезії (супутні рухи), причина якої може бути у недостатній диференціації рухів.

Вправа 2
Мета: розвиток між кульної взаємодії, розвиток дрібної моторики, психічних функцій.
Дітям пропонують покласти обидві руки на стіл. Одну, праву, складають в кулак, а інша, ліва - лежить вільно. По команді положення рук змінюється тепер навпаки ліву складають в кулак, а права-вільна Поступово темп прискорюється. Вправу краще виконувати під музику.

Вправа «Кільце» 
Всі пальчики по черзі з'єднуються з великим пальцем, утворюючи кільце. Вправа спочатку виконується повільно, а після того, як дитина вивчила й темп, прискорюється. На початку вправа виконується кожною рукою окремо, потім разом двома руками.

Вправа «Кулак-ребро – кулак» 
Положення рук - на поверхні столу. Спочатку вправа виконується однією рукою, потім - іншою, коли дитина буде добре виконувати просту вправу - її ускладнюють, виконуючи двома руками одночасно. Перша частина виконується так: долоня на поверхні столу. По команді «кулак» дитина стискає її в кулак, по команді «долоня», дитина розпрямляє руку, потім команда «кулак» повторюється.

Вправа «Лезгинка» 
Ліву руку складіть в кулак, великий палець відводять убік, розвернути кулак пальцями до себе. Праву руку прямою долонею в горизонтальному положенні торкнутись мізинця лівою. Після цього одночасно змінити положення рук.
Уражена рука важко піддається дитині під час виконання третьої вправи, тому багато часу потрібно приділити запам'ятовуванню  ходу вправи та слідкувати за станом дитини.

ВПРАВА НА РОЗВИТОК РУХОВОЇ ПАМ'ЯТІ

Психолог пропонує учням пригадати та показати:
- як підплигує песик за кісткою;
--як ходить корова чи кіт;
-  як бігає трамвай по рельсах;
- як ми підіймаємося сходами;
- як виходить на ринг спортсмен-важковаговик;
- яким рухом міліціонер зупиняє автомобілі;
- як кішка ніжиться на сонці;
- як бабуся поправляє окуляри.

ВПРАВИ НА ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОЇ МОТИВАЦІЇ ДО УЧІННЯ

Вправа «Портфель» 
Ведучий (дорослий) збирається до школи. Усі інші учні - шкільне приладдя, одна дитина - портфель. до нього ведучий і складає шкільні речі. Учні поєднуються між собою, взявшись за руки. Вправа розвиває почуття колективу, тактильні контакти, фантазію.

Вправа «Шкода і дитсадок»
Учням пропонують картки з малюнками чи назвами предметів, що характеризують шкільне життя та життя дітей у дитячому садочку. Учням пропонують розділити картки на дві групи «Дитсадок» та «Школа». Спочатку кількість предметів 4-6, але поступово їх кількість збільшується.
Цю вправу можна використовувати і як діагностичну: для визначення провідної мотивації.

Вправа «Успіх»
Учням пропонують на аркуші паперу записати три хороших вчинки, які вони здійснили протягом останнього тижня, в думках пригадуючи всі хороші справи. Згодом завдання ускладнюємо, запропонувавши пригадати тільки шкільні справи, спрямовані на засвоєння знань. Після запису просимо бажаючих прочитати написане, всі учні мають по черзі похвалити однокласника за хороші діла. Бажано, щоб вислови похвали не повторювались.
Для формування позитивної навчальної мотивації, на думку Фопель, доцільно вміло керувати власними емоціями та відчуттями. Для цього ми використовували наступні вправи.

Вправа «Подолання  невдачі» 
Мета: допомогти подолати комплекс невдахи.
Дітям пропонують невелику розповідь про відчуття незадоволеності від якоїсь діяльності чи розмови. Наприклад: «Я не вмію малювати», «Знову мені не вдалось добре виконати вправу», «Я зробив багато помилок у контрольній».
Пропонують пригадати, як обтрушується мокрий собака. Дітям пропонують розійтись по аудиторії, щоб не заважати один одному, та почати струшувати долоні, лікті та плечі, при цьому уявляючи, як всі погані думки, відчуття покидають дитину. Потім струшувати треба ноги. Дітям пропонують потрусити головою, випускаючи з себе повітря. Учням постійно нагадуємо, що таким чином спадає весь негатив.

Вправа «Відчуття та уваги» 
Учням пропонують добре влаштуватись на стільці, заплющити очі, зробити три глибоких вдихи... уявіть собі, що ви сидите за письмовим столом у себе вдома і виконуєте домашнє завдання. Тепер уявіть, що ви відчуваєте та бачите все, що вас відволікає. 3апам'ятайте це. А тепер, щоб вам це не заважало, уявимо щит з жовтого шумопоглинаючого скла або інший сильний предмет. Зараз ви можете придумати собі будь-який інший засіб, який допоможе вам захистити ваше робоче місце. Тепер розплющуємо очі. дітям вказуємо, що цей захист ви зможете уявляти кожною разу, коли вас буде щось відволікати.

Вправа «Успіхи та відчуття» 
Учням пропонуємо пригадати свої відчуття, пов'язані з будь-яким успіхом, зосередитись на власних відчуттях. Пропонуємо учням зручно сісти, заплющити очі та пригадати попередні досягнення й успіхи Запам'ятати відчуття.
Потім пропонуємо уявити себе в комфортному кріслі кінотеатру. Пропонуємо переглянути фільм, у якому будуть показані сцени з власного життя учня. Це мають бути ситуації, де дитина досягнула успіху. Можемо підказати ситуації: вперше поїхав на велосипеді сам, прибрав ліжко, сам прочитав текст, розв'язав задачу. А тепер уяви, як тобі аплодують всі знайомі за цю справу. Пригадай, тепер в деталях як ти це робив. Зверни увагу на власні відчуття, що виникають у твоєму тілі. Ти можеш щоразу пригадувати цей стан, коли захочеш досягнути успіху.
А тепер пригадай ситуацію, в якій ти хотів би досягти кращого результату, ніж ти отримав. Зверни увагу на свої відчуття.
Пригадай позу успіху, падай тілу цієї пози. І кожного разу, коли потрібно буде досягти успіху, надай тілу пози успіху.
А тепер фільм закінчився. Подивись, як темнішає екран та з'являється в залі світло. Потягнись, напруж м'язи. Підійми руки вгору та різко опусти їх. Зроби глибокий вдих та розплющ очі.

ВПРАВИ НА ФОРМУВАННЯ ПОЗИТИВНОІ САМООЦІНШ У УЧНІВ

Вправа «Долоня»
Школярам пропонують на аркуші паперу обвести фломастером свою долоню. Потім дітям пропонують на кожному пальцеві, починаючи з великою, написати позитивні вислови-характеристики про самого себе.

Вправа «Як вчинити ?»
Завдання цього типу -  проективне. Пропонуючи учням картинку, психолог просить уявити себе, свої установки на певну етичну колізію. Пропонують картки з малюнками з життя дітей у різних варіантах розгортання події. Всі учні мають спочатку дати відповідь, а потім слід проаналізувати її, навіть якщо дитина дає позитивну відповідь з погляду етичних норм. Такий аналіз підводить дитину до уміння самостійно робити етичний вибір, приймати рішення.

Вправа «Міркування»
Учням пропонують різні ситуації з життя школярів та ставлять запитання: «Що потрібно робити?» або «Що ти зробив би у відповідній ситуацій». Отримавши відповіді всіх членів групи, психолог просить проаналізувати власні дії з моральних норм.

ВПРАВИ НА РОЗВИТОК ПСИХОМОТОРИКИ ТА УЯВИ УЧНІВ

Вправа «Кольори»
Для виконання вправи потрібні медові фарби, папір для малювання.
Учням пропонують зробити малюнок на задану тему, використовуючи тільки відповідні пальці обох рук.
Наприклад: малювання на тему «Дерево». Ми використовуємо два кольори: зелений та коричневий. Установка для учнів: малюємо зеленим кольором тільки вказівними пальцями, коричневий колір - для мізинця. Малюнок бажано робити обома руками для розвитку симетричного сприйняття та дрібної моторики обох верхніх кінцівок.
Різновидом вправи може бути малювання пластиліном по картону. Кожний малюнок повинен мати певну мету, яка буде відображена у діяльності учнів. Для виконання вправи слід використовувати пластилін, що добре розминається. Для кожної лінії малюнка слід брати маленьку крихту матеріалу, який буде добре розтертий на картоні.
Вправи орієнтовані на розвиток естетичних здібностей учнів.

Вправа «Сортувати»
Для виконання вправи необхідно заготувати сушену горобину, жолуді, каштани, горіхи. Можна використовувати різну за розмірами та кольором квасолю, ґудзики. Учням пропонують розсортувати плоди, беручи їх різними пальцями. Наприклад, великим та мізинцем, великим та безіменним, великим та середнім. Вправу обов'язково слід виконувати обома руками. Ця вправа особливо буде корисною для учнів з особливими потребами.

Вправа
Для розвитку дрібної моторики рук на заняттях можна використовувати будь-який природний матеріал, наприклад, жолуді, каштани, висушену горобину, горіхи.
Дитині пропонують спочатку перебрати змішаний матеріал на окремі види. Поступово ускладнюють завдання, пропонуючи брати в праву руку, наприклад, горіх, а в ліву - жолудь.

Вправа «Настрій»
Учням пропонують розповідь про емоційні стани людини. Для початку психолог розповідає про три відчуття: смуток, радість, спокій. Залежно від віку учнів розповідь може мати форму казки, гри-фантазії, яка міститиме наукові знання.
Можна використовувати наочність: три квітки, які будуть символізувати настрій: жива, зів'яла, квітка, посипана серпантином.
Коли мова йде про спокійний стан, психолог показує квітку, говорячи про смуток - зів'ялу. А коли мова йде про радісний, піднесений стан - психолог посипає квітку серпантином чи люрексом.
Обговорення. Учні обговорюють запитання:
- Чи буває у них сумний настрій, коли?
- Як виходили із засмученого стану?
- Що відчували?
- Що треба робити, щоб настрій покращився?
Другою частиною вправи є малювання учнями власних емоційних станів, які їм притаманні.

Вправа «П'ятачок за кермом»
Учням пропонують уважно роздивитись запропоновані малюнки (мал. З) після бесіди про емоційні стани людини та визначити, за кермом якого транспортного засобу П'ятачку подобається найбільше.







Гра «Чарівна паличка»

Мета вправи: «чарівна паличка», як ресурс для зняття емоційної напруги у дитини.
  Цю праву можна виконувати з дітьми молодшого шкільного віку (6-11 років) і для тих хто вірить в казку. Вислухатии дитину, почути її бажання.
Інструкція до виконання: дитині дається блискуча паличка схожа на чарівну і в голос промовляється дитиною: «Якби в мене була б чарівна паличка, то я б…».
Обговорення. 

Вправа «Світ був би не цікавий, якщо б мене не було тому, що…»
Мета вправи: зняття емоційної напруги у дитини, коли дитина засмучена, або ображена. Можна показати унікальність, індивідуальність кожної дитини.
Обговорення. 

Вправи з батьками.

Вправа «Намалюй себе маленького».
Інструкція до виконання: закрити очі, розслабитися і згадати себе маленькою дитиною, під малюнком прописати як цю дитину називали в дитинстві, презентувати малюнок і розповісти : хто намальований, як звуть, що відчували під час роботи.
Ця вправа дає змогу батькам згадати себе в дитинстві, повернутися в найяскравіший спогад свого дитинства.

Вправа «Риси ідеальних батьків/ Риси ідеальних дітей»
Інструкція до виконання: аркуш паперу ділиться вздовж на дві колонки. Одна колонка це «Риси ідеальних батьків», друга- «Риси ідеальних дітей».
Під час обговорення  рис дітей та батьків, можна прийти до висновку що ж повинні зробити батьки, щоб їхні діти стали для них ідеальними.

Вправа «Моя мрія».
Інструкція до виконання: група ділиться по двоє.
а) Перший другому розповідає про свою мрію (на початку вправи попередити, щоб загадана мрія не була завітною!), другий в свою чергу уважно вислуховує, підбадьорює, кажучи що мрія дуже гарна, все вийде і збудиться. Потім другий з першим міняються місцями.
б) перший другому розповідає туж саму мрію, але другий номер вже вислуховуючи відмовляє першого від його мрії, каже, що в нього нічого не вийде, да й мрія не така вже чудова. Міняються місцями.
в) перший другому розповідає все туж мрію, але другий вже не слухає першого, не розмовляє з ним, не звертає уваги. Міняються місцями.
Обговорення: що відчували під час першого, другого і третього варіанту.
Прийти до висновку, що як важливо коли тебе вислуховують та підтримають.  
   
 Вправа «Ну як тобі, подобається нова дружина?»
Коли в сім’ї народжується ще одна маленька дитина, як батькам зрозуміти почуття старшої? (вправа з книжки Фабер А., Мазліш Е. «Брати і сестри. Як допомогти вашим дітям жити дружно»).

Інструкція до виконання:
Примітка. Якщо ви чоловік, замінюйте слово «чоловік» на «дружина», а «він» – на «вона».
Уявіть, що чоловік обіймає вас і каже: «Люба, я так тебе люблю! Ти така чудова, що я вирішив завести собі іншу таку ж саму дружину! »
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Коли нова дружина з’являється, ви бачите, що вона дуже молода і красива. Якщо ви відправляєтеся кудись втрьох, люди чемно вітаються з вами, а потім захоплено вигукують, дивлячись на нову дружину: «Ах, хіба вона не краса? Здрастуй, сонечко … Ти така гарна!» А потім повертаються до вас і запитують: «Ну як, тобі подобається нова дружина?»
Ваша реакція: ______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Новій дружині потрібен одяг. Чоловік риється у вашій шафі, перебирає ваші светри і штани і віддає їх їй. Коли ви починаєте протестувати, він говорить, що ви помітно погладшали і одяг все одно вже вам малий, а їй прекрасно підійде.
Ваша реакція: _______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Нова дружина швидко дорослішає. Кожен день вона стає розумнішою і хитрішою. Одним прекрасним днем ви з усіх сил намагаєтеся розібратися з новим комп’ютером, який вам тільки що купив чоловік. Але тут з’являється нова дружина і каже: «Давай я тобі покажу! Я вже все знаю! »
Ваша реакція: ______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Коли ви кажете, що розберетеся самі, нова дружина починає плакати і біжить до чоловіка. Через кілька хвилин вона повертається з ним. Її обличчя заплакане, чоловік ніжно її обіймає. Він говорить вам: «Ну чому ти не пустила її за комп’ютер? Невже так складно поділитися?»
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Одного разу ви бачите нову дружину в ліжку з вашим чоловіком. Він грається з нею, а вона сміється. Несподівано дзвонить телефон. Чоловік піднімає трубку. Потім він говорить вам, що сталося щось важливе і йому потрібно терміново йти. Він просить вас залишитися вдома з новою дружиною і простежити, щоб з нею все було в порядку.
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Ви сидите на краєчку ліжка, і тут входить ваш партнер. Ви не можете стриматися і вихлюпує на нього свої почуття: «Я не хочу, щоб ця людина залишалась в нашому домі. Я нещаслива. Чому ти не можеш позбутися його / її? »
1. Це нісенітниця! Ти ведеш себе жахливо, у тебе немає жодних підстав для подібних думок.
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Ці твої слова дуже мене засмучують. Якщо ти дійсно так думаєш, тримай свої думки при собі, я не хочу цього чути.
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. Послухай, не змушуй мене робити неможливе. Ти добре знаєш, що позбутися її (його) не можна. Тепер ми – сім’я.
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. Чому ти так негативно налаштована? Спробуйй розібратися з усім сама і не приставай до мене з усякими дрібницями.
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. Я одружився знову не для себе. Я знаю, що іноді тобі самотньо, ось і подумав, що тобі потрібна компанія.
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. Ну ж, дорога, забудемо про це. Мої почуття до тебе не можуть змінитися через когось іншого. У моєму серці любові вистачить на вас обох!
Ваша реакція: _______________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Обговорення.
Ну як, ваші реакції виявилися не найніжнішими? А якими саме?

Вправа «Ярлики»
Мета: Дана вправа спрямована на те, щоб батьки, поставивши себе на місце дітей, відчули як воно бути, коли тебе сприймають через призму певної ролі. 
Інструкція до виконання:
Батьки об’єднуються в пари. Кожному учаснику ведучий одягає на голову «корону» з написами: «Посміхайся мені», «Будь похмурим», «Корчи мені гримаси», «Розмовляй зі мною так, ніби мені 5 років», «Хвали мене», «Кажи, що я нічого не вмію», «Жалій мене », так, щоб батьки не бачили, що на ній написано.
Після цього кожній групі дається завдання скласти пазл, але звертатися під час роботи до учасників своєї пари потрібно так, як написано на його «короні».
Через 7-10 хвилин всі, не знімаючи «корони», відповідають на запитання:
– Чи сподобалося вам, коли з вами спілкувалися таким чином?
Після того, як всі бажаючі висловилися, психолог пропонує зняти «корони» і вийти зі своїх ролей.
Завдання для обговорення.
Чим в реальному житті можуть бути ці «корони»?
Як впливає наявність подібних ярликів на спілкування?
Як часто ми зустрічаємося з ситуаціями навішування ярликів?
Як дитина реагує на ярлик?
Як можна змінити уявлення людини про вас?
Чи легко позбутися ярликів? Як це зробити?

 «Родинне дерево» або «Дерево родоводу»
    Вправу можна виконувати дітям спільно з батьками. Малюється  на папері       будь-якого розміру генеалогічне дерево, обов’язково дерево повинне мати      коріння та гілки. 
«Знати і шанувати свій рід — святий обов’язок кожної дитини. Цікаво, а чому ж саме дерево зображають, коли хочуть показати зв’язок поколінь? Вибір такого зображення не випадковий. «Дерево життя» поєднує в собі минуле, теперішнє та майбутнє, у ньому знаходить втілення ідея безсмертя. Старе гілля з часом падає додолу, натомість зі стовбура стрімко виростають молоді пагони…»
Також можна виконати  вправу «Родинний герб».
Складання сімейного герба — захоплююче заняття. Вона може не тільки підкреслити індивідуальність родини, але і також додатково сплатити її. 
Інструкція до виконання:
- знадобиться інформація про кожного члена сім’ї
-у складанні сімейного герба має брати участь кожен член сім’ї;
- придумати, яким одним символом можна охарактеризувати кожного члена сім’ї. За основу можна взяти професію або улюблену справу людини. (наприклад, якщо глава сімейства працює будівельником, для нього підійде малюнок із зображенням будівельної каски або перехрещених між собою шпателя і цегли. Маму, що працює лікарем, можна представити у гербі у вигляді стетоскопа або градусника. А для дітей шкільного віку краще підібрати предмет, що розповідає про їх захоплення. Якщо син пише вірші, намалюйте перо з чорнильницею або сувій з віршами. Якщо донька добре танцює, її предметом можуть стати балетки. Головне, щоб кожен сам подумав і вибрав свій символ);
- герб може мати різні принципи побудови;
- якщо у вас є домашня тварина, виділіть місце в родинному гербі і для нього. (приміром, улюблена кішка Муся може бути зображена в позі геральдичного лева у верхній частині герба. Або якщо ваша сім’я захоплюється акваріумами, намалюйте рибок по краю герба у вигляді візерунка).

Рухлива гра «Струм»
Метою цієї гри є створення у членів групи почуття цілісності, належності до однієї команди, об’єднаної спільною метою.
Інструкція до виконання:
Присутні  стають у коло, беруться за руки, утворюють ланцюжок. Ведучий  дає установку відчути себе складовою цілісного організму; відчути той струм, який зароджується в колі і передається через руки товаришів, згуртовуючи всіх в єдину команду.
Обговорення, уточнення самопочуття кожного учасника.

Вправа - руханка «Малюємо цифри»
Метою цієї вправи є сприяти зняттю фізичного та емоційного напруження, поліпшенню настрою в групі.
Інструкція до виконання:
Учасникам пропонують малювати у повітрі цифри різними частинами свого тіла:
· 1 – носом;
· 2 -  правим плечем;
· 3 – лівим плечем;
· 4 -  правою ногою;
· 5 – лівою ногою;
· 6 – ліктем правої руки;
· 7 – ліктем лівої руки;
· – правою ногою;
· – лівою ногою;
· 10– сідницями.

Вправа «Відро сміття»
Метою цієї гри є сформувати здатність адекватно сприймати стан іншого, вміння керувати своїми емоціями.
Інструкція до виконання:
 Посеред кімнати ставлять відро для сміття. Учасники мають змогу поміркувати, навіщо людині відро для сміття і чому його треба постійно випорожняти.  Ведучий: «Уявіть собі життя без такого відра: коли сміття поступово заповнює кімнату, стає неможливо дихати, рухатися, люди починають хворіти. Те саме відбувається і з почуттями – у кожного з нас накопичуються не завжди потрібні, деструктивні почуття, наприклад, образа, страх. Я пропоную всім викинути у відро для сміття старі непотрібні образи, гнів, страх.  Для цього на аркушах паперу напишіть ваші негативні почуття і викиньте його у відро для сміття.» 
Обговорення:
1. Які відчуття виникли у вас, коли уявили таке відро для сміття?
2. Чи відбулися якісь зміни з вами, коли викинули разом із сміттям неприємні відчуття?

Вправа для релаксації «Очищення від тривог»
Сідайте зручніше, закрийте очі і постарайтеся уявити собі все, що я буду говорити …
Давайте зберемо мішок. Покладемо в нього все, що заважає: всі образи, сльози, сварки, смуток, невдачі, розчарування … Зав’яжемо його і вирушимо в дорогу …
Ви вийшли з дому, де ви живете, на широку дорогу …
Шлях ваш далекий, дорога важка, мішок тисне на плечі, втомилися і стали важкими руки, ноги. О-ох! Як хочеться відпочити! Давайте так і зробимо. Знімаємо мішок і лягаємо на землю. Глибоко вдихнемо: вдих (затримати 3сек), видих (затримати 3 сек) – повторити 3 рази. Дихається легко, рівно глибоко … Ви відчуваєте, як пахне земля? Свіжий запах трав, аромат квітів наповнює дихання. Земля забирає всю втому, тривоги, образи, наповнює тіло силою, свіжістю …
Треба йти далі. Вставайте. Підніміть мішок, відчуйте – він став легше … Ви йдете полем серед квітів, стрекочуть коники, дзижчать бджоли, співають птахи. Прислухайтеся до цих звуків … Попереду прозорий струмочок. Вода в ньому цілюща, смачна. Ви нахиляєтеся до нього, опускаєте долоні в воду і п’єте із задоволенням цю чисту і прохолодну воду. Відчуваєте, як вона розтікається приємно по всьому тілу прохолодою. Усередині приємно і свіжо, ви відчуваєте легкість у всьому тілі … Добре! Увійдіть у воду. Вона приємно пестить ноги, знімає напругу і втому. Ви стрибаєте з камінця на камінець, вам легко і радісно, мішок зовсім не заважає, він став ще легшим … Різнокольорові бризки розлітаються і блискучими крапельками освіжають обличчя, лоб, щоки, шию, все тіло. Добре-е!
Ви легко перебралися на інший берег. Ніякі перешкоди не страшні! …
На гладкій зеленій травичці стоїть чудовий білий будиночок. Двері відчинені і привітно запрошує вас увійти. Перед вами грубка, можна посушитися. Ви сідаєте поруч з нею і розглядаєте яскраві язички полум’я. Вони весело підстрибують, танцюючи; підморгують вуглинки. Приємне тепло пестить обличчя, руки, тіло, ноги, … Стає затишно і спокійно. Добрий вогонь забирає всі ваші печалі, втому, смуток …
Подивіться, ваш мішок спорожнів …
Ви виходите з будиночка. Ви задоволені і заспокоєні. Ви з радістю вдихаєте свіже повітря. Легкий вітерець пестить ваше волосся, обличчя, тіло. Тіло ніби розчиняється в повітрі, стає легким і невагомим. Вам дуже добре. Вітерець наповнює ваш мішок радістю, добром, любов’ю …
Все це багатство ви несете в свій будинок. Поділіться зі своїми дітьми, рідними, друзями. (Пауза не менше 30 сек)
Тепер можете відкрити очі і посміхнутися – ви вдома і вас люблять
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