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Замечательная книга Б.Л. Бейкера и А.Д. Брайтмана, изданная у нас в стране под редакцией Анны Битовой (Московский Центр лечебной педагогики), предлагает родителям систему пошагового обучения детей. Она «научит вас быть хорошим педагогом для вашего ребенка, поможет разработать для него индивидуальную программу занятий, учитывающую его особенности».
Учитывая недоступность книги для большинства родителей, издатели брошюры сочли* необходимым сделать существенные извлечения из многостраничного труда, чтобы донести до родителей основы методики «Шаг за шагом».
Для тех, кто проявит особый интерес к этой системе, мы прилагаем в конце текста содержание книги американских авторов и надеемся, что родители найдут время для пользования книгой в читальных залах библиотек и центров реабилитации.
Предлагаемое  издание  осуществлено  на  средства  Агентства Международного развития США через Сибирский Центр Поддержки Общественных Инициатив.
Брошюра составлена и подготовлена Крупецким В.А.
ЧЕМУ УЧИТЬ ДЕТЕЙ?

Сосредоточимся на приобретении новых навыков.
Прежде всего, вам нужно будет выбрать один новый навык, и ею
формирование станет вашей задачей.
Что нужно принимать во внимание, намечая цель

 Что вы в данное время делаете за ребенка?
Прежде всего, внимательно проследите за всем. что происходит в течение типичного для вашего ребенка дня. Запишите все действия, по идее относящиеся к самообслуживанию, которые вы пока выполняете за него, но которым хотели бы его обучить.
Какие навыки ваш ребенок хочет освоить?
Чтобы увидеть,чему в данный момент мог бы захотеть научиться ваш ребенок, вам нужно будет внимательно понаблюдать за ним. Может быть, он скажет сам. Может быть,укажет своей попыткой сделать что-то самостоятельно.
Какие навыки ваш ребенок готов освоить?
Следует иметь в виду, что, развиваясь, ребенок, естественно, одни навыки приобретает раньше других. Поэтому, намечая следующую задачу, подумайте, что ваш ребенок уже умеет делать и к какому следующему навыку он может быть готов.
Посмотрите на только что составленный вами список. Есть ли в нем что-то, что ваш ребенок почти готов освоить, то есть, что-то, что он пытается сделать и частично уже делает?
Какие навыки вы хотели бы сформировать у ребенка ?
Конечно же, вы хотите начать'с того, что в данный момент вам кажется важным. Возможно, есть определенные навыки, которыми ребенок не владеет, и это создает большие проблемы для всей семьи.
Обведите кружочком в вашем списке то, чему вы хотели бы обучить ребенка в первую очередь.
Продвигайтесь вперед маленькими шагами
Чтобы помочь ребенку освоить выбранный навык, вы должны сначала разбить соответствующий процесс на отдельные шаги, достаточно маленькие для того, чтобы ребенок мог легко справиться с каждым из них. С чем бы вам ни пришлось работать - с ботинком, мячом, трехколесным велосипедом, ванной, - возьмите и прямо 3
сейчас разбейте вашу задачу на шаги и запишите их.

Отдельные этапы, на которые разбивается выбранный навык сложатся в учебную программу.

Поощрение успехов

Лакомства
Бели вы поощряете ребенка его любимым лакомством, давайте только маленькие кусочки или глоточки.

Каждый раз, когда ребенок приступает к новой (а значит, и несколько более трудной для себя) ступеньке учебной программы, поощряйте его лакомством за малейшее достижение. А когда увидите, что он начал чувствовать себя увереннее, угощайте только после двух успешных попыток, затем - пос.те трех и т-ак далее.

Любимые занятия
Одним из способов поощрения может быть предложение позаниматься любимым делом (подойдет почти все из того, что доставляет ребенку удовольствие). Любимое занятие может стать хорошей наградой за менее любимое.
Жетончики
Вместо того, чтобы каждый раз за выполненное задание поощрять ребенка приятным делом, родители нередко растягивают период «зарабатывания» награды. Для того, чтобы в этот период поддерживать мотивацию, они используют «накопительную» систему - жетоны.

Реально жетончиками может служить что угодно. Их ценность, как и ценность денег, определяется тем, на что они могут быть обменены. Жетончики  служат  мостиком,  который  соединяет  работу, выполненную сейчас, и награду, которая последует в будущем. Вы можете  воспользоваться   чеками,  талончиками,   картонными звездочками, фишками от настольных игр или графическими обозначениями («галочками»), которые ставятся за выполнение определенных задании

Как научить ребенка пользоваться жетончиками

Ребенку потребуется определенное время для того, чтобы понять, как важно ему их зарабатывать. Начать вам придется с немедленного обмена жетонов на награду, которой он будет рад. Сначала делайте 4

это четко и определенно. Постепенно приучайте ребенка «хранить» жетончики в течение ounce длительного промежутка времени (5.затем 10 или 15 минут; позже — до конца дня), прежде, чем обменять их на награду.

Жетонная система поощрения очень эффективна. Она удобна для вас и занимательна для ребенка. Однако, пользуясь ею, важно иметь в виду следующие правила:

1.Всегда четко определяйте заранее, что нужно сделать ребенку и сколько жетонов он за это получит. У него никогда не должно возникать ощущение, что зарабатывание жетонов - это случайное дело. Наоборот, каждый раз ему необходимо знать, чего именно вы от него хотите и во сколько жетонов оцениваете его работу. Он никогда не должен получать жетончики за невыполненное задание (разумеется, задание должно быть ему по силам).

2-Убедитесь заранее, что у вас имеются разные варианты «отоваривания» жетонов. Можно, например, постановить, что десерт будет стоить два жетона, возможность посмотреть телевизор - три, а пара роликов - 60 жетонов. Варьируя типы поощрений, которые можно купить за жетоны, вы тем самым гарантируете устойчивость поддержания их ценности как вознаграждения.

3.Старайтесь по возможности больше привлекать ребенка к выбору как навыков, которые должны быть освоены, так и наград, которые за них можно заработать.

4.Еще раз напоминаем, что свои обещания нужно всегда вы​полнять. Жетонная система может быть хороша только при этом условии. Необходимо убедиться заранее, что как только ребенок заработает обещанную награду, вы сможете ее выдать.

Организация среды Какое время подойдет для занятий лучше всего?
Постарайтесь в течение дня найти для занятий 10-15 минут и спланировать свои дела так, чтобы такие уроки можно было проводить 3 - 5 раз в неделю. Это, конечно, усредненные цифры. Есть дети, способные концентрировать внимание только на 5 минут, а есть дети, которые могут, не отвлекаясь, заниматься 20 минут и дольше.

Где заниматься?
Успех занятий в большой степени будет зависеть от места их проведения. Поэтому его нужно выбирать очень внимательно На чем
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бы вы ни остановились - спальне, уголке гостиной или заднем дворике — место должно быть как можно дальше от повседневных отвлекающих факторов и помех в занятиях. Кроме двух вещей - вас и учебных пособий - ничто не должно привлекать внимания ребенка. Поэтому, как это часто бываег и с другими родителями, вы увидите, что придется убрать подальше лишние игрушки, клетку с птичкой, телевизор, а может быть, даже доброго дедушку..

После того как вы выберите место, позанимаетесь там пару дней и убедитесь в правильности своего выбора, именно там нужно будет заниматься каждый раз. Ваш ребенок скоро привыкнет к тому, что именно туда он приходит учиться.

Какие материалы потребуются для занятий?
Для большинства занятий требуются определенные материалы. Попробуйте взглянуть на них с точки зрения ребенка. Интересны ли они, приятно ли на них смотреть? Легко ли их держать в руке и передвигать? Не слишком ли они малы? Не слишком ли тяжелы? Безопасны ли они? Сломаются ли они, если их случайно уронить? Выбор материалов определяется целью занятий. Но вообще, всегда приходится задавать себе вопрос: «Сможет ли мой ребенок с помощью этих материалов сделать то, чего мы от него ожидаем? И не вырастут ли его шансы на успех, если их заменить другими?»

Например, когда вы начинаете учить ребенка играть, то понимаете, что большой мяч ловить легче, чем маленький, крупные бусины нанизывать легче, чем мелкие, а везти легче пустую тележку. Позже вы перейдете к теннисным мячикам, меньшим бусинкам, а в тележку посадите младшего братишку. Головоломка из трех элементов проще, чем из пяти, которая, в свою очередь, проще, чем из девяти. Работать за столом удобнее, если и стол, и стул подходят ребенку по росту. Что же до умения одеваться, то поначалу легче справляться с одеждой, которая немного велика.

Как учить ребенка

Словесные указания ребенку
Словесные указания следует произносить медленно и только в тот момент, когда ребенок обращает на вас свое внимание. В указаниях должны использоваться слова, которые ребенок понимает.
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Моделирование
Покажите ребенку, что ему нужно сделать.

Ваши словесные указания будут гораздо понятнее ребенку, если сначала он увидит, как вы это делаете. Не моделируйте сразу все действия. Запомнить такую модель ему будет слишком трудно. - Вместо этого моделируйте каждый шаг, который ему предстоит сделать.

Старайтесь не забывать, что моделирование только тогда дает эффект, если оно производится медленно и с надлежащим преувеличением.

По мере овладения навыком, моделирование становится все менее необходимым. Постепенно и словесные указания можно будет укорачивать, доводя их до подсказок.

физическое руководство
Выполните задание вместе с ребенком. После объяснения и показа возьмите своими руками его руки и проделайте вместе с ним все действия.

На начальном этапе действующим лицом будете только вы;

ребенку здесь отводится роль пассивного участника. Но после двух или трех таких активных манипуляций с его руками начните постепенно уменьшать физическую помощь. Пусть он все больше и больше сам участвует в выполнении задания..

Однако, что бы, на ваш взгляд, ни требовалось ребенку для успешной работы: демонстрация, физическое руководство или и то и другое, применять эти приемы нужно только вместе со словесными объяснениями и столько времени, сколько это необходимо ребенку.

Когда вы собираетесь перейти к следующему шагу своей учебной программы, проверьте, как ребенок выполняет то задание, над которым вы только что работали. Если он успешно справляется, следуя только словесному указанию, значит, он готов к следующему шагу. Если все еще нуждается в показе или физической помощи, то, скорее всего, не совсем готов.

Старайтесь всегда заканчивать урок оптимистической нотой. Если ребенку еще трудно выполнять задание, то перед окончанием урока предложите ему решить более простую задачу, с которой он определенно справится.

Использование поощрений

Формирование навыка. Действуйте медленно и неуклонно
Не рассчитывайте на то, что ребенок, не дожидаясь награды. станет вести себя абсолютно так. как вы хотите. Если такие надежды и сбываются, то очень нескоро. Лучше настройтесь на постепенное совершенствование его действий, начиная с первых неуклюжих попыток, на шлифовку удачных проб и превращение их в то, что нужно.

Если вы только приступаете к занятиям, вы можете для начала вознаградить ребенка даже за то. что он просто пошел с"ми на урок, затем - за то, что сел на стул, потом поощрить выполнение простого указания («Посмотри на меня»). Спустя некоторое время, когда вы уже не будете угощать его за то, что он пришел и сел, он все равно будет делать это - ведь он уже научился. Вы просто похвалите его.

Ужесточать свои требований .нужно постепенно. Если вчера для того, чтобы установить в нужное место элемент, головоломки, ребенку требовалась ваша помощь, сегодня лучше, всего .начать именно с этого места. Вы сможете наградить'его чем-то-вкусным и похвалить сразу, после первого успеха, который достанется ему небольшой ценой. Но сегодня ваша задача - добиться от него несколько большего. Поэтому в течение оставшейся части урока вам лучше придержать угощение до тех пор, пока ребенок не сумеет успешно установить элемент головоломки или просто не сделает удачной попытки - сначала с ме​ньшей, чем вчера, помощью с вашей стороны, а потом и вовсе самостоятельно.

Успешное формирование навыков - процесс медленный и постепенный. Ожидать качественного изменения в поведении ребенка за одну ночь - значит обрекать себя на неизбежное разочарование. Попросите ребенка выполнить задание чуть-чуть получше, поощрите его успех соответствующим образом и постепенно начните понемногу усложнять задачу. Прогресс будет ровным и постоянным. Достижения родителей, которые упорно придерживаются своего учебного плана, подтверждают это снова и снова.

Убедитесь, что ваши поощрения действительно поощряют
Важно, чтобы ребенок действительно хотел и предвкушал получение награды. Кроме того, поощрение хорошо срабатывает, если ребенок получает его только тогда, когда заработал. Каждый урок должен заканчиваться успехом. Поэтому, если ребенок становится беспокойным или вы чувствуете, что на сегодня хватит, не забудьте дать ему последнее, легкое задание, чтобы урок окончился маленькой победой. 8

Поощряйте правильное поведение ребенка сразу после того, как он его продемонстрирует
Если после того. как ребенок заработал свою награду, возникнет заминка, хотя бы даже на две минуты (пока вы не найдете и нс вручите ему эту награду), он может забыть, что он сделал, чтобы заработать ее. Еще хуже, если за эти две минуты он успеет натворить то, что никак не заслуживает награды. Поэтому вам необходимо иметь ваш приз под рукой, чтобы за считанные секунды после выполнения задания он мог получить его вместе с заслуженной похвалой.

Учитесь не обращать внимания на те действия ребенка, о которых вы его не просили
Мы обычно не расцениваем как поощрение такие свои действия, как крик во время урока или погоню за ребенком по комнате. И то и другое (а также многие другие аналогичные поступки) - формы внимания к ребенку. А внимание, как мы видели, - очень эффективный вид поощрения. Не забывайте простого правила:

поведение, за которым следует поощрение, весьма вероятно повторится вновь. Приберегите свое внимание для таких действий ребенка, которые на занятиях будут для вас желательными. Пусть он поймет, что он не добьется вашего внимания, если станет носиться по комнате или глядеть в окно. Вам нужно стараться, насколько возможно, просто сидеть и не обращать на него внимания, пока он снова не сосредоточится на вас. Мы понимаем, что сделать это часто бывает совсем нелегко. Поощряйте ребенка своим вниманием только тогда, когда он делает то, о чем вы его просите.

• Постепенный отход от поощрений
По мере усвоения нового навыка ребенок обычно все меньше нуждается в поощрениях, и вы сможете постепенно отказаться от большинства из них путем увеличения количества заданий, которые нужно выполнить для получения «суперприза».

Наблюдение  за  успехами  и  преодоление трудностей

Предсказать, насколько быстро будет продвигаться вперед ваш ребенок, невозможно, - нет двух детей, которые бы учились одинаково и с одинаковой скоростью.
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Выявление причин возникновения трудностей Проблемы, возникающие с самого начала
1. Владеет ли ребенок необходимыми базовыми навыками?

2. Соответствует ли выбранный вами навык уровню развития и интересам ребенка?

3. Удается ли вам с самого начала привлечь внимание ребенка?

4. Легко ли ему пользоваться предлагаемыми материалами?

5. В подходящее ли время и в подходящем ли месте вы занимаетесь;

нет ли отвлекающих факторов?

6. Начинаете ли вы занятия с достаточно легкого для него этапа?

7. Являются ли ваши указания простыми и ясными?

8. Достаточно ли хорошо вы "помогаете (показываете, руководите физически)?

9. Нравится ли вам заниматься с ребенком, и-хвалите ли вы его за старание?

10. Поощряете ли вы его тем, что ему нравится?

Проблемы, возникающие после того, как процесс обучения некоторое время протекал хорошо
1. Может быть, это плохое для вас и ребенка время (болезнь, необычный стресс в вашей жизни)?

2. Не потерял ли ребенок интереса к той награде, которой вы его поощряете? Нет ли чего-нибудь еще, что можно было бы пустить в ход? Достаточно ли часто вы поощряете ребенка?

3. Не слишком ли большой шаг вы пытаетесь сделать? (Не слишком ли быстро вы перестали помогать?)

4. Не слишком ли медленно вы двигаетесь? Не становится ли ребенку скучно на занятии? (Может быть, ребенок все еще нуждается в вашей помощи?)

5. Не надоела ли ребенку игрушка? Нет ли другой игрушки, с помощью которой вы могли бы отрабатывать этот навык?

6. Не слишком ли продолжителен ваш урок? Не слишком ли долго вы работаете над одним и тем же заданием?

7. Заканчиваете ли вы урок маленькой победой ребенка? Не привыкает ли он к мысли, что может уклониться от выполнения задания, если будет вести себя неподобающим образом?
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Подготовительные навыки

Умение концентрировать внимание
Ребенку с особенностями развития трудно на некоторое время сконцентрировать внимание на задании. И тем не менее, это самое важное умение, которому его необходимо научить.

Для того, чтобы он смог учиться, ему необходимо сначала сконцентрировать внимание на задании и не обращать внимания на другие вещи. Он должен смотреть на вас, слушать то, что вы ему говорите, и быть в состоянии выполнять ваши инструкции.

Позаботьтесь о том, чтобы ваше лицо было на уровне его глаз
Старайтесь расположиться так, чтобы ребенок видел ваше лицо. Ведь это именно то, на чем он должен сосредоточиться. Если малыш сидит на полу, присядьте на корточки, чтобы он мог вас видеть. Если он сидит за столом, сядьте напротив. Сделайте так, чтобы ребенку было как можно легче наблюдать за вашим лицом.

Зовите ребенка по имени
Установите зрительный контакт
Когда вы позовете ребенка и он к вам повернется, посмотрите ему в глаза. Если его лицо будет перед вами, но взгляд устремлен в пол, он может сконцентрировать внимание скорее на полу, чем на вас. Если он не смотрит прямо на вас, возьмите его за подбородок и мягко направьте его лицо так, чтобы он посмотрел на вас.

Внимательно подбирайте слова
Пользуйтесь знакомыми словами и короткими предложениями. «Пойдем играть» скажет ребенку именно то, к чему вы хотите его призвать. Это лучше, чем «перерыв» или «игровое время». Такие слова'могут ничего не значить для вашего ребенка. Будьте постоянны
Говоря о людях, местах и предметах, используйте всегда одни и те же слова. Отец всегда должен быть «папой». Не нужно звать его разными словами: «отец», «па».

Используйте жесты
Если вы будете дополнять свои слова соответствующими жестами.

1 1
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ребенок сможет легче понять вас и охотнее сконцентрирует внимание.

Навыки самообслуживания 

Навыки самообслуживания.Контрольный список
Сделайте, пожалуйста, отметки в квадратиках той графы,вторая в наибольшей степени соответствует степени владения вашим ребенком следующими навыками.

	НАВЫК
	Никогда
	Иногдя
	Всегда

	1. Пьет из чашки
	 
	 
	 

	2. Ест ложкой
	 
	 
	 

	3.  Ест вилкой_
	 
	 
	 

	4. Намазывает ножом_
	 
	 
	 

	5. Режет ножом
	 
	 
	 

	6.  Снимает штаны (уже расстегнутые)_
	 
	 
	 

	7.  Надевает штаны (не застегивая)
	 
	 
	 

	8.  Надевает носки_
	 
	 
	 

	9.  Надевает пуловер_
	 
	 
	 

	10. Надевает  блузу,  рубашку  или  пальто,

застегивающиеся впереди на пуговицы (не застегивая)_
	 
	 
	 

	11. Надевает ботинки ( не завязывая шнурки )
	 
	 
	 

	12. Продевает ремень в шлейки
	 
	 
	 

	13. Застегивает пряжку ремня
	 
	 
	 

	14. Застегивает молнию, когда ее половинки уже соеденины
	 
	 
	 

	15. Застегивает и растегивает пуговицы
	 
	 
	 

	16. Соединяет половнки разъемной молнии
	 
	 
	 

	17. Завязывает шнурки на ботинках
	 
	 
	 

	18. Вешает одежду
	 
	 
	 

	19. Вытирает руки
	 
	 
	 

	20. Моет руки
	 
	 
	 

	21. Чистит зубы
	 
	 
	 

	22. Умывает лицо
	 
	 
	 

	23. Вытирается после ванны
	 
	 
	 

	24. Моется в ванне
	 
	 
	 

	25. Расчесывает волосы
	 
	 
	 

	26. моет голову
	 
	 
	 

	27. Стелет постель
	 
	 
	 

	28. Накрывает на стол
	 
	 
	 

	29. Меняет постельное белье
	 
	 
	 

	30 Подметает пол
	 
	 
	 


Проблемы поведения

Каждый ребенок уникален, и каждый по-своему 'реагирует на новую учебную ситуацию. Однако поскольку дети с особенностями
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развития, как правило, успевают получить печальный опыт крушения надежд на успех, можно с определенностью высказать одно предположение. У вашего ребенка уже есть своя стратегия увиливания от занятий. Он может сотрудничать с вами,  пока не появится малейший намек на возможность неудачи. Иногда даже этой причины заметить невозможно. Многие дети не выказывают почти никакого интереса к заданию: роняют мыло, смотрят куда угодно, но только не на вас или просто пребывают в прострации. Другие впадают в ярость при первом же требовании с вашей стороны -плачут, бьются, дерутся и кричат так, что, кажется, учить их вообще вряд ли стоит.

Картина, которую вы наблюдаете, отчасти и является стратегией

избежать необходимости учиться. Думается, что подобное поведение закреплялось понемногу всякий раз, когда такая стратегия приводила к победе ребенка, а тот, кто пытался заниматься с ним, отступал. Нежелательное поведение (когда ребенок кричит и брыкается во время урока), весьма вероятно, повторится вновь, если за ним следует награда (отмена урока). В такой ситуации действует тот же закон, что и в ситуации, когда ребенок ведет себя должным образом.

Стратегия обучения, направленная на то, чтобы занятия были легкими и интересными, позволяет уменьшить проблемы поведения. Тем не менее, несмотря на все прилагаемые усилия, некоторые проблемы поведения все равно остаются.

Игровые навыки

Обзор игровых навыков
В приведенном ниже контрольном списке представлены три категории игровых навыков. К категории А относятся базовые игровые навыки, большая часть которых ребенку необходима для того, чтобы осваивать новые спосо^ч игры. К категориям Б и В относятся навыки, необходимые для того, чтобы играть одному, и навыки, необходимые для того, чтобы играть с другими. Сделайте отметки в контрольном списке прямо сейчас. На это стоит потратить время. Ваши ответы станут основой для обучения. Возможно, для того чтобы точно понять, что ваш ребенок умеет делать, в некоторые игры вам придется поиграть вместе с ним.
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Контрольный список игровых навыков. Список содержит навыки, использующиеся во многих типах игр. Против каждого навыка сделайте отметку в колонке, которая отвечает степени владения ребенком соответствующим навыком. 

	 
	не делает
	Делает, когда ему оказывают существенную помощь
	Делает, когда ему оказывают некоторую помощь
	Делает сам

	 
	 
	 
	 
	 

	КАТЕГОРИЯ А. БАЗОВЫЕ ИГРОВЫЕ НАВЫКИ

 

	Обращает внимание на говорящего
	 
	 
	 
	 

	Обращает внимание на музыку
	 
	 
	 
	 

	Хватает или держит в руке крупную игрушку или предмет
	 
	 
	 
	 

	Хватает или держит в руке мелки или карандаш
	 
	 
	 
	 

	Толкает, тянет и поворачивает игрушки
	 
	 
	 
	 

	Называет игрушки и предметы предназначенные для игры
	 
	 
	 
	 

	Называет части тела
	 
	 
	 
	 

	Играет в простые игру - в прятки (КУ-КУ, ищет спрятанные игрушки)
	 
	 
	 
	 

	Выполняет указания :  дает или берет игрушки
	 
	 
	 
	 

	Выполняет указания : Открывает и закрывает крышки или двери
	 
	 
	 
	 

	Выполняет указания : выстраивает в ряд игрушки на столе или на полу
	 
	 
	 
	 

	Выполняет указания : переносит игрушки с места на место
	 
	 
	 
	 

	Сидит один не менее пяти минут
	 
	 
	 
	 

	Имитирует жесты
	 
	 
	 
	 

	КАТЕГОРИЯ Б

НАВЫКИ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ ИГРЫ В ОДИНОЧЕСТВЕ

	Сидит без кокого бы то ни было внимания со стороны в течении 5 - 10 минут
	 
	 
	 
	 

	Надевает кольца на стержень
	 
	 
	 
	 

	Строит башню из трех кубиков
	 
	 
	 
	 

	Строит башню из 6 кубиков
	 
	 
	 
	 

	Переливает или пересыпает (ложкой, стаканчиком) воду или бусинки из одной емкости в другую
	 
	 
	 
	 

	Опускает бусинки в емкость
	 
	 
	 
	 

	Нанизывает бусинки на нить
	 
	 
	 
	 

	Режет ножницами
	 
	 
	 
	 

	Приклеивает картинки
	 
	 
	 
	 

	Рисует мелком на бумаге каракули
	 
	 
	 
	 


 

	 
	не делает
	Делает, когда ему оказывают существенную помощь
	Делает, когда ему оказывают некоторую помощь
	Делает сам

	Раскрашивает картинки в книжке раскраске, в основном не выходя за линии
	 
	 
	 
	 

	Собирает простые головоломки, состоящие из отдельных картинок
	 
	 
	 
	 

	Собирает головоломки, состоящие из 4-6 элементов одной картинки
	 
	 
	 
	 

	Собирает головоломки, состоящие из 7-15 элементов одной картинки
	 
	 
	 
	 

	Собирает головоломки, состоящие из более чем 18 элементов одной картинки
	 
	 
	 
	 

	Справляется с играми на подбор карточек по цвету и форме (типа ЛОТО)
	 
	 
	 
	 

	Играет в лото на подбор картинок
	 
	 
	 
	 

	Играет в компьютерные игры
	 
	 
	 
	 

	КАТЕГОРИЯ В

НАВЫКИ, ИСПОЛЬЗУЮЩИЕСЯ ВО ВРЕМЯ ИГР С ДРУГИМИ УЧАСТНИКАМИ

	Бросает мешочек с бобами в груповой игре
	 
	 
	 
	 

	Бросает мишочек с бобами 
	 
	 
	 
	 

	Бросает и ловит средних размеров мяч, если дистанция между игроками составляет примерно 90 сантиметров
	 
	 
	 
	 

	Бросает и ловит маленький мяч, если дистанция между игроками составляет примерно 90 сантиметров
	 
	 
	 
	 

	Бросает и ловит средних размеров мяч, если дистанция между игроками составляет примерно 3 метра
	 
	 
	 
	 

	Бросает и ловит маленький мяч, если дистанция между игроками составляет примерно 3 метра
	 
	 
	 
	 

	Ударяет по мячу ногой, как в футболе
	 
	 
	 
	 

	Ударяет по мячу рукой, как в волейболе
	 
	 
	 
	 

	Сбивает битой мяч  с метки в бейсболе
	 
	 
	 
	 

	Катается на 3 колесном велосипеде
	 
	 
	 
	 

	Катается на коньках
	 
	 
	 
	 

	Плавает
	 
	 
	 
	 

	Рисует красками вместе с другими ребятами (когда двое или больше детей рисуют одну большую картину)
	 
	 
	 
	 

	Лепит из глины вместе с другими ребятами общее произведение
	 
	 
	 
	 

	Учавствует в драматическм представлении: изображает кого-то другого (например маму, супермена)
	 
	 
	 
	 

	Танцует
	 
	 
	 
	 

	Поет вместе с другими детьми
	 
	 
	 
	 


 

	 
	не делает
	Делает, когда ему оказывают существенную помощь
	Делает, когда ему оказывают некоторую помощь
	Делает сам

	Исполняет простую пантомиму
	 
	 
	 
	 

	Принимает участие в постановке пьесы для кукольного театра вместе с другими детьми
	 
	 
	 
	 

	Учавствует с другими детьми в шуточном представлении
	 
	 
	 
	 


Было бы правильно обсудить выбранные вами навыки с педагогом (и, если возможно, со специалистом по ЛФК).

Определение шагов или составление учебной

программы

Дети с особенностями развития не так легко и не так часто, как другие, демонстрируют свои успехи в освоении нового навыка. Даже самая простая игра может показаться вашему ребенку непреодолимо трудной или просто еще одним поводом проявить свое неумение. Все это вряд ли станет побудительным мотивом для того, чтобы попробовать еще раз. Вам ведь тоже не очень захочется потерпеть очередную неудачу в попытке научить его чему-то новому.
Теперь, когда вы выбрали три игровых навыка, которые ваш ребенок готов осваивать, для обеспечения успеха вам придется сделать еще три шага. Во-первых, вам необходимо составить учебную программу. Во-вторых, выбрать подходящий тип поощрения и, наконец, оборудовать сцену, на которой вы будете заниматься.
Будьте готовы начать свою работу над первым выбранным вами навыком с составления учебной программы.
Составьте короткий список выделенных вами шагов. Сначала запишите формулировку ЗАДАЧИ (шаг 6, в самом низу).
МОЖЕТ СДЕЛАТЬ СЕЙЧАС
Шаг 1_______________________________________
Шаг 2_______________________________________
Шаг 3_____________________________________
Шаг 4_______________________________________
Шаг 5_ _________________ __________________
ЗАДАЧА Шаг 6   ____________________________________
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Затем впишите формулировку первого шага, то есть действие, которое ребенок в состоянии выполнить сейчас. Свой урок вы начнете с этого шага. Это позволит вам обоим быстро добиться успеха. Теперь впишите формулировку второго шага, то есть немного усложните задание, уменьшив помощь со своей стороны. Затем обозначьте шаги 3-5. С каждым последующим шагом ваша помощь должна постепенно сводиться на нет. (Возможно, вы сочтете, что количество шагов должно быть больше.) Если вы составили учебную программу, ОТДОХНИТЕ. Если нет, пожалуйста, составьте ее сейчас. Наш опыт показывает, что те родители, которые сами проделали один за другим все шаги, а затем записали их, обычно занимаются с детьми более успешно.

Обучение игре. Инструктирование

Как вы будете вести себя во время урока? Говоря упрощенно, ваши действия должны выглядеть так:

Инструктирование: Вы пытаетесь побудить ребенка вы--полнить задание. Реакции: Вы реагируете на его действия. Это и есть обучение. Повторение этих последовательностей снова и снова образует урок. Обычно, чем тщательнее вы выполняете каждую часть этой последовательности, тем большего вы достигаете.

Инструкции должны быть четкими
Часто кажется, что ребенок не справляется с заданием, тогда как в действительности, он просто не уверен, что делает то, что от него хотят. Его запутали инструкции. Вы знаете, чего вы от него хотите:

вы просто не смогли это ему объяснить достаточно понятно.

Мы уже рассказывали о трех способах инструктирования ребенка: скажите ему, покажите ему и проведите его. Давайте вкратце повторим их.

Скажите ему. Наиболее эффективными словесные указания бывают в тех случаях, когда они:

1. Начинаются с произнесения имени ребенка.

2. Коротки.

3. Включают в себя только те слова, которые ребенок понимает.

4. Произносятся четко и твердо.

Раз составив словесное указание к выполнению какого-нибудь задания, не меняйте его. Если ребенок сразу не реагирует на ваше указание, повторите его. Не прибавляйте к нему никаких
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«вспомогательных» фраз в надежде, что они лучше донесут до

ребенка то, что вы хотите. Они не помогут. Чаще всего такие фразы

больше отвлекают, чем направляют.

Покажите ему. Покажите ребенку, что ему нужно сделать, путем демонстрации навыка. Привлеките к себе его внимание и медленно, очень выразительно продемонстрируйте, как выполняется задание, так, чтобы он смог легко повторить за вами ваши действия.

Можно также подсказывать ему жестами - говорить руками. Продемонстрируйте ему движение, показывая, как вы садитесь, покажите, куда нужно поставить элемент головоломки, и т.п. Здесь также ваши движения должны быть очень выразительными. Проведите его. Когда словесного объяснения и демонстрации оказывается недостаточно, положите свою руку на его кисть, предплечье, если надо, ногу и физически помогите сделать то, что нужно. Помогите ему взять кубик, размахнуться битой, нажать на педаль. Когда он освоит соответствующий вид деятельности, откажитесь от физической помощи.

Помните: Заканчивать урок нужно в момент, когда ребенок добивается успеха. При необходимости вернитесь в самом конце урока к более легкому шагу

Отучение от постоянного присутствия и внимания мамы
Играя, ребенок самое большее удовольствие получает от того факта, что с ним всегда вы, ваше внимание и поощрение. Для многих детей (особенно сначала) самое интересное при этом не игрушка, но постоянное внимание «педагога». Если вы хотите научить своего ребенка игре независимой, вам придется постепенно начать лишать его своего внимания.

Когда он начнет чем-то заниматься сам, отойдите от него немного. Можно даже сидеть рядом, но «читать» журнал, отрываясь от него не чаще, чем нужно, чтобы чуть-чуть ободрить его. Чем дольше он будет сосредотачиваться на своем занятии, тем дальше и на более продолжительный срок удаляйтесь от него. Придет время, когда вы сможете привлекать его к какой-то игре, уходить из комнаты и через несколько минут возвращаться, чтобы похвалить его и, может быть, даже наградить чем-то вкусным.

Но что делать, если ребенок бросит свою игру, захочет пойти с вами или начнет вести себя плохо, как только вы покинете его? Вы можете отчитать его-или побудить пойти назад, но эти меры только 18

поощрят, такое его поведение, и в следующий раз вероятность того, что он опять пойдет за вами, будет еще выше. Тот факт, что ребенок повел себя нежелательным образом, наводит на мысль, что либо вы не достаточно хорошо структурировали задание, либо слишком быстро удалились. Попробуйте еще раз. Немного упростите ему задачу и объясните снова, что ему нужно закончить свое задание и тогда вы на него посмотрите. Скажите это спокойным тоном, чтобы его следование за вами и ваше объяснение правил не стали для него своего рода игрой, которой вы его вознаграждаете. Несколько таких мер с вашей стороны, и ребенок начнет слушаться.

Независимость. Навыки ухода за собой

Как и большинство родителей детей с особенностями развития, вы, вероятно, с беспокойством думаете о будущем своего ребенка. Эта обеспокоенность усиливается обычно, когда ребенок достигает переходного возраста. «Где она будет через 10 лет, а где - через 25?» «Найдется ли для него место в обществе?» «Что с ним случится, когда нас не будет рядом?»

Это трудные вопросы, и просто так на них не ответишь. Однако не думать об этом нельзя, как нельзя рассчитывать на то, что в дальнейшем все как-нибудь само образуется. Ответственность за планирование будущего и подготовку к нему лежит, главным об​разом, на вас.

Что можно в этом смысле начать делать уже сейчас? Учить ребенка быть более самостоятельным. Если вы внимательно про​анализируете его обычный день, вы, вероятно, обнаружите, что ваше непосредственное участие распространяется на очень большую его часть. Значит, одной из ваших целей должно стать обучение ребенка умению самостоятельно справляться с некоторыми повседневными делами. Мы выбрали для рассмотрения навыки, относящиеся к трем областям. Одна из них — навыки ухода за собой — обсуждается в данной главе.

К навыкам ухода за собой относятся навыки, необходимые для того, чтобы одеться и раздеться, привести себя в порядок и оказать себе первую медицинскую помощь. Умея делать это, можно хорошо начать новый день и хорошо выглядеть на публике. Рассуждая об этих вещах, мы предполагаем, что ваш ребенок уже овладел большинством из «базовых» навыков, (то есть, что он умеет надевать штаны, рубашку, носки и ботинки, умеет застегивать пуговицы и завязывать шнурки, мыть руки и лицо, однако ему еще нужно учиться применять 19

свои навыки на практике — в нужное время и в контексте других обычных занятий. Другими словами, мы исходим из того, что ребенок уже умеет выполнять действия, т которых состоят навыки ухода за собой. В этой главе акцент делается на обучении умению принимать решения относительно этих, уже усвоенных навыков: когда применить тот или иной из них, что для этого понадобится и когда соответствующую задачу можно считать выполненной. К примеру, даже если ваш ребенок способен сам надеть свитер (действия), он все еще может нуждаться в вашей помощи, чтобы определить, достаточно ли холодно для того, чтобы надеть свитер, выбрать свитер, подходящий к брюкам, и убедиться, что он одет правильно (решения).

Три ключевых момента, о которых нужно поговорить заранее

Ожидания
Одним из самых важных решений, которые вам предстоит принять, станет решение о том, чего можно ожидать от ребенка в плане самостоятельности. Вы должны все хорошо взвесить. Если возложить на него слишком большие надежды, он может их не оправдать, и для него это обернется тяжелой травмой. Если возложите на него слишком маленькие надежды, можно затормозить прогресс.

Поэтому мы призываем вас очень внимательно понаблюдать за всем, что делает ребенок в течение дня, и определить, что из этого он может делать более самостоятельно. Иногда, чтобы убедиться в возможностях ребенка,приходится рисковать (скажем, посылать его в магазин одного), а этого делать не хочется. Однако ставить его в такого рода ситуации — если они не слишком опасны — необходимо. Если вы решитесь ожидать от ребенка больше — вы сделаете первый существенный шаг по пути к его независимости.

Помощь
Наблюдая за всем, что происходит с ребенком в течение дня, проанализируйте также и вашу роль в этом. Для достижения настоящей независимости вашему ребенку нужно освоить со​ответствующие навыки и затем отрабатывать их до такой степени, чтобы суметь применять их на практике без ваших напоминаний, советов и указаний. Подумать об этом следует уже сейчас. Приходилось ли ребенку самому вспоминать о том, что в тот или 20

иной момент ему следует применить один из навыков ухода за собой? Или вы всегда бываете рядом, чтобы напомнить ему о том, что нужно почистить зубы? Или подобрать подходящую блузку? Или застегнуть на юбке сзади молнию? Или...? Если вы хотите сделать ребенка самостоятельным, вам нужно точно определить, что вы делаете за него, и затем решить, когда и как перестать помогать ему.

Мотивация
Даже если вы готовы больше требовать от ребенка и меньше помогать ему, сам он может не захотеть взять на себя даже часть этой новой ответственности. Попробуйте встать на его место. Он привык, что вы всегда рядом и всегда поможете ему с обязанностями по уходу за собой. Это вполне удобно.

А что делать теперь? Можно, конечно, просто призвать его больше делать для самого себя, потому что «так надо». Однако обычно такой подход не работает. Для того чтобы усилить мотивацию, вам понадобится какое-то поощрение. Вам нужно будет вознаградить его новые усилия, по меньшей мере, своим вниманием, одобрением и похвалой. Могут потребоваться и другие меры, о некоторых из которых мы поговорим чуть позже.

Если вы решите взять себе за правило каждый день требовать от ребенка немного больше, помогать немного меньше и поощрять каждый его шаг на пути к независимости, вы обеспечите себе очень хорошую исходную позицию.

Оценка состояния навыков ухода за собой

Итак, первым делом вам нужно внимательно проанализировать обычный день вашего ребенка и осознать свою роль в нем. Есть ли что-нибудь из того, что относится к уходу за собой, что вы обычно делаете за него? Есть ли что-нибудь, что он делает сам, но только тогда, когда ему вы его к этому'побуждаете или напоминаете ему об этом?

Навыки ухода за собой можно считать усвоенными только в том случае, если человек знает, когда ими нужно воспользоваться, какими воспользоваться, и проверяет, хорошо ли он ими воспользовался.
Ниже представлена таблица «Оценка состояния навыков ухода за собой», в которой перечислены многие навыки. Заполните ее, прежде чем приступить к занятиям

Когда вы выясните степень владения каждым из перечисленных навыков, воспользуйтесь приведенной ниже формой «Навыки ухода

21
за собой, выбранные для отработки», которая поможет вам определить свои задачи. Сначала из навыков, занесенных в колонку 1 раздела «Степень владения », выберете три (или столько, сколько сочтете нужным) таких, которые вам хотелось бы сформировать прежде всего, и запишите их под заголовком ОБУЧИТЬ ОСНОВНЫМ ШАГАМ. Далее, из навыков, занесенных в колонку 2 раздела «Степень владения» выберете три (или столько, сколько сочтете нужным) гаких, .которые вам хотелось бы развить лучше, и запишите их    под    заголовком    НАУЧИТЬ    САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. Затем из колонок 2 и 3 раздела «Степень владения» выберете несколько таких навыков, которые логически войдут в намеченную вами для освоения цепочку дел, предусмотренных распорядком дня. Запишите их под заголовком РАЗРАБОТКА ЦЕПОЧКИ ПОВСЕДНЕВНЫХ, ДЕЛ (сюда могут войти навыки, необходимые для совершения всех утренних процедур, для самостоятельного приема пищи и так далее). Наконец, из навыков, отмеченных в колонке «Проблема» раздела «Мотивация», выберете три таких, которые ребенок, как кажется, должен применять регулярно. Запишите их под заголовком ПОТРЕБНОСТЬ В МОТИВАЦИИ.

Навыки ухода за собой, выбранные для отработки
ОБУЧИТЬ ОСНОВНЫМ ШАГАМ 

(из колонки 1 раздела «Степень владения»

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

НАУЧИТЬСАМОСТОЯТЕЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ (из колонки 2 раздела «Степень владения»)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

РАЗРАБОТАТЬ ЦЕПОЧКУ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДЕЛ 

(из колонок 2 и 3 раздела «Степень владения»)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ПОТРЕБНОСТЬ В МОТИВАЦИИ (из колонки «Проблема» раздела «Мотивация»)

_____________________________________________________________
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Оценка состояния навыков ухода за собой

Рассматривая каждый навык, вам нужно будет оценить степень владения им и потребность ребенка в мотивации. Критерии оценок таковы:

Владение навыком

1.  Не умеет делать основные шаги. Отметки в этой колонке делаются против навыков, основными шагами которых ребенок не овладел. Ему необходимо научиться выполнять некоторые (или все) действия, составляющие соответствующее умение.

2.   Для принятия решений нуждается в помощи. Отметки в этой колонке делаются против навыков, основные шаги которых ребенок делать научился, но принимать решения относительно их применения — пока нет; ему приходится говорить, когда применить тот или иной навык, какие потребуются материалы, как начать и хорошо ли выполнено то, что он пытался сделать.

3.   Владеет хорошо и самостоятельно. Отметка в этой ко​лонке делается против навыков, все основные действия которых ребенок умеет выполнять и в отношении которых может принимать необходимые решения, так что вам совсем не нужно быть рядом. Мотивация

1.   Проблема. Отметка в этой колонке делается против тех навыков, которые ребенок не применяет без понуждения, то есть ему необходима мотивация.

2.  Не проблема. Отметка в этой колонке делается против тех навыков, которыми ребенок пользуется регулярно, без специальных напоминаний.

Навыки ухода за собой
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девушки)
	 
	 
	 
	 
	 

	Завязывает галстук (для юноши)
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбор одежды и уход за ней
	 
	 
	 
	 
	 

	Кладет грязную одежду в корзину
	 
	 
	 
	 
	 

	Вынимает чистую одежду
	 
	 
	 
	 
	 

	Складывает и вешает одежду
	 
	 
	 
	 
	 

	Надевает  чистую  и  глаженую

одежду
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбирает одежду по размеру
	 
	 
	 
	 
	 

	Расчесывает волосы расческой и

приглаживает щеткой
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбирает   одежду,   предметы

которой подходят друг к другу
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбирает одежду, соответствующую

возрасту
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбирает одежду по погоде
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбирает одежду, соответствующую случаю
	 
	 
	 
	 
	 

	Опрятность  и личная  гигиена.

Пользуется туалетом и туалетной

бумагой
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет и вытирает руки
	 
	 
	 
	 
	 

	Умывает и вытирает лицо
	 
	 
	 
	 
	 

	Принимает   ванну   или   душ,

пользуясь мылом и мочалкой
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется дезодорантом
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет и споласкивает волосы
	 
	 
	 
	 
	 


 

	
	СТЕПЕНЬ ВЛАДЕНИЯ
	МОТИВАЦИЯ

	НАВЫКИ
	неумеет делать основные шаги
	для принятия решений нуждается в помощи
	владеет хорошо и самостоятельно
	проблема
	не проблема

	Чистит зубы и пользуется жидкостью

для полоскания рта
	 
	 
	 
	 
	 

	Прочищает уши
	 
	 
	 
	 
	 

	Бреется (для юноши)_________
	 
	 
	 
	 
	 

	Смотрится   в   зеркало,   чтобы проверить свой внешний вид
	 
	 
	 
	 
	 

	Подстригает ногти на руках и ногах
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется лосьоном после бритья или духами
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется носовым платком из ткани или бумаги
	 
	 
	 
	 
	 

	Содержит в порядке очки или контактные линзы (для тех, кто пользуется ими) 
	 
	 
	 
	 
	 

	Заботится о том, чтобы вовремя подстричься
	 
	 
	 
	 
	 

	Стряхивает крошки и стирает грязь с одежды_
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется    тампонами    или прокладками    и    выбрасывает использованные туда, куда надо (для девушки)
	 
	 
	 
	 
	 

	Забота о здоровье. Питается -в соответствии      с      хорошо сбалансированной диетой
	 
	 
	 
	 
	 

	Спит достаточное количество часов
	 
	 
	 
	 
	 

	Регулярно занимается физкультурой (например, катается на велосипеде, совершает пешие прогулки)
	 
	 
	 
	 
	 

	Обрабатывает маленькие порезы
	 
	 
	 
	 
	 

	Принимает   меры   в   случае небольшого ожога
	 
	 
	 
	 
	 

	Различает симптомы простуды
	 
	 
	 
	 
	 

	Принимает меры против обычной простуды
	 
	 
	 
	 
	 

	Принимает меры против обычной головной боли
	 
	 
	 
	 
	 

	Принимает меры против обычного поноса/запора
	 
	 
	 
	 
	 

	Принимает меры против обычной тошноты
	 
	 
	 
	 
	 


Для создания мотивации к самостоятельному применению усвоенных   навыков   жетонная   система   вознаграждения представляется одной из самых гибких и эффективных.
Принятие решений относительно

применения усвоенных навыков 

Когда мне нужно применить этот навык?
Ребенок может не знать или забыть, когда нужно применить тот или иной навык. Правда, вероятно, рядом бываете вы, и вы напомните ему. Как мы уже говорили, вам важно учиться оставаться с ребенком все меньше и меньше, а ему важно учиться самому отвечать на вопросы, которые направляли бы его действия.

Сначала вам будет нелегко оставаться в стороне, особенно если вы привыкли вмешиваться и направлять своего ребенка советом или напоминанием. Но отныне вы станете спрашивать себя, так ли уж необходимы ваши указания. Прежде.чем вмешаться, подождите и посмотрите, что произойдет. Может быть,, висам сумеет разобраться, что нужно делать. Если по прошествий^ некоторого времени он не вспомнит, что надо сделать то-то и то-то, предложите свою помощь, но не в форме ответов, а в форме наводящих вопросов.

Примечание: Задавая ребенку вопросы, помогайте ему самому находить решение, что нужно делать. Какие материалы мне понадобятся?
Когда ребенок поймет, что и когда ему нужно сделать, ему при​дется выбрать необходимые материалы. Для того чтобы применить на практике некоторые из усвоенных навыков, требуются вполне определенные материалы. Так, для умывания нужны мыло, губка и полотенце, и найти их должно быть легко. В других случаях принять правильное решение бывает труднее. Например, ребенок может понять, что ему нужно тепло одеться, так как на улице холодно. И здесь он может столкнуться с множеством проблем. Какую одежду можно считать теплой? Какие вещи подойдут друг к другу? Одеться ли в повседневную одежду или в более нарядную?

Для того, чтобы приучить ребенка думать о таких вещах, начните комментировать его действия. У вас должно войти в привычку делать замечания типа:

— Ты думаешь, эта рубашка достаточно чистая?

— Этот свитер очень хорошо сюда подходит.

— Куда мы кладем пасту после того, как почистим зубы?

А теперь мы рассмотрим игру, придуманную специально для того, чтобы научить ребенка планировать свои действия и предвидеть, что ему понадобится.

Игра в моделирование ситуаций
В эту игру можно играть в любой свободный момент: во время поездки на машине, в ожидании ужина и т.п. Смысл ее состоит в придумывании случающихся время от времени ситуаций и в решении вопроса о том, какие материалы в каждом конкретном случае могут понадобиться. Мы приведем примеры вопросов, которые помогут лучше понять, что мы имеем в виду. Сами вы, разумеется, будете выбирать ситуации, которые актуальны для вашей семьи и вашего ребенка.

Сейчас идет дождь; что бы ты надел? -  Что тебе понадобится, чтобы пришить к рубашке пуговицу? Что мы берем, когда отправляемся на пляж? Что ты сделаешь, если слегка порежешь палец? Что из туалетных принадлежностей ты положишь в сумку, если ты отправляешься в поездку с ночевкой?

Какой шаг нужно сделать сначала, и какой — потом?
Ребенок может недостаточно твердо знать, с чего надо начать выполнение уже усвоенной последовательности действий и какой шаг нужно сделать потом. Ребенка, знающего, когда следует применить свой навык, и способного выбрать необходимые материалы, все же вряд ли можно считать самостоятельным, если первые шаги помогаете ему делать вы. Мы имеем в виду ситуации, когда вы, к примеру:

- вынимаете для ребенка свитер и кладете его на кровать;

- ослабляете шнурки на ботинках, чтобы ему легче было обуть их;

- вдеваете за него нитку в иголку;

- вынимаете из бритвы старое лезвие и вставляете новое;

- кладете ему витаминку на тарелку;

- включаете воду, чтобы он принял ванну или душ.

Когда ваш ребенок только осваивал соответствующие навыки, такие ваши действия могли ему помочь, но теперь они только мешают. Первый шаг, который должны сделать вы, — осознать момент, когда вы ему помогаете. Затем вы начнете учиться отказываться от своей помощи.

Отчасти вам и здесь помогут вопросы. К примеру, когда ваш ребенок вынимает из шкафа ботинки, можно спросить его: «Что нужно сделать, прежде чем надеть их?» Или, в случае необходимости заменить лезвие, можно спросить: «Ты думаешь, это лезвие еще достаточно острое?»

Тем не менее, во многих других ситуациях одних вопросов бывает недостаточно. Вам придется показывать ему, как именно он должен делать первые шаги. Демонстрация, однако, хороша тем, что потом вы уже сможете не помогать ему.

Разработка цепочки повседневных дел
Навыки, которые вы записали под заголовком «РАЗРАБОТАТЬ ЦЕПОЧКУ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДЕЛ» ребенок в основном усвоил и может применять без вашей помощи, однако он еще должен научиться применять их в определенном прядке без вмешательства со стороны. Под цепочкой мы понимаем применение более чем одного навыка в должном порядке. Сравнение обучения ребенка умению выполнять определенную последовательность действий с созданием цепочки мы считаем правомерным. У ребенка есть много отдельных звеньев, и он просто должен научиться соединять их в правильном порядке.

Критическими точками любой цепи являются точки соединения звеньев. В нашем случае это, моменты,' когда, скажем, закончена чистка зубов и должна начаться уборка постели, когда уборка постели закончена и нужно начать обуваться. Именно в эти моменты смены деятельности чаще всего требуетесь вы: напомнить, намекнуть, направить, подтолкнуть или помочь. Часто дети, закончив очень хорошо одно дело, начинают просто отвлекаться — листать журнал, дремать и т.п., — даже если они .узнают , что нужно сделать дальше, и с готовностью сделают это после вашего напоминания. Главное, чему вы теперь будете учить своего ребенка, — это умению пользоваться моментом окончания одного дела, как подсказкой или сигналом, что пора начинать другое. Вы будете учить его спрашивать себя: «Что дальше?» Лучше дать ему возможность самому найти ответ, чем отвечать. «Что дальше?» — это простое напоминание, которым ребенок сможет воспользоваться сам.

Хорошей подсказкой может стать таблица, иллюстрирующая эту последовательность действий рисунками или словами. Повеете такую таблицу на стену там, где ребенок выполняет соответствующие действия, и после выполнения каждой задачи отмечайте этот факт вместе с ним. Постепенно начните уменьшать свое участие в этом процессе, призывая его самого делать отметки в таблице по окончании каждого мероприятия.

Привлеките ребенка к составлению таблицы.
Стремитесь делать таблицу простой. 28

Держите ее на виду. 

Неизменно интересуйтесь ею.
Навыки ухода за домом

Оценка
Производя оценку состояния навыков ухода за домом, вы выясните как степень владения ребенка этими навыками, так н необходимость в мотивации. В таблице фигурируют три степени владения навыками:

1) ребенок не усвоил основные шаги: 2) ребенок усвоил основные шаги, но ему необходима помощь в принятии решений относительно применения навыка; 3) ребенок может хорошо, полностью и совершенно самостоятельно выполнить все, что нужно. Сделайте отметки в тех колонках, которые наилучшим образом характеризуют степень владения соответствующими навыками. Что касается мотивации, то тут могут быть два варианта: 1) ребенок нуждается в мотивации, то есть, не применяет свой навык на практике без напоминания (колонка «Проблема»), и 2) не нуждается в мотивации, то есть пользуется соответствующим навыком регулярно и без напоминания (колонка «Не проблема»). Отметки в этих двух колонках делаются в том случае, если качество выполнения работы соответствует второму или третьему уровням мастерства.

После того как вы определите степень владения ребенком всеми представленными в таблице навыками, перейдите к форме «Навыки ухода за домом, выбранные для отработки» (помещенной ниже). С ее помощью вы выделите три (или столько, сколько сочтете нужным) навыка, отнесенных к первой степени владения, и запишите их под заголовком ОБУЧИТЬ ОСНОВНЫМ ШАГАМ. Далее выберите три (или столько, сколько сочтете нужным) навыка, отнесенных ко второй степени владения, и запишите их под заголовком НАУЧИТЬ САМОСТОЯТЕЛЫНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. Затем из колонок 2 и 3 раздела «Степень владения» выберите несколько связанных друг с другом навыков и запишите их под заголовком РАЗРАБОТКА ЦЕПОЧКИ ПОВСЕДНЕВНЫХ ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ДЕЛ. Наконец, из навыков, отнесенных в колонку «Проблема» раздела «Мотивация», выберите три и запишите их под заголовком ПОТРЕБНОСТЬ В МОТИВАЦИИ.   
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Оценка состояния навыков ухода за домом
Владение навыком

1.Не умеет делать основные шаги Отметки в этой колонке делаются против навыков, основными шагами которых ребенок не овладел. Ему необходимо научиться выполнять некоторые (или все действия, составляющие соответствующее умение. 2 Для принятия решений нуждается в помощи Отметки в этой колонке делаются против навыков, основные шаги которых ребенок делатьнаучился, но принимать решения относительно их применения - пока нет; ему приходится говорить, когда потребуются материалы , как начать и хорошо ли выполнено то, что он пытался сделать. 3. Владеет хорошо и самостоятельно. Отметка в этой колонке делается против навыков, все основные действия которых ребенок умеет выполнять и в отношении которых может принимать необходимые решения, так что вам совсем не нужно быть ря​дом. Мотивация                                     . •

1. Проблема. Отметка в этой колонке делается против тех навыков, которые ребенок не применяет без понуждения, то есть ему необходим? мотивация:

2. Не проблема. Отметка в этой колонке делается против тех навыков, которыми ребенок пользуется регулярно, без специальных напоминаний.____________

	 
	степень владения
 
	мотивация

 

	 
	не умеет делать основные шаги
	для принятия решений нуждается в помощи
	владеет хорошо и самостоятельно
	проблема
	непроблема

	Уборка Убирает вещи
	 
	 
	 
	 
	 

	Выносит мусор
	 
	 
	 
	 
	 

	Подметает
	 
	 
	 
	 
	 

	Вытирает пыль
	 
	 
	 
	 
	 

	Пылесосит
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет окна и зеркала
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет пол шваброй
	 
	 
	 
	 
	 

	Натирает пол
	 
	 
	 
	 
	 

	Чистит раковину
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет унитаз
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет плиту
	 
	 
	 
	 
	 

	Чистит духовку.
	 
	 
	 
	 
	 

	Размораживает   и   моет холодильник
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет  и  сушит  посуду, кастрюли и сковородки_
	 
	 
	 
	 
	 

	Загружает должным образом посудомоечную    машину (если она есть)_
	 
	 
	 
	 
	 

	Сгребает лопатой снег
	 
	 
	 
	 
	 

	Стирка Отделяет вещи для ручной стирки от вещей для машинной стирки
	 
	 
	 
	 
	 

	Отделяет вещи, подлежащие сухой чистке, от вещей, которые стирают
	 
	 
	 
	 
	 

	Отделяет чистую одежду от грязной
	 
	 
	 
	 
	 

	Отделяет светлую одежду от темной
	 
	 
	 
	 
	 

	Стирает вещи руками
	 
	 
	 
	 
	 

	Развешивает   вещи  для просушки
	 
	 
	 
	 
	 

	Правильно       загружает стиральную машину (знает, какой режим задать)____
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	степень владения
	мотивация

	 
	не умеет делать основные шаги
	для принятия решений нуждается в помощи
	владеет хорошо и самостоятельно
	проблема
	непроблема

	Отмеряет нужное количество порошка
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется сушкой
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется   машиной   в прачечной-автомате
	 
	 
	 
	 
	 

	Аккуратно вешает одежду
	 
	 
	 
	 
	 

	Аккуратно      складывает одежду
	 
	 
	 
	 
	 

	Убирает одежду, куда надо
	 
	 
	 
	 
	 

	Гладит одежду, когда нужно
	 
	 
	 
	 
	 

	Приготовление       пищи Убирает продукты на место
	 
	 
	 
	 
	 

	Накрывает на стол
	 
	 
	 
	 
	 

	Убирает со стола
	 
	 
	 
	 
	 

	Покупает закуски
	 
	 
	 
	 
	 

	Готовит холодный завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	Делает   бутерброды   (из готовых продуктов)
	 
	 
	 
	 
	 

	Готовит      пищу      из полуфабрикатов
	 
	 
	 
	 
	 

	Готовит  горячий  завтрак (например, из яиц) 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется        духовкой (устанавливает     нужную температуру    и    время готовки)
	 
	 
	 
	 
	 

	Г отовит салаты и десерты
	 
	 
	 
	 
	 

	Готовит основное блюдо
	 
	 
	 
	 
	 

	Г отовит сложные блюда
	 
	 
	 
	 
	 

	Знает, где купить продукты и новые           кухонные принадлежности
	 
	 
	 
	 
	 

	Определяет  по  этикетке, какие продукты находятся в банках и коробках
	 
	 
	 
	 
	 

	Правильно          хранит оставшиеся продукты
	 
	 
	 
	 
	 

	Распознает и выбрасывает испорченные продукты
	 
	 
	 
	 
	 

	Находит нужные кухонные принадлежности         и пользуется ими:
	 
	 
	 
	 
	 

	тостером
	 
	 
	 
	 
	 

	миксером
	 
	 
	 
	 
	 

	соковыжималкой
	 
	 
	 
	 
	 

	консервным ножом
	 
	 
	 
	 
	 

	кофеваркой
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется мерной посудой               и весами
	 
	 
	 
	 
	 

	Замена     использованных       предметов

Заменяет    перегоревшую лампочку
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	степень владения
	мотивация

	 
	не умеет делать основные шаги
	для принятия решений нуждается в помощи
	владеет хорошо и самостоятельно
	проблема
	непроблема

	Заменяет туалетную бумагув туалете или кусок мыла в ванной
	 
	 
	 
	 
	 

	Меняет    батарейки    в игрушках, радиоприборах и фонариках_
	 
	 
	 
	 
	 

	Заменяет мешок в пылесосе
	 
	 
	 
	 
	 

	Меняет    полиэтиленовые мешки для мусорного ведра
	 
	 
	 
	 
	 

	Использование инструментов   Правильно пользуется:_
	 
	 
	 
	 
	 

	стремянкой
	 
	 
	 
	 
	 

	молотком
	 
	 
	 
	 
	 

	отверткой
	 
	 
	 
	 
	 

	гаечным ключом
	 
	 
	 
	 
	 

	плоскогубцами
	 
	 
	 
	 
	 

	сантиметром, измерительной

линейкой длиной в 1 м
	 
	 
	 
	 
	 

	веревкой (завязывает узлы)
	 
	 
	 
	 
	 

	Повседневное включение и выключение  приборов  и поддержание    дома    в должном        состоянии Включает  (и  выключает) вилки электроприборов в розетки_
	 
	 
	 
	 
	 

	Открывает и закрывает окна и шторы в соответствии с температурой            и освещенностью_
	 
	 
	 
	 
	 

	Регулирует        систему    отопления_
	 
	 
	 
	 
	 

	Регулирует параметры звука и      изображения      у радиоприемника          и телевизора   (и   выбирает каналы)
	 
	 
	 
	 
	 

	Принимает    меры    по обеспечению безопасности жилья (ночью и когда уходит из дома)
	 
	 
	 
	 
	 

	Застилает постель
	 
	 
	 
	 
	 

	Меняет постельное белье
	 
	 
	 
	 
	 

	Поливает               и  «подкармливает» комнатные растения
	 
	 
	 
	 
	 

	Подстригает       живую изгородь и кусты (если есть)
	 
	 
	 
	 
	 

	Устанавливает и снимает вторые рамы
	 
	 
	 
	 
	 

	выключает свет, телевизор и другие приборы, когда ими не пользуется
	 
	 
	 
	 
	 

	Сгребает опавшие листья
	 
	 
	 
	 
	 

	Заботится   о   домашних животных  (кормит,   поит, купает)
	 
	 
	 
	 
	 

	Подстригает газон
	 
	 
	 
	 
	 

	Заливает бензин и масло в газонокосилку   (если   она есть)
	 
	 
	 
	 
	 

	Знает   правила   техники безопасности (особенно при пользовании газонокосилкой)
	 
	 
	 
	 
	 

	Мелкий   ремонт Устанавливает  сломанные дверные петли и ручки
	 
	 
	 
	 
	 

	Прибивает гвоздиками сетку от насекомых
	 
	 
	 
	 
	 

	Меняет пробки
	 
	 
	 
	 
	 

	Вешает картину
	 
	 
	 
	 
	 

	Останавливает непрерывно льющуюся воду в унитазе
	 
	 
	 
	 
	 

	Пользуется сантузлом для прочистки    засорившихся труб унитаза или раковины
	 
	 
	 
	 
	 

	Заделывает   трещины   в штукатурке
	 
	 
	 
	 
	 

	Заново         закрепляв поднимающуюся        и опускающуюся гардину
	 
	 
	 
	 
	 

	Удаляет пятна (с ковра. одежды, занавесок)
	 
	 
	 
	 
	 

	Склеивает развитые вещи
	 
	 
	 
	 
	 

	Устраняет        простые неисправности  в  оправе очков
	 
	 
	 
	 
	 

	Исправляет тостер, когда тот заедает
	 
	 
	 
	 
	 

	Сращивает провода
	 
	 
	 
	 
	 

	Красит большие поверхности кистью или роликом
	 
	 
	 
	 
	 

	Красит          маленькие поверхности    и    рамы кисточкой
	 
	 
	 
	 
	 

	Моет кисти и ролики
	 
	 
	 
	 
	 

	Знает, когда обратиться за профессиональной помощью, если нужно что-то починить
	 
	 
	 
	 
	 


Производя оценку состояния навыков ухода за домом, вы выясните как степень владения ребенка этими навыками, так и необходимость в мотивации. В таблице фигурируют три степени владения навыками:

1) ребенок не усвоил основные шаги; 2) ребенок усвоил основные шаги, но ему необходима помощь в принятии решений относительно применения навыка; 3) ребенок может хорошо, полностью и совершенно самостоятельно выполнить все, что нужно. Сделайте отметки в тех колонках, которые наилучшим образом характеризуют степень владения соответствующими навыками.

Что касается мотивации, то тут могут быть два варианта:

1 ) ребенок нуждается в мотивации, то есть, не применяет свой навык на практике без напоминания (колонка «Проблема»), и 2) не нуждается в мотивации, то есть пользуется соответствующим навыком регулярно и без напоминания (колонка «Не проблема»). Отметки в этих двух колонках делаются в том случае, если качество выполнения работы соответствует второму или третьему уровням мастерства.

После того как вы определите степень владения ребенком всеми

представленными в таблице навыками, перейдите к форме «Навыки

 ухода за домом, выбранные для отработки» (помещенной ниже). С ее помощью вы выделите три (или столько, сколько сочтете нужным) навыка, отнесенных к первой степени владения, и запишите их под заголовком ОБУЧИТЬ ОСНОВНЫМ ШАГАМ. Далее выберите три (или столько, сколько сочтете нужным) навыка, отнесенных ко второй степени владения, и запишите их под заголовком НАУЧИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. Затем из колонок 2 и 3 раздела «Степень владения» выберите несколько связанных друг с другом навыков и запишите их под заголовком РАЗРАБОТКА ЦЕПОЧКИ ПОВСЕДНЕВНЫХ ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ДЕЛ. Наконец, из навыков, отнесенных в колонку «Проблема» раздела «Мотивация», выберите три и запишите их под заголовком ПОТРЕБНОСТЬ В МОТИВАЦИИ.

Навыки ухода за домом, выбранные для отработки
ОБУЧИТЬ ОСНОВНЫМ ШАГАМ

 (из колонки 1 раздела «Степень владения»)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

НАУЧИТЬСАМОСТОЯТЕЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ

 (из колонки 2 раздела «Степень владения»)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

разработать ЦЕПОЧКУ ПОВСЕДНЕВНЫХ хозяйственных ДЕЛ 

(из колонок 2 и 3 раздела ? «Степень владения»)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ПОТРЕБНОСТЬ В МОТИВАЦИИ

 (из колонки «Проблема»)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

На пути к независимости в делах, связанных с домашним хозяйством
Стратегия предусматривает создание мотивации к применению навыков, обучение умению принимать решения относительно применения навыков и разработку цепочки конкретных дел. Поскольку примеры, которые приводятся в этой главе, не могут охватить все группы навыков ухода за домом, вам придется самим решать, как наш пример уборки комнаты приложить к другим задачам, например, к стирке, к приготовлению пищи и т.п. Привлечение ребенка к составлению плана
Как можно больше обсуждайте с ребенком различные виды трудовой деятельности. Вы можете предлагать ему конкретную работу и спрашивать, что хотел бы делать он. По ходу такой дискуссии следует составлять нечто вроде договора относительно каждого вида деятельности: как'часто он будет это делать и как вы с ним будете «расплачиваться». Можно договориться, что сначала он будет выполнять определенную работу неделю. В течение этой недели важно беседовать с ним о том, «как идут дела». Вы должны быть уверены также, что ребенок понимает, что вы возложили на него реальную ответственность и что любая работа важна.

Подметание пола. От основных шагов к умению действовать самостоятельно
1. Когда мне нужно применись свой навык? Проходя с ребенком по комнате, обратите его внимание на загрязненные места, которые явно нуждаются в венике. Покажите - ему, как надо смотреть внимательно. Сначала выберите дни, когда пол бывает совершенно чистым, и дни, когда его определенно нужно подмести. («Сегодня нужно подмести пол? Почему?»)

2. Какие материалы мне нужны? Когда вы выполняете работу по дому, произносите вслух названия предметов, которые вам нужны («Давай посмотрим: нам нужны совок и веник»). Не забывайте задавать ребенку вопросы («Пол грязный. Что нам понадобится?»).

Попрактиковаться вам поможет игра. Вырежьте из журналов картинки с изображением предметов домашнего обихода (веника, жидкости для мытья окон, тряпки, ложки) и побудите • ребенка рассортировать их по назначению «что тебе нужно, чтобы помыть машину», спустя некоторое время — «что тебе нужно, чтобы убраться в комнате».

3. Какой шаг сделать первым, и какой потом? Прежде чем он начнет подметать, поговорите с ним о том, что он сделает сначала, что потом, — и так до завершения работы. Затем пройдитесь вместе по всем пунктам плана. Каждый раз спрашивайте, каким должен быть следующий шаг. В большой комнате попросите его мести мусор из одного конца к другому, а в маленькой — от каждой стороны к центру.

4. Когда я могу считать, что закончил работу и закончил хорошо? Этот вопрос, в действительности, связан с первым: чистый

ли пол. Помогите ребенку научиться по ходу дела, подметая одну

часть комнаты за другой, спрашивать: «Чисто ли здесь? Не пропустил ли я какое-нибудь место?» Для того, чтобы научить его этому, вы можете останавливать его на определенном этапе и побуждать задавать себе эти вопросы. Если нужно, укажите ему на пропущенные места. Не забывайте побуждать его к этому и в тех случаях, когда он ничего не пропустил.

Постарайтесь как можно быстрее переставать помогать ему. Научите ребенка задавать себе эти вопросы так, чтобы он мог принимать решения и использовать свои навыки самостоятельно, 

Разработка цепочки

повседневных хозяйственных дел

Под цепочкой мы понимаем применение на практике двух или более навыков в должном порядке и без каких-либо напоминаний со стороны. Когда ваш ребенок научится правильно задавать вопросы и принимать решения относительно применения нескольких навыков ухода за домом, например, будет знать, когда надо подмести пол, вытереть пыль, пропылесосить, значит, он уже готов объединить эти действия в единую цепочку (которую можно назвать уборкой комнаты).

Цепочки хозяйственных дел во многом напоминают цепочки действий по уходу за собой. Критическими моментами являются моменты соединения отдельных «звеньев». Например, момент, когда пол подметен и нужно начинать вытирать пыль. Главное отличие состоит в том, что здесь «звенья» цепочки более сложные. Они часто требуют применения нескольких разных материалов и принятия большего числа решений по поводу начала работы, ее качества и окончания. Поэтому вам придется более систематически заниматься с ребенком, обучая его гладкому выполнению всей цепочки действий по уходу за домом.

Первым шагом ваших занятий станет совместное с ребенком составление полного перечня всех видов работ, образующих цепочку. После того как вы определите каждое отдельное действие, составьте список необходимых материалов (эти списки могут состоять не из слов, а из картинок).
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