Життя залежить від бажання жити

Мета: забезпечити учнів і вчителів інформацією стосовно ВІЛ / СНІДу; 

- озброїти їх життєвими навичками для використання цих знань на практиці; 

- залучати  до профілактичних заходів, застосовуючи ефективні прийоми, в тому числі й методику «рівний-рівному»; 

- мобілізувати духовний і творчий потенціал.

Цільова група: старшокласники
Тривалість заходу: 45 хв. 
Ресурсне забезпечення: стікери,  ручки, схеми поширення ВІЛ-інфекції на ватмані, 5-6 сортів квасолі різного кольору і розміру, конверти за кількістю учасників, 12 папірців з написом «ВІЛ», написи «грип», «пневмонія», «організм», «клітини імунної системи», картки зі словами для кожного учасника, ватмани, маркери, стікери з назвами ролей,  ватман із зображенням серця, ватман із зображенням червоної стрічки, «лист друга» на стандартному аркуші, свічки на кожного учасника, вірш.

1. Вправа «Знайомство»

Мета: зняти психологічне напруження, створити умови для ефективної співпраці.

        У кожного є папірець і ручка. Намалюйте, будь ласка, предмет або живу істоту, з якою Ви себе асоціюєте в житті, у школі, вдома. Поясніть свій вибір. 

2. Інформаційне повідомлення

     Навести статистику поширення ВІЛ-інфекції у світі, в Україні, у місті Кременчуці. Можна продемонструвати фільм «Школа проти СНІДу». Ознайомити педагогічний колектив з концепцією розвитку життєвих навичок, підготувати виступ представника органу учнівського самоврядування про особливості підліткового віку, які підвищують уразливість молоді в умовах епідемії ВІЛ / СНІДу.

3. Гра «Квасоля».

Мета: проілюструвати як легко поширюється ВІЛ та інші інфекції, що передаються статевим шляхом.

         1. Запропонуйте учасникам за 1 хв. зібрати якнайбільше сортів квасолі, обмінюючись з іншими учасниками.

        2. Запитайте, хто з них мав конверт з чорною квасолею. Повідомте, що він «інфікований», наприклад, вірусом ангіни.

       3. Запитайте, хто з учасників виміняв для себе чорні квасолини. Повідомте, що він «інфікований» вірусом ангіни.

      4. Поясніть, що так само швидко поширюється і ВІЛ, якщо люди не захищаються від нього.

4. Інформаційне повідомлення

       Три основні шляхи передачі ВІЛ-інфекції:

1.Через кров: нестерильні шприці, переливання крові, пересадка органів тощо.

2.Від вагітної матері до дитини.

3.При статевих стосунках: незахищені або нерозбірливі статеві стосунки, ризик захворювання дівчини-підлітка в два рази більший, ніж юнака.

5. Гра «Як ВІЛ руйнує імунітет»

Мета: проілюструвати, як ВІЛ руйнує імунну систему організму.

      Розподілити ролі і роздати слова. Один грає роль «людського організму».Троє - «грип», «пневмонія» і «ВІЛ». «ВІЛ» отримує 12 папірців з написом «ВІЛ». Решта грає ролі «клітин імунної системи».

1. «Організм людини» стає в центрі і каже, що кожен із нас має імунну систему, яка надійно захищає від інфекцій.

2. «Клітини імунної системи» утворюють коло навколо «організму». Коли імунітет сильний, він долає більшість інфекцій. Ось що відбувається під час атаки «грипу».

3. «Грип» намагається прорватися крізь коло, та це йому не вдається. Якщо вірус грипу потрапляє в організм, імунна система легко його долає. «Грип» відходить.

4.  «ВІЛ»підходить до однієї з «клітин імунної системи» і дає їй половину карток з написом «ВІЛ».Але нещодавно з'явився вірус, який називається ВІЛ. Він має секретну зброю проти клітин імунної системи.

5. Той, хто взяв половину карток, перетворюється на «ВІЛ» і починає роздавати свої картки: «ВІЛ убиває клітини імунітету і використовує їх для розмноження».

6. Інші клітини, які отримали картки, також перетворюються на «ВІЛ»: «Коли імунна система повністю зруйнована, починається СНІД- кінцева стадія ВІЛ-інфекції».

7.  «Організм людини» оточують «грип» і «пневмонія»: «На цій стадії людина стає дуже уразливою до будь-якої інфекції і злоякісних пухлин».

8. «Організм людини» каже: «Хвора на СНІД людина слабшає і через кілька місяців помирає» -і падає на підлогу.

6. Вправа  «Сидорови, Іванови». 

Мета : емоційна розрядка учасників.

   Роздаються листи з написами Сидорови: дідусь, бабуся, батько, мати, старша сестра, молодший брат, собака, кішка, папуга тощо. Те ж саме з написами Іванови.

Ставлять два стільця спинка до спинки. Чия сім'я збереться першою, сяде на стілець на коліна один одному від найстаршого до найменшого, та й перемогла.

7. Мозковий штурм «Як захиститися від ВІЛ»

Мета: виявити знання учнів стосовно того,  як ми повинні вміти захищати себе від ВІЛ.
      Записати все на ватмані. Обговорити.

8. Інформаційне повідомлення «Стигма і дискримінація»

     Повідомити що таке стигма і дискримінація, що уявлення про СНІД як хворобу    «вигнанців» і ставлення з відразою до таких людей - це величезна помилка. Звести розмову з дискримінації до толерантного ставлення до людини, хворої на СНІД.

9. Мозковий штурм «Як висловити підтримку і надати допомогу»

      На зображенні серця дописати способи, слова і жести, якими б ви могли допомогти і підтримати людину, хвору на СНІД.

10. Вправа «Лист другу»

  Проблема боротьби зі стигмою і дискримінацією ВІЛ-позитивних виходить за межі захисту їх прав. Багато років епідемії засвідчили, що захищаючи права ВІЛ-позитивних, люди захищають самих себе і своїх близьких.

       Прочитайте листа, написаного молодим хлопцем. Уявіть, що це ваш друг. Напишіть відповідь на цей лист у вигляді SMS і прикріпіть, зачитавши, на ватман із зображенням червоної стрічки.

           « Привіт! Довго збирався тобі написати…

Досі не знаю, чи правильне моє рішення, але я його уже прийняв. Ти мій найкращий друг, кому ж як не тобі, це знати? Все одно я більше не можу тримати це у собі…

Так от, місяць тому я пройшов тест на ВІЛ і дізнався, що інфікований. В одну-єдину мить світ наче набув іншого кольору: з різнокольорового став сірим і безбарвним. Я зрозумів, що все скінчилося. Принаймні для мене…Дивлюся в обличчя людей і нічого не бачу. Й одночасно страшенно їм заздрю. Тим людям, що не носять в собі цей тягар. А ще розумію, що я ніколи не стану одним із них, бо я -  Вигнанець.

І я вирішив… Так-так, я вже точно вирішив, що не повернуся до колишнього життя. Як і не зможу повернутися до свого міста, до тебе і до наших спільних друзів. Я просто відчуваю, що ми один одному не потрібні, бо з різних світів.  Ви - зі світу радості і надії, а я - зі світу безвиході… Я вирішив не повертатися, щоб нікому не ускладнювати життя. Але тобі не написати про це не міг - ти ж був моїм найкращим другом…

                                                               Прощавай». 
11. Закінчення.  

Стати в коло, запалити свічки і прочитати вірш.

Ничто не вечно под луной,

                                   Никто не вечен.

      Над потемневшею звездой

                                 Зажгите свечи.

     Пускай умолкнет шум борьбы

                               И злые речи.

    И в наступившей тишине

                              Зажгите свечи.

  И станьте чуточку добрей

                           И человечней.

 В своей душе, как в алтаре,

                        Зажгите свечи!
Побажати один одному по колу добра, любові та щастя.

