Тема: Паління
Дата проведення ____________________________________________________________

Мета: розширити та поглибити знання учнів про негативний вплив куріння на організм людини.
Вікова група: учні 8-х класів

Форма заняття: бесіда.

Хід заняття

1. Вправа «Ті, хто...»
Плесніть у долоні ті, хто...
· любить комедії;
· годинами сидить за комп'ютером;
· займається спортом;
· любить грати у футбол;
· щодня вживає фрукти;
· любить їсти «швидку їжу»;
· знає про шкідливу дію куріння;
· хоча б один раз спробував курити.
Під час вправи не слід коментувати відповідей учнів. Доцільно щоразу пропонувати нові варіанти дії і проводити вправу в швидко​му темпі.
Психолог. Напевно ви вже здогадалися, про що ми сьогодні гово​ритимемо. Куріння має майже 500-річну історію. Відкриття X. Колумбом наприкінці XV ст. Америки пов'язане з відкриттям європейцями багатьох нових для них рослин, серед яких був і тютюн. Незважаючи на заборону великого мореплавця, деякі з його моряків таємно привезли листя та насіння тютюну до Європи. Відтоді паління стало найпоширенішою шкідливою звичкою.
В Італії тютюн оголосили забавою диявола. П'ятьох ченців, ви​критих у палінні, живцем замурували в монастирській стіні. А в Англії за вказівкою королеви Єлизавети І у XVI ст. курців прирівнювали до злодіїв і водили по вулицях із мотузкою на шиї.
Яків Стюарт, наступник Єлизавети І, оголосив паління шкідливим, неблагочестивим і не відповідним для цивілізованої людини заняттям. Свою відому працю «Про шкоду тютюну», опубліковану в 1604 році, Яків І закінчив словами: «...звичка, огидна для зору, нестерпна для нюху, шкідлива для мозку, небезпечна для легенів». Це була перша популярна книжка про шкоду паління.
Результати досліджень свідчать про те, що багато курців набули такої звички у підлітковому віці. Цю згубну звичку важко перебороти, оскільки тютюновий дим містить нікотин, який спричиняє наркотичну залежність.
2. Мозковий штурм «Чому підлітки починають курити?»
Охочі висловлюють свою думку, відбувається обговорення. Кри​тика та оцінка на кшталт «правильно — неправильно» заборонена! Психолог просто узагальнює відповіді.
А тепер спробуйте відповісти на протилежне запитання: «Чому більшість підлітків не починають курити?». Обговорення.
Куріння — звичка, яка легко набуває характеру залежності, пе​редусім до нікотину. Психотерапевти вважають, що сором'язлива людина починає курити для того, аби якось долучитися до компанії, щоб за сигаретно-діловитою зайнятістю сховатися від зніяковілого мовчання. Демонстративна людина прагне показати свою незалеж​ність, самостійність. Для неї важливо, як «сидить» сигарета в руці, як дивовижно йде з рота дим.
За результатами соціологічних опитувань, 60 % піддітків-курців вважають, що курити — це «круто, привабливо», інші відповідають, що курять, «аби сподобатися, привернути увагу».
Не останню роль відіграє реклама тютюнових виробів. Вона — всюди. «Ти вартий кращого» — і ми потрапляємо на гачок. «Будь са​мим собою», «Відчуй себе леді», «Прикрась життя собою», «Підкори швидкість» — і ми купуємо чергову пачку отрути... «Аромат єднає зі світом», «Твої можливості не знають меж», «Тобі належить світ», «Багатство навколо тебе», «Відчуття дому» — і люди знову купують цигарки, неначе від цього і насправді залежить їхня могутність, впливовість, багатство, ніби присмак тютюнового диму дійсно здатен надати відчуття рідної домівки. Люди на шаленій швидкості мчаться до власного знищення і платять дорогою ціною — своєю зовнішністю, здоров'ям, майбутнім.
	Дія
	Причини
	Чого очікуємо (позитивні наслідки)
	Що отримуємо (негативні наслідки

	Паління
	• вплив оточення;
• бажання виглядати сучасним;
• відчай, незадоволеність собою;
• незнання наслідків;
• невміння протистояти тиску
ровесників;
• відсутність самоконтролю;
• любов до ризику;
• відсутність уявлення про добро і зло;
	нові відчуття; почуття задоволення (кайф); щоб заспокоїтися; бути незалежним.
	бронхолегеневі і серцево-судинні захворювання, нервові розлади, безсоння, порушення психіці, залежність.


3. Інформаційне повідомлення «Ковбой Мальборо»
Психолог. Ковбой Мальборо настільки непідвладний часу, як і пейзаж, на якому його зазвичай зображують. Не викликає сумніву те послання, що він несе: квітучий, пашіє здоров'ям. Але не всі зна​ють, що ковбой Мальборо (справжнє ім'я Вейн МакЛарен) помер від раку легенів у 52 роки. Перед смертю він зізнався: «Мене згубило куріння, воно руйнує добре і зрощує погане в людині». С. Боткін, видатний лікар, був завзятим курцем. Він помер порівняно молодим, у 57 років. Перед смертю сказав: «Якби я не курив, то прожив би ще 10—15 років».
За бажанням підлітки висловлюють свою думку, наводять аргу​менти «за» і «проти».
4. Вправа «Допомога другу»
Підліткам пропонується завдання: допомогти другу, який почав курити:

· порадою;
· прикладом;
· розповіддю
· аргументами
Закон: «Кращий спосіб кинути палити – ніколи не починати»

Прислів’я:
Есть три типа друзей:

Первые – подобно пище без которой мы не можем жить;

Вторте – подобно лекарству, которое нужно время от времени;

Третьи – подобно болезни, которая вам вовче не нужна.
