Проективна  методика «Кактус» ( М. Панфілова )


Мета: дослідження емоційно-особистісної сфери дитини. Визначення наявності агресивних тенденцій, їх проявів та інтенсивності.


Вікові межі: методика призначена для роботи з дітьми з 4-х років.


Інструментарій: лист паперу форматом А4 і простий олівець. Можливий варіант із використанням кольорових олівців восьми «люшерівських» кольорів, тоді при інтерпретації враховуються відповідні показники тесту Люшера.


Інструкція: «На аркуші паперу намалюй кактус, такий, яким ти його собі уявляєш». Питання і додаткові пояснення не допускаються. Після того, як дитина закінчила малювати, з нею проводиться бесіда.


Питання, що використовують у бесіді:

1. Кактус домашній чи дикий? Де він росте?

2. Цей кактус сильно колеться? До нього можна доторкуватись?

3. Чи подобається кактусу, коли його доглядають?

4. Чи є у кактуса сусіди? Які рослини є його сусідами?

5. Коли кактус підросте, то як він зміниться?
Обробка даних: при обробці результатів беруться до уваги основні графічні методи, а саме: 

· просторове положення;

· розмір малюнка;

· характеристики ліній;

· сила натиску на олівець.

Крім того, враховуються специфічні характеристики, що є притаманними саме для цієї методики: «образ кактуса» (дикий, домашній, одинокий, жіночий і т.п.), манера малювання (промальований, схематичний тощо), якість промальованих голок (розмір, розташування, клькість).

Інтерпретація малюнка:

· агресивність – наявність голок, особливо їхня велика кількість. Чим довшими, густішими вони є, тим більший ступінь агресивності вони відображають;

· імпульсивність – уривчасті лінії, сильний натиск;

· егоцентризм, прагнення до лідерства – великий малюнок, розташований у центрі аркуша;

· невпевненість у собі, залежність - маленький малюнок, розташований внизу аркуша;

· демонстративність, відкритість – наявність виступаючих відростків у кактуса, чудернацькі форми;

· скритність, обережність – розташування зигзагів по контуру або усередині кактуса;

· оптимізм – зображення «радісних» кактусів, використання яскравих кольорів;

· тривожність – перевага штрихування, переривчасті лінії, використання темних кольорів;

· жіночність – наявність м’яких ліній і форм, прикрас, квітів;

· екстравертованість – наявність інших кактусів або рослин;

· прагнення до домашнього захисту, почуття сімейної спільності – прикрашення орнаментом горщика, зображення кактуса в домашніх умовах.
